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Outlines of the Messages 
for the International Chinese-speaking Conference 

February 10-11, 2024 

GENERAL SUBJECT: 
ေကာငး်ေသာတိ*ကလ်,န်ြခငး်ကိ*ြပ1ြခငး်၊ ေြပးလမ်းကိ*အဆံ*းတိ*ငေ်ြပးြခငး်၊  

ယံ*9ကညြ်ခငး်ကိ* ေစာင့ေ်=,ာကြ်ခငး်>,င့ ် 

ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်သရဖAအြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏ဆ*ကိ* ရြခငး်အလိ*င့ ,ာ  

သခငဘ်*ရားေပDထန်ွးေတာ်ြခငး်ကိ* ချစြ်မတ>်ိ*းြခငး် 

Message One 

ေကာငး်ေသာတိ*ကလ်,န်ြခငး်ကိ* ြပ1ြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၂တိ၊၄း၇က။ ၁တိ၊၁း၁၈။ ၆း၁၂ 

I. ၂တေိမာေသ ၄း၇ တငွ ် ဖွင့ြ်ပထားသည့်အတိ*ငး် သင့ေ်လျာ်မ,န်ကန်သည့် ခရစယ်ာန်အသကတ်ာသည ် သံ*းဆေသာအသကတ်ာ 

ြဖစသ်ည ် - ယငး်၌ ေကာငး်ေသာတိ*ကလ်,န်ြခငး်ကိ* ြပ1ြခငး်၊ ေြပးလမ်းကိ* ေြပး၍ အဆံ*းတိ*ငေ်ြပးြခငး်>,င့ ် ယံ*9ကညြ်ခငး်ကိ* 

ေစာင်ေ့=,ာကြ်ခငး်တိ* ့ ပါဝငသ်ည။် 

II. “ေကာငး်စွာေသာ တိ*ကလ်,န်ြခငး်ကိ* ငါြပ1Rပီ” - အငယ၊်၇က။ 

A. ယံ67ကညသ်:များသည ်တမနေ်တာ်၏ တိ6က်တွနး်?@းိေဆာ်ချက်ကိ6 လက်ခံရDEိြခငး်အားြဖင် ့ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6 ြပK 

7ကသည ်- ၁တိ၊၁း၁၈။ 

1. တမနေ်တာ်က သ:၏ဝိညာNေရးရာသားထသံိ6 ့ ေပးသည် ့တိ6က်တွနး်?@းိေဆာ်ချက်မEာ အေပါငး်လကQဏာဘက်၌ ဘ6ရား 

သခင၏် စမံီကိနး်?Eင့ ် ဆက်? Wယ်Xပီး၊ အ?6တ်လကQဏာဘက်၌ ြခားနားသည်သ့နွသ်ငခ်ျက်များ?Eင့ ် ဆက်? Wယ်ေနသည ် - 

အငယ်၊၃-၄။ 

2. ေပါလ6က တိေမာေသအား ယံ67ကညြ်ခငး်မE ေသဖွညသ်ာွးြခငး်ကိ6 ဆန်က့ျငတိ်6က်ခိ6က်ရန၊် ယငး်မEာ ယံ67ကညြ်ခငး်၏ 

ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6 ြပKရန ်?@းိေဆာ်မEာ7ကားခဲသ့ည ်- ၆း၁၂က။ 

B. ေပါလ6က တိေမာေသအား သ:?Eင့စ်ပ်လျNး၍ ယခငက် ေပးခဲသ့ည် ့ပေရာဖက်ြပKချက်များအတိ6ငး် သ:သည ်“ေကာငး်ေသာ 

စစကိ်6 တိ6က်ရန”် ေြပာခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁း၁၈။ 

1. ေကာငး်ေသာစစကိ်6 တိ6က်ြခငး်မEာ ဆန်က့ျငေ်သဖွညသ်:များ၏ ြခားနားေသာသနွသ်ငြ်ခငး်များကိ6 ဆန်က့ျငတိ်6က်ခိ6က်၍ 

ဘ6ရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိ6 သယ်ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၄။ 

2. ဤစစပဲွ်သည ် ေကာငး်ချီးခံရေသာဘ6ရားသခင၏် ဘ6နး်ေတာ်အတွက် ေကျးဇ:းေတာ်?Eင့ ် ထာဝရအသက်၏ ဧဝံေဂလိ 

တရား?Eင့ ်စပ်လျNးသည် ့တမနေ်တာ်၏ အမ@ေတာ်အတိ6ငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၁-၁၆။ 

3. တစဖ်က်တွင ်တိေမာေသသည ်ြခားနားေသာသနွသ်ငြ်ခငး်များကိ6 ဆန်က့ျငတိ်6က်ခိ6က်ရမညြ်ဖစသ်ည။် အြခားတစဖ်က် 

တွင ်သ:သည ်တမနေ်တာ်၏အမ@ေတာ်အတိ6ငး် ဘ6ရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိ6 သယ်ေဆာငရ်နြ်ဖစသ်ည ်-အငယ်၊၃-၄၊ ၁၈။ 

4. ခရစေ်တာ်?Eင့အ်သငး်ေတာ်?Eင့စ်ပ်လျNးသည် ့ဘ6ရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိ6 သနွသ်ငြ်ခငး်?Eင့ေ်ဟာေြပာြခငး်သည ်ေကာငး် 

ေသာစစကိ်6 တိ6က်ခိ6က်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၈။ 

C. တိေမာေသပထမေစာင ်၆း၁၂က တွင ်“ယံ67ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး်စွာေသာ တိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6 ြပKေလာ”့ ဟ6 ေြပာထားသည။် 

1. ယံ67ကညြ်ခငး်အတွက် တိ6က်ခိ6က်ြခငး်မEာ ဘ6ရားသခင၏်ဓမdသစစ်မံီကိနး်အတွက် တိ6က်ခိ6က်ြခငး်ကိ6 ဆိ6လိ6သည။် 

2. အထ:းသြဖင့၊် ၎ငး်သည ်ဘ6ရားသခင၏်ကိ6ယ်ထငD်Eားြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်အတွက်?Eင့ ် ခရစေ်တာ်၏ကိ6ယ်ခ?fာေတာ် 

အြဖစ ်အသငး်ေတာ်အတွက် တိ6က်ခိ6က်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၂း၉။ ၁ေကာ၊၁း၂။ ၁၂း၂၇။ 



3. ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6 ြပKြခငး်မEာ ဘ6ရားသခင၏်ဓမdသစစ်မံီကိနး်အတိ6ငး် ြပည်စ့ံ6ေသာဧဝံေဂလိတရား၏ ပါ 

ဝငေ်သာအရာများအတွက် တိ6က်ခိ6က်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၆။ 

4. ြခားနားေသာသနွသ်ငြ်ခငး်များေ7ကာင် ့အသငး်ေတာ်သည ်ကျဆငး်ယိ6ယွငး်ြခငး် DEိခဲX့ပီးြဖစက်ာ၊ ယံ67ကညြ်ခငး်မE ေသ ွ

ဖညြ်ခငး် DEိခဲX့ပီြဖစသ်ည။် ေပါလ6က တိေမာေသအား ယံ67ကညြ်ခငး်မE ဤေသဖွညြ်ခငး်ကိ6 ဆန်က့ျငတိ်6က်ခိ6က်ရန၊် ယငး် 

မEာ ယံ67ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6 ြပKရန ်?@းိေဆာ်မEာ7ကားခဲသ့ည ်- ၁တိ၊၆း၁၂က။ 

D. ၁တိေမာေသ ၆း၁၂ခ တွင ်ေပါလ6က ဆက်လက်၍ “ထာဝရအသက်ကိ6 ကိ6ငယ်:ေလာ။့ ထိ6အသက်သိ6 ့ သငသ်ည ်ေခh ေတာ်မ: 

ြခငး်ကိ6 ခံရ၍”ဟ6 ေြပာထားသည။် 

1. ထာဝရအသက်သည ်အမEနမ်Eာ ကi?်6ပ်တိ6ထ့သံိ6 ့ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ Xပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ6သည် ့သံ6းပါးတစပ်ါးဘ6ရား 

ပငြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၃း၁၅-၁၆။ 

2. ၁တိေမာေသ ၆း၁၂ခ DEိ ထာဝရအသက်သည ်ဘ6ရားဆိ6ငရ်ာအသက်၊ ဘ6ရားသခင၏် ထာဝရြဖစေ်သာ၊ ဖနဆ်ငး်မခံရ 

ေသာအသက် ြဖစသ်ည။် 

3. ထာဝရ ဟ:သညမ်Eာ ဘ6ရားဆိ6ငရ်ာအသက်၏ အချိနြ်ဒပ်သဘာဝထက်ပိ6လွနသ်ည် ့သေဘာသဘာဝကိ6 ရညl်Wနး်သည ်- 

၁ေယာ၊၅း၁၁။ 

4. ခရစယ်ာနအ်သက်တာ၌ ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6 ြပKရန ်ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်ဤဘ6ရားဆိ6ငရ်ာအသက်ကိ6 ကိ6ငစွ်Xဲပီး၊ 

မိမိတိ6၏့လ:သားအသက်၌ ကိ6းစားြခငး်မDEိရန ်လိ6အပ်သည ်- lWနး်၊ မ၊၁၆း၂၅-၂၆။ 

5. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ် ယံ67ကညြ်ခငး်၏ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6 ြပKြခငး်မEာ ထာဝရအသက်ကိ6 ကိ6ငစွ်ြဲခငး်အားြဖင့ ်

အြပငပိ်6ငး်ဆိ6ငရ်ာ သာမကဘ၊ဲ အတွငး်ကျကျနညး်ြဖင့ ်တိ6က်7ကြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၆း၁၂ခ။ 

6. ယံ67ကညြ်ခငး်မE ေသဖွညသ်ာွးြခငး်ကိ6 ယ:ေဆာငလ်ာသည် ့ ရနသ်:၏ လိမdာပါးနပ်မ@သည ် ယံ67ကညသ်:များအား ထာဝရ 

အသက်မE ကငး်ကွာေစဖိ6 ့ ြဖစသ်ည။် 

7. စစမ်Eနေ်သာယံ67ကညသ်:များြဖစသ်ည် ့ ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ် ထာဝရအသက်ကိ6 ကိ6ငစွ်ထဲားရမည။် ထာဝရအသက်မပါဘ ဲ

ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်ဘာမmမဟ6တ်ပါ - ၁ေယာ၊၅း၁၁။ 

8. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်ထာဝရအသက်ကိ6 ကိ6ငစွ်ထဲားရန ်လိ6အပ်သည။် ထိ6ေနာက် ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး် 

ကိ6 တိ6က်ရန ်တတ်စွမ်း?ိ6င7်ကမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၆း၁၂ခ။ 

9. တိေမာေသ ပထမ?Eင့ဒ် 6တိယစာေစာင၊် တိတ6စာေစာငတိ်6တွ့င ် ထာဝရအသက်ကိ6 ထပ်ခါ ထပ်ခါ အေလးေဖာ်ြပထား 

သည ်- ၁တိ၊၁း၁၆။ ၆း၁၉။ ၂တိ၊၁း၁၊ ၁၀။ တိတ6၊၁း၂။ ၃း၇။ 

10. တိေမာေသပထမစာေစာင၌် ေတွoရသည်အ့တိ6ငး် အသငး်ေတာ်?Eင့စ်ပ်လျNး၍ ဘ6ရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိ6 သယ်ေဆာင ်

ရန၊် တိေမာေသဒ6တိယစာေစာင၌် ေတွoရသည်အ့တိ6ငး် အသငး်ေတာ်၏ ကျဆငး်မ@ ေအာက်သိ6န့မ့်ိဆငး်သည် ့စးီေ7ကာငး် 

ကိ6 ဆန်က့ျငရ်ငဆ်ိ6ငရ်န?်Eင့ ်တိတ6စာေစာင၌် ေတွoရသည် ့အသငး်ေတာ်၌ ေကာငး်မွနေ်သာ အစအီစNကိ6 ေစာင့ထ်နိး်ရန ်

ဤအသက်သည ်မDEိမြဖစ ်လိ6အပ်သည။်  

E. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်စာတန?်Eင့ ်ေမEာငမိ်6က်?ိ6ငင်ကိံ6 ဆန်က့ျငသ်ည် ့ေကာငး်ေသာစစကိ်6 တိ6က်ေန7ကြခငး်ြဖစသ်ည။် 

1. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ် မိမိတိ6 ့ြဖစြ်ခငး်တစခ်6လံ6းကိ6 ေစာင်ထ့နိး်ကာကွယ်?ိ6ငpံ်6သာမက၊ မာရ်နတ်ကိ6 စနိေ်ခh ?ိ6ငြ်ခငး်လညး် DEိ 

သင့ေ်ပသည ်- မ၊၁၂း၂၆၊ ၂၈။ 

2. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်ဘ6ရားသခင၏်စစသ်:ရဲများြဖစ7်ကကာ၊ ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6ြပKြခငး်၊ မာရ်နတ်၏ ရဲတိ6က်ကိ6 

XဖိKချြခငး်?Eင့ ် လ:၏စNးစားြခငး်များအား ခရစေ်တာ်ကိ6 နာခံြခငး်ထသံိ6 ့ ဖမ်းဆးီသမ်ိးသာွးသ:များ ြဖစသ်င်ပ့ါသည ် - 

၂ေကာ၊၁၀း၃-၅။ 

F. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်သမdာတရားအတွက် ေကာငး်ေသာတိ6က်လEနြ်ခငး်ကိ6 ြပK7ကသည ်- ၁တိ၊၆း၁၂။ ၁ေယာ၊၁း၆။ ၂း၂၁။ ၄း၆။ 



1. သမdာတရားသည ်သံ6းပါးတစပ်ါးဘ6ရား?Eင့အ်တ: ကိ6ယ်ေတာ်၏?@တ်ကပတ်ေတာ် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၊ ၁၄-၁၇။ ၁၄း၆၊ 

၁၆-၁၇။ ၁၅း၂၆။ ၁၆း၁၃။ ၁၇း၁၇။ ၁၈း၃၇ခ။ 

2. ဘ6ရားဆိ6ငရ်ာသမdာတရားသည ်အqကငး်မ့ဲြဖစX်ပီး၊ ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်သမdာတရားအတွက် လံ6းလံ6းအqကငး်မ့ဲြဖစရ်မညြ်ဖစ ်

ကာ၊ သမdာတရား၏အqကငး်မ့ဲြဖစြ်ခငး်ကိ6 ကိ6ငစွ်ထဲားရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁၄း၆။ ၁၈း၃၇။ ၃ေယာ၊ ၃-၄၊ ၈။ 

3. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ် ဘ6ရားသခင၏်သမdာတရားကိ6 pိ6ေသေလးြမတ်ရမည၊် သမdာတရား၏လမ်းကိ6 ယ:ေဆာငရ်မည၊် မည ်

သည်န့ညး်ြဖင်မ့ဆိ6 သမdာတရားကိ6 အေပးအယ:မလ6ပ်သင့ေ်ပ - ၂ေပ၊၂း၂။ 

4. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်သမdာတရားကိ6 ကi?်6ပ်တိ6အ့ထသဲိ6 ့ ေဆာငယ်:ခံရြခငး်?Eင့ ်ကi?်6ပ်တိ6 ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ6 ့ ေစ့စပ်ထံ6းဖဲွoခံြခငး် DEိ 

ဖိ6 ့ လိ6အပ်သည ်- ၁ေယာ၊၁း၈။ ၂း၄။ ၂ေယာ ၁-၂။ ၃ေယာ ၃-၄။ 

5. ဘ6ရားဆိ6ငရ်ာစမံီကိနး် Xပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ6ြခငး်အတွက် ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်မျက်ေမEာက်သမdာတရား?Eင့ ်အြမင်မ့ားဆံ6းသမdာ 

တရား၊ အတွငး်ကျကျသမdာတရားများအတွက် လံ6းလံ6း အqကငး်မ့ဲ ြဖစသ်င့ပ်ါသည ်- ၂ေပ၊၁း၁၂။ ေရာ၊၈း၃။ ၁း၃-၄။ 

၁၂း၄-၅။ ေယာ၊၈း၃၂။ ၁၄း၆။ 

6. ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ်ကi?်6ပ်တိ6D့Eိေနသည်ေ့နရာထက် ပိ6၍ြမင်ေ့သာအရာများကိ6 သနွသ်ငြ်ခငး်?Eင့ ်ေဟာေြပာြခငး် ြပKရန ်သင ်

ယ:ရမညြ်ဖစသ်ည။် 

7. ဘ6ရားဆိ6ငရ်ာစမံီကိနး် Xပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ6ြခငး်အတွက် ကi?်6ပ်တိ6သ့ည ် ဘ6ရားဆိ6ငရ်ာသမdာတရား၏လမ်းအတွက် လံ6း 

လံ6းအqကငး်မ့ဲ ြဖစသ်င့ပ်ါသည ်- ၂ေပ၊၂း၂။ 

8. အသငး်ေတာ်များသည ် သမdာတရားအတွက် တိ6က်ခိ6က်ြခငး်၊ သခငဘ်6ရား၏ြပနလ်ညရ်ယ:ြခငး်အတွက် ဂp6စိ6က်ြခငး် 

?Eင့ ်ကi?်6ပ်တိ6၏့သက်ေသခံချက်ကိ6 ဂp6စိ6က်ြခငး် DEိရနအ်လိ6င့Eာ ကi?်6ပ်တိ6၏့သနွသ်ငြ်ခငး်များကိ6 နားလညေ်အာငD်Eငး်ြပ 

ြခငး်ငEာ တာဝနဝ်တr ရားကိ6 ထမ်းေဆာငသ်င့ပ်ါသည ်- ၁တိ၊၃း၁၅။ ၆း၁၂။ ၂တိ၊၄း၇။ 
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Message Two 

ေြပးရေသာလမ်းကိ- အဆံ-းတိ-ငေ်အာင ်ေြပးြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၂တိ၊၄း၇ခ။ တ၊၂၀း၂၄။ ၁ေကာ၊၉း၂၄-၂၆။ ေဟ:ဗဲ၊၁၂း၁-၂က 

I. “ေြပးရေသာလမ်းကိ- အဆံ-းတိ-ငေ်အာင ်ေြပး6ပီ’’ - ၂တ၊ိ၄း၇ခ။ 

A. ေပါလ@သည ် သခငဘ်@ရား၏ပိ@ငဆ်ိ@ငရ်ယHြခငး်ကိ@ ခံရ:ပီးေနာက်တွင ် ေကာငး်ကငဆ်ိ@ငရ်ာ ေြပးပဲွကိ@ အစြပOေြပးခဲ:့ပီး၊ ထိ@ 

ေြပးပဲွကိ@ အဆံ@းသတ်ရန(်တ၊၂၀း၂၄) ဆက်လက်ေြပးပဲွ၀ငခဲ်သ့ည ်(၁ေကာ၊၉း၂၄-၂၆။ ဖိ၊၃း၁၂-၁၄)။ 

B. ယခ@အဆံ@းတွင ် သHသည ် ‘’ေြပးရေသာလမ်းကိ@ အဆံ@းတိ@ငေ်အာငေ်ြပး:ပီ’’ဟ@ ေအာငြ်မငစွ်ာ ေWကးေXကာ်ခဲပ့ါသည ် (၂တိ၊ 

၄း၇ခ)။ ဤအရာအတွက် သHသည ်သခငဘ်@ရားထမံZ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်သရဖHအတွက် ဆ@လာဘကိ်@ လက်ခံရ[Zိလိမ့်မည ်ြဖစ ်

သည ်(အငယ်၊၈)။  

II. သင်ေ့လျာ်မAန်ကေန်သာ ခရစယ်ာန်အသကတ်ာတငွ ် ကိ-ယေ်တာ်၏ထာ၀ရရညရွ်ယခ်ျကအ်တိ-ငး် ဘ-ရားသခင၏်စမံီကန်ိးကိ- 

သယေ်ဆာငရ်န်အတကွ ်ေြပးလမ်းကိ- ေြပးြခငး်၊ ေြပးပဲွကိ- ေြပးြခငး်တိ- ့ ပါ၀ငသ်ည ်- ၁ေကာ၊၉း၂၄။ ဧ၊၁း၁၁၊ ၃း၁၁။ 

A. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ် သခငဘ်@ရားက က]^်@ပ်တိ@အ့တွက် စမံီထားေတာ်မHေသာ ခရီးလမ်းကိ@ [Zာေဖွကာ၊ ၎ငး်အေပ` သစaာ[Zိစွာ 

ေလbာက်လZမ်း:ပီး၊ အဆံ@းထေိရာက်[Zိသည်တိ့@ငေ်အာင ် က]^်@ပ်တိ@၏့ခရီးလမ်းအေပ`  စတ်ိပါလက်ပါ ဆက်လက်ေလbာက် 

လZမ်းရန ်မညသ်ည်အ့ဖိ@းအခကိ@မဆိ@ ေပးရမည ်- ၂တိ၊၄း၇ခ။  

B. က]^်@ပ်တိ@အ့တွက် သခငဘ်@ရား စမံီထားေသာ ခရီးလမ်းသည ်က]^်@ပ်တိ@အ့ားလံ@း ေြပးရမည် ့လမ်းြဖစသ်ည ်- ေဟ:ဗဲ၊၁၂း၁။  

C. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်‘’က]^်@ပ်တိ@ ့ မျက်ေမZာက်၌ ထားေသာ ေြပးပဲွကိ@ သညး်ခံြခငး်ြဖင် ့ေြပးXကရန’်’ လိ@အပ်သည-်အငယ်၊၁။ 

1. တမနေ်တာ်ေပါလ@ကဲသ့ိ@ပ့င ် ခရစယ်ာနအ်ားလံ@းတိ@သ့ည ် ပံ@မZနအ်ာdံ@ခံစားမe၌ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက်မဟ@တ်ဘ ဲ အထHး 

ြဖစေ်သာခံစားမe၌[Zိသည် ့ဆ@လာဘအ်တွက် ဆ@ကိ@ ရယHရန ်ေြပးပဲွ ေြပးXကရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁၀း၃၅၊ ၁ေကာ၊၃း၁၄-

၁၅။ ၉း၂၆-၂၇။ ဖိ၊၃း၁၃-၁၄။  

2. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ် သညး်ခံြခငး်ြဖင့ ် ေြပးပဲွကိ@ ေြပးရန၊် သညး်ခံြခငး်^Zင်အ့တH ဆငး်ရဲဒ@ကhကိ@ ဆန်က့ျငြ်ခငး်ြဖင် ့ ေြပးရန ်

လိ@အပ်သည ်- ေဟ:ဗဲ၊၁၂း၂-၃။  

D. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်‘’ငါတိ@၏့ယံ@Xကညြ်ခငး်လက်ရာ[Zင်̂ Zင် ့စံ@လငေ်စေသာအ[Zင ်တညး်ဟHေသာ ေယdeထသံိ@ ့ ေစ့ေစ့ေထာက်deXက 

ြခငး်’’အားြဖင် ့ခရစယ်ာနေ်ြပးပဲွကိ@ ေြပးရန ်လိ@အပ်သည ်- အငယ်၊၂က။  

1. ေယdeသည ် ယံ@Xကညြ်ခငး်၏လက်ရာ[Zင၊် ယံ@Xကညြ်ခငး်၏အစြပOသH၊ စတငေ်ဆာငရွ်က်သH၊ အရငး်အြမစ်̂ Zင် ့ လမ်း 

ေXကာငး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂။ 

a. ယံ@Xကညသ်Hများ၏ ယံ@Xကညြ်ခငး်သည ် အမZနတ်ကယ်တွင ် သHတိ@၏့ကိ@ယ်ပိ@င ် ယံ@Xကညြ်ခငး်မဟ@တ်ပါ၊ သိ@ေ့သာ် 

ခရစေ်တာ်သည ်သHတိ@၏့ယံ@Xကညြ်ခငး်အြဖစ ်သHတိ@အ့ထသဲိ@ ့ ၀ငေ်ရာက်လာသည-်ေရာမ၊၃း၂၂။ လ၊၂း၁၆။  

b. က]^်@ပ်တိ@၏့ယံ@Xကညြ်ခငး်သည ်ကိ@ယ်ေတာ်ေတာ်၏ဆွေဲဆာငမ်eထသံိ@ ့ တ@န် ့ြပနမ်eအေနြဖင့ ်ခရစေ်တာ်ကိ@ က]^်@ပ်တိ@ ့ 

တနဖိ်@းထားေလးြမတ်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၀း၁၇။ 

c. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ် အြခားအရာဝတj OမZနသ်မbမZ လZည်ြ့ပနလ်ာြခငး်အားြဖင့ ် မမZိတ်မသ@န ် အာdံ@စHးစိ@က်ြခငး်^Zင့အ်တH 

ေယdeထသံိ@ ့ ေစ့ေစ့ေမbာ်Xကည့ရ်န ်လိ@အပ်သည ်- ေဟ:ဗဲ၊၁၂း၁-၂က။ သ၊ီ၁း၄။ ဆာ၊၂၇း၄။ 

d. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ် ေယdeထသံိ@ ့ ေစ့စ့ေမbာ်Xကည့ေ်သာအခါ အသက်ေပးေသာဝိညာkေတာ်အြဖစ ် ကိ@ယ်ေတာ်သည ်

(၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ) က]^်@ပ်တိ@ကိ့@ မိမိကိ@ယ်ေတာ်တိ@ငြ်ဖင့၊် ကိ@ယ်ေတာ်၏ယံ@Xကညြ်ခငး်ြဒပ်သဘာဝြဖင့ ် ပိ@လ့lတ်ြဖန် ့ 

ြဖmးေပးေနသည။် 

2. ယံ@Xကညြ်ခငး်သည ်မျက်ေမZာက်ြပOေစေသာ စွမ်းရည၊် က]^်@ပ်တိ@က့ မြမငရ်ေသာအရာများ သိ@မ့ဟ@တ် ေမbာ်လင်ေ့သာ 

အရာများကိ@ မျက်ေမZာက်ြပO^ိ@ငေ်သာ၊ အ^Zစသ်ာရအြဖစသ်ေိစ^ိ@ငေ်သာ စွမ်းရညြ်ဖစသ်ည ်- ေဟ:ဗဲ၊၁၁း၁။ 



a. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်ယံ@Xကညြ်ခငး်၏ဝိညာk၊ က]^်@ပ်တိ@၏့ေရာေ^Zာေပါငး်စညး်ထားသည် ့ဝိညာkကိ@ ေလက့ျင့၍် သခင ်

ဘ@ရားကိ@ က]^်@ပ်တိ@ေ့တွo XကံOခံစားခဲသ့ည်အ့ရာများအား ယံ@Xကညရ်န်̂ Zင့ ်ေြပာထက်ွရန ်ေလက့ျင့ရ်မညြ်ဖစသ်ည ်- 

၂ေကာ၊၄း၁၃။ 

b. ယံ@Xကညြ်ခငး်သည ် က]^်@ပ်တိ@၏့ဝိညာk၌[Zိ:ပီး၊ ယငး်သည ် သန်[့Zငး်ေသာဝိညာkေတာ်^Zင့အ်တH ေရာေ^Zာေပါငး် 

စညး်ေနသည ်- ၁ေကာ၊၆း၁၇။ 

3. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ် ြမငရ်ေသာအရာများကိ@ မZတ်ြခငး်၊ Xကည့d်e ြခငး်မဟ@တ်ဘ၊ဲ မြမငရ်ေသာအရာများကိ@ Xကည်d့e ြခငး်ြဖစ ်

သည။် ြမငရ်ေသာအရာများသည ်ယာယီမbသာြဖစ:်ပီး၊ မြမငရ်ေသာအရာများမZာမH ထာဝရြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၈။ 

a. ခရစယ်ာနအ်သက်တာသည ် မြမငရ်ေသာအရာများ၏ အသက်တာြဖစသ်ည ် - ေရာ၊၈း၂၄-၂၅။ ေဟ:ဗဲ၊၁၁း၂၇။ 

၁ေပ၊၁း၈။ ဂလ၊၆း၁၀။ 

b. အသငး်ေတာ်၏ ကျဆငး်သာွးြခငး်သည ် မြမငရ်ေသာအရာများမZ ြမငရ်ေသာအရာများသိ@ ့ ကျဆငး်သာွးြခငး်ပင ်

ြဖစသ်ည။် သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယHြခငး်သည ်ကိ@ယ်ေတာ်၏အသငး်ေတာ်အား ြမငရ်ေသာအရာများမZ မြမင ်

ရေသာအရာများသိ@ ့ ြပနလ်ညရ်ယHရနြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၀း၂၅။ ၂ေကာ၊၅း၇။ ေရာ၊၈း၂၄-၂၅။ ၁ေပ၊၁း၈။ 

4. ေယdeသည ်ယံ@Xကညြ်ခငး်၏ စံ@လငေ်စသH၊ ယံ@Xကညြ်ခငး်၏ ြပည်စ့ံ@ေစသH၊ :ပီးေြမာက်ေစသHြဖစသ်ည ်- ေဟ:ဗဲ၊၁၂း၂။ 

a. ယံ@Xကညြ်ခငး်၏ ြပည်စ့ံ@ေစသHအြဖစ ်သခငေ်ယdeသည ်မိမိကိ@ယ်ေတာ်တိ@ငကိ်@ က]^်@ပ်တိ@အ့ထသဲိ@ ့ ယံ@Xကညလ်က်ခံ 

ေသာြဒပ်သဘာဝ^Zင့ ်စွမ်းရညအ်ြဖစ ်စkဆက်မြပတ် ြဖည်သ့ငွး်ေပးေနသည။် 

b. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်ကိ@ယ်ေတာ်ထသံိ@ ့ ေစ့ေစ့ေမbာ်Xကည်ေ့သာအခါ ကိ@ယ်ေတာ်သည ်ေကာငး်ကင၊် အသက်^Zင့ ်ခွနအ်ား 

ကိ@ က]^်@ပ်တိ@ထ့သံိ@ ့ အမeေဆာငေ်ပး:ပီး၊ ကိ@ယ်ေတာ်ြဖစေ်တာ်မHသမbအားလံ@းြဖင့ ်က]^်@ပ်တိ@ကိ့@ ပိ@လ့lတ်ြခငး်^Zင့ ်ြဖည့ ်

သငွး်ြခငး် ြပOေနသည၊် သိ@မ့Zသာ က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်ေကာငး်ကငဆ်ိ@ငရ်ာေြပးပဲွကိ@ ေြပးရန်̂ Zင့ ်ေြမqကီးေပ`မZာ ေကာငး် 

ကငဆ်ိ@ငရ်ာအသက်တာကိ@ အသက်[Zငရ်န ်တတ်စွမ်း^ိ@ငX်ကမညြ်ဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၃း၁၈။ 

c. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ် ကိ@ယ်ေတာ်ထသံိ@ ့ စkဆက်မြပတ် ေစ့ေစ့ေမbာ်Xကည်ေ့လေလ၊ ကိ@ယ်ေတာ်သည ် က]^်@ပ်တိ@က့ 

ေကာငး်ကငဆ်ိ@ငရ်ာေြပးပဲွကိ@ ေြပးရန ် လိ@အပ်ေနသည် ့ ယံ@Xကညြ်ခငး်ကိ@ :ပီးေြမာက်ေစမည၊် ြပည့စ်ံ@ေစမညြ်ဖစ ်

သည ်- ေဟ:ဗဲ၊၁၂း၁-၂က။ 

E. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်အစaေရးအမျိOးသားတိ@၏့ပံ@ေဆာငခ်ျက်အားြဖင် ့ခွနအ်ားေပးခံရြခငး်^Zင် ့သတိေပးခံရြခငး် [Zိရနလိ်@အပ်သည၊် 

သHတိ@သ့ည ်က]^်@ပ်တိ@၏့ေကာငး်ေသာေြမြဖစသ်ည် ့အရာအားလံ@းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ထသံိ@ ့ ခရစယ်ာနေ်ြပးပဲွကိ@ ပံ@ေဆာင ်

သည် ့ေကာငး်ေသာေြမဆသီိ@ ့ ခရီးသာွးေနXကြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၀း၁-၁၃။ 

1. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်မZတစဆ်င့ ်ေရွး^@တ်ခံရ:ပီး၊ စာတန၏်ချညေ်^Zာငမ်eမZ လွတ်ေြမာက်Xက:ပီြဖစက်ာ၊ ဘ@ရားသခင ်

၏စမံီကိနး် ဖွင်ြ့ပြခငး်အထသဲိ@ ့ ေခ`ေဆာငခံ်ခဲX့က:ပီြဖစသ်ည။် 

2. သိ@ေ့သာ် က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်ဘ@ရားသခင်ေ့ခ`ေတာ်မHြခငး်၏ ပနး်တိ@ငြ်ဖစသ်ည် ့က]^်@ပ်တိ@၏့ေကာငး်ေသာေြမ ခရစေ်တာ်ကိ@ 

ပိ@ငဆ်ိ@ြခငး်အထသဲိ@ ့ ဝငေ်ရာက်ရန၊် ဘ@ရားသခင၏်^ိ@ငင်ေံတာ်အတွက် ကိ@ယ်ေတာ်၏Wကယ်ဝြခငး်များကိ@ ေမွoေလျာ်ဝမ်း 

ေြမာက်ရန၊် ထိ@သိ@ ့ြဖင့ ်က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်မျက်ေမZာက်ေခတ်၌ ကိ@ယ်ေတာ်၏ထင[်Zားြခငး်ြဖစ၍်၊ ^ိ@ငင်ေံတာ်ေခတ်၌ ခရစ ်

ေတာ်ကိ@ အြပည်ဝ့ဆံ@း ေမွoေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၌ ပါဝငဆ်က်ဆံ̂ ိ@ငြ်ခငး်[Zိရနမ်ZာမH de ံးနမ့်ိေနXကဆြဲဖစ်̂ ိ@ငသ်ည ် - 

ဖိ၊၃း၁၂-၁၄။ မ၊၂၅း၂၁၊ ၂၃။ 

F. က]^်@ပ်တိ@အ့ေယာက်စတိီ@ငး်အတွက် ဘ@ရားသခငအ်ားြဖင့ ်စမံီထားခဲေ့သာ လမ်းခရီ၏ ေနာက်ဆံ@းအပိ@ငး်သည ်လမ်းခရီး၏ 

အခက်ခဲဆံ@းအပိ@ငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- rlနး်၊ မာ၊၆း၄၅-၅၁။ 

1. ခရစယ်ာနအ်သက်တာ၌ အေရးqကီးဆံ@းေသာအရာမZာ သခငဘ်@ရားက စမံီထားခဲ:့ပီးေသာ လမ်းခရီးကိ@ [Zာေဖွရန်̂ Zင့ ်

၎ငး်ကိ@ သစaာ[Zိစွာ ေလbာက်လZမ်းရန ်ြဖစသ်ည။် 



2. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်လမ်းေXကာငး်မZနေ်ပ`မZာ [Zိြခငး်ကိ@ ^Zစသ်က်အားရြခငး်[Zိေကာငး်[Zိ^ိ@ငသ်ည၊် သိ@ေ့သာ် က]^်@ပ်တိ@မ့ညသ်ိ@ ့ 

ေြပး:ပီး အဆံ@းသတ်ြခငး်မZာ ေမးခွနး်ြဖစေ်နဆြဲဖစသ်ည။် 

G. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ် မညသ်ည်န့ညး်ြဖင်မ့ဆိ@ က]^်@ပ်တိ@၏့စတ်ိ၌ ပငပ်နး်:ငးီေငွoသာွးြခငး်၊ ေမZးမZိနအ်ားနညး်လာြခငး် မ[Zိသင့ေ်ပ 

(ေဟ:ဗဲ၊၁၂း၃)။ ထိ@အစား က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်ေြပးပဲွကိ@ အဆံ@းတိ@င ်ေြပးေသာသHများ ြဖစသ်င့ပ်ါသည။် 

1. ပငပ်နး်:ငးီေငွoသာွးြခငး်မZာ စတ်ိ၌ ခွနအ်ား ကငး်မ့ဲြခငး်ြဖစသ်ည။် အရာခပ်သမ်ိးသည ် အချညး်^Zးီဗလာအြဖစ ် ထငရ် 

သည။် 

2. လဲကျသာွးေသာ်လညး် ြပနထ်ေသာသHသည ်အေကာငး်ဆံ@းေသာ အေြပးသမားြဖစသ်ည။် “အချငး်ရနသ်H၊ ငါအ့ေပ`မZာ 

ဝါWကားဝမ်းေြမာက်ြခငး် မ[Zိ^Zင့။် / ငါလဲေသာ်လညး် ထဦးမည။် / ေမZာငမိ်@က်၌ ထိ@ငရ်ေသာ်လညး်၊ / ေယေဟာဝါသည ်

ငါ၏အလငး် ြဖစေ်တာ်မHလိမ့်မည”် - မိကhာ၊၇း၈။ 

3. က]^်@ပ်တိ@သ့ည ်အde ံးေပးြခငး်၊ ပငပ်နး်:ငးီေငွoသာွးြခငး် သိ@မ့ဟ@တ် က]^်@ပ်တိ@စ့တ်ိ၌ ေမZးမZိနအ်ားနညး်သာွးြခငး် မ[Zိသင့ဘ်၊ဲ 

ေယdeထသံိ@ ့ ေစ့ေစ့ေမbာ်Xကည့လ်bက်၊ က]^်@ပ်တိ@ေ့[Z o မZာထားေသာ ေြပးပဲွကိ@ ေြပးသင့ပ်ါသည ်- ေဟ:ဗဲ၊၁၂း၂က။ 
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Message Three 

 ယံ#$ကညြ်ခငး်ကိ# ေစာင့ေ်23ာကြ်ခငး်  

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၂တိ၊၄း၇ဂ၊ ၁တိ၊၁း၁၉။ ၃း၉။ ၄း၁။ ၆း၁၂။ ၁သက်၊၃း၂။ ယ7ဒ၊၃ 

I. ဓမ6သစက်ျမ်း၌ ယံ#$ကညြ်ခငး်သည ်အြပငပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ>3င့ ်အတငွး်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ>3စခ်#လံ#းြဖစသ်ည။် 

A. အြပငပိ်7ငး်ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညြ်ခငး်၏ အတွငး်ကျကျအရာကိ7 ရညG်Hနး်Iပီး၊ ယငး်မKာ ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကည ်

သည်အ့ရာများကိ7 ရညG်Hနး်သည။် ဤအြပငပိ်7ငး်ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်ဘ7ရားသခင်ဓ့မOသစစ်မံီကိနး်၏ အေ>ကာငး်အရာများ 

ပါဝငသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၃။ ၂တိ၊၄း၇ဂ။ 

1. ဧဖက် ၄း၁၃ VKိ ယံ7>ကညြ်ခငး် သည ် ယံ7>ကညလ်က်ခံေသာ အြပXအမYအြဖစ ် ယံ7>ကညြ်ခငး်မဟ7တ်ဘ၊ဲ အြပငပိ်7ငး်ယံ7 

>ကညြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

2. အြပငပိ်7ငး်ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ အချက်များမKာ ကAB်7ပ်တိ7၏့ကယ်တငြ်ခငး်BKင့ ်ဆက်B Hယ်ေသာအချက်များသာ ြဖစသ်ည ်- 

တစန်ညး်အားြဖင့ ် ခရစေ်တာ်၏ပ7ဂိ̂Xလ်ေတာ်BKင့ ် အလ7ပ်BKင့ဆ်က်B Hယ်သည် ့ အချက်များသာြဖစသ်ည ် - ေယာ၊၃း၁၆။ 

၁း၁၈။ ၁ေယာ၊၄း၉။ 

B. အတွငး်ကျေသာ ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်ကAB်7ပ်တိ7၏့ ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်အြပXအမYBKင့ ်သက်ဆိ7ငသ်ည ်- ေယာ၊၃း၁၅-၁၆။ 

1. ဤဆိ7လိ7ရငး်အရ သခငဘ်7ရား၌ ယံ7>ကညမ်bVKိြခငး် ဟYသညမ်Kာ ကိ7ယ်ေတာ်၌ ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်ြဖစသ်ည။် 

2. ခရစေ်တာ်၌ စစမ်Kနေ်သာ ယံ7>ကညသ်Yများအားလံ7းမKာ ခရစေ်တာ်BKင့ဆ်က်B Hယ်သည် ့ ယံ7>ကညြ်ခငး် VKိြခငး်၌ တစလံ်7း 

တစဝ်ြဖစ>်ကသည။် 

C. သက်သာေလာနတ်ိပထမစာေစာင ်၃း၂ VKိ ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်အပိ7ဒင်ယ် ၅၊ ၆ BKင့ ်၁၀ တွင ်ြပသထားသည်အ့တိ7ငး် သန်V့Kငး် 

သYများ၏ ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်ကိ7 ရညG်Hနး်သည် ့အတွငး်ပိ7ငး်ကျေသာအရာ ြဖစသ်ညသ်ာမက၊ တိေမာေသပထမစာေစာင ်

၃း၉၊ ၄း၁ BKင့ ်တိေမာေသဒ7တိယစာေစာင ်၄း၇ တွင ်ြပသထားသည်အ့တိ7ငး် ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံသည်အ့ရာကိ7 ရည ်

GHနး်သည် ့အြပငပိ်7ငး်ကျေသာအရာလညး် ြဖစသ်ည။် 

1. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ဤသငွြ်ပငB်Kစခ်7သည ်တစခ်7BKင့တ်စခ်7 အြပနအ်လKနပ်ါဝငေ်နသည။် 

2. ကAB်7ပ်တိ7၏့ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး် (အတွငး်ကျကျယံ7>ကညြ်ခငး်) သည ် ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံသည်အ့ရာများထကဲ 

ြဖစI်ပီး၊ ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံသည်အ့ရာများ (အြပငပိ်7ငး် ယံ7>ကညြ်ခငး်) ၌ ြဖစသ်ည။် 

II. “ယံ#$ကညြ်ခငး်ကိ# ေစာင့ေ်23ာကE်ပီ” - အငယ၊်၇ဂ။ 

A. ဤေနရာVKိ ယံ7>ကညြ်ခငး်မKာ အြပငပိ်7ငး်ကျေသာအရာြဖစသ်ည။်  

B. ဤကျမ်းပိ7ဒV်Kိ ယံ7>ကညြ်ခငး် ဟYေသာစကားလံ7းမKာ ကAB်7ပ်တိ7က့ ခရစေ်တာ်၌ ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်၊ ကိ7ယ်ေတာ်၏ပ7ဂိ̂Xလ် 

ေတာ်BKင့ ် ကိ7ယ်ေတာ်၏ေရွးB7တ်ြခငး်အလ7ပ်ကိ7 ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညြ်ခငး်၏ အဓိကအရာအြဖစ ်ယYေဆာငြ်ခငး်ကိ7 ရညG်Hနး် 

သည ်- ၁တိ၊၁း၁၉။ ဂလ၊၁း၂၃။ 

C. ယံ7>ကညြ်ခငး်ကိ7 ေစာင့ေ်VKာက်ြခငး်မKာ ဘ7ရားသခင၏် ဓမOသစစ်မံီကိနး်တစခ်7လံ7းကိ7 ေစာင့ေ်VKာက်ြခငး် - ဘ7ရားသခင၏် 

ကိ7ယ်ထငV်Kားြခငး်BKင့ ် ဘ7ရားသခင၏်နက်နြဲခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်BKင့ ် ခရစေ်တာ်၏ကိ7ယ်ခBgာေတာ်BKင့ ် ခရစေ်တာ်၏နက်န ဲ

ြခငး်အြဖစ ်အသငး်ေတာ်BKင့စ်ပ်လျhးသည် ့ယံ7>ကညြ်ခငး်ကိ7 ေစာင့ေ်VKာက်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၁း၄။ 

III. တေိမာေသပထမစာေစာင ် ၆း၁၂က တငွ ် “ယံ#$ကညြ်ခငး်>3င့ ် ဆိ#င၍် ေကာငး်စွာေသာ တိ#ကလ်3န်ြခငး်ကိ# ြပQေလာ”့ဟ# ေြပာ 

ထားသည။် 

A. ယံ7>ကညြ်ခငး်အတွက် တိ7က်ခိ7က်ြခငး်မKာ ဘ7ရားသခင၏်ဓမOသစစ်မံီကိနး်အတွက် တိ7က်ခိ7က်ြခငး်ကိ7 ဆိ7လိ7သည။် 



B. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး်ေသာတိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXြခငး်မKာ ဘ7ရားသခင၏် ဓမOသစစ်မံီကိနး်အတိ7ငး် ြပည့စ်ံ7ေသာဧဝံေဂလိ 

တရား၏ ပါဝငေ်သာအရာများအတွက် တိ7က်ခိ7က်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၉-၁၀။ ၁တိ၊၁း၄။ 

C. ြခားနားေသာသနွသ်ငခ်ျက်များေ>ကာင် ့ အသငး်ေတာ်သည ် ကျဆငး်ယိ7ယွငး်လာIပီြဖစက်ာ၊ ယံ7>ကညြ်ခငး်မK ေသဖွညလဲွ် 

ေချာ်ြခငး် VKိလာခဲI့ပီြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၃။ 

D. ေပါလ7က တိေမာေသအား ယံ7>ကညြ်ခငး်မK ေသဖွညလဲွ်ေချာ်ြခငး်အား ဆန်က့ျငတိ်7က်ခိ7က်ရန၊် ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး် 

ေသာ တိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXရန ်တိ7က်တွနး်Bbးိေဆာ်ခဲသ့ည ်- ၆း၁၂က။ 

IV. တေိမာေသပထမစာေစာင ်၆း၁၂ခ တငွ ်ေပါလ#က ဆကလ်က၍် “ထာဝရအသကက်ိ# ကိ#ငယ်Uေလာ။့ ထိ#အသကသ်ိ# ့ သငသ်ည ်ေခV 

ေတာ်မUြခငး်ကိ# ခံရ၍”ဟ# ေြပာခ့ဲသည။် 

A. ခရစယ်ာနအ်သက်တာ၌ ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး်ေသာတိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXရန ် ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ် ဤအသက် - ထာဝရ 

အသက်၊ ဘ7ရားဆိ7ငရ်ာအသက်ကိ7 ကိ7ငစွ်Iဲပီး -  မိမိတိ7၏့လYသားအသက်၌ ကိ7းစားြခငး်မVKိရန ်လိ7အပ်သည ်- အငယ်၊၁၂ခ။ 

B. ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ် ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး်ေသာတိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXြခငး်မKာ အြပငပိ်7ငး်ဆိ7ငရ်ာမiသာမက၊ ထာဝရအသက် 

ကိ7 ကိ7ငစွ်ထဲားြခငး်အားြဖင့ ်အတွငး်ကျကျ တိ7က်ခိ7က်ြခငး်လညး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၂ခ။ 

C. ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ထာဝရအသက်ကိ7 ကိ7ငစွ်ရဲန ်လိ7အပ်သည။် ထိ7ေနာက် ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ေကာငး်ေသာတိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXရန ်

တတ်စွမ်းBိ7င>်ကမညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၂။ 

V. သင့ေ်လျာ်မ3န်ကန်သည့် ခရစယ်ာန်အသကတ်ာတငွ ်ဘ#ရားသခင၏်စမံီကန်ိး23ိ ဘ#ရားဆိ#ငရ်ာ Zကယဝ်ြခငး်များ၌ ပါဝငဆ်ကဆ် ံ

ြခငး်အတကွ ်ယံ#$ကညြ်ခငး်ကိ# ေစာင်ေ့23ာကြ်ခငး် ပါဝငသ်ည ်- ၁း၁၉။ ၃း၉။ ၄း၁။ ၆း၁၂။ တတိ#၊၁း၄။ ယ#ဒ၊၃။ 

A. ဘ7ရားသခင၏်စမံီကိနး်သည ် ယံ7>ကညြ်ခငး်၌VKိေသာ အေ>ကာငး်အရာ၊ ယငး်မKာ ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ အဝနး်အဝိ7ငး်BKင့ ် ြဒပ် 

သဘာဝ၌ အစြပX၍ တိ7းတက်လာသည် ့အေ>ကာငး်အရာ ြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၁း၄။ 

B. ကိ7ယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်ခံလYများအထသဲိ7 ့ မိမိကိ7ယ်ေတာ်တိ7ငကိ်7 ေဝငKြဖန် ့ြဖkးရနြ်ဖစေ်သာ ဘ7ရားသခင၏်စမံီကိနး်မKာ ဇာတိ 

နယ်ပယ်၌ VKိေသာအရာမဟ7တ်သလိ7 ပညတ်တရား၏ အလ7ပ်၌VKိေသာအရာလညး်မဟ7တ်ဘ၊ဲ ခရစေ်တာ်၌ ယံ7>ကညြ်ခငး် 

အားြဖင့ ်အသစေ်မွးဖွားြခငး်မKတစဆ်င့ ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ၏် ဝိညာhဆိ7ငရ်ာ နယ်ပယ်၌VKိေသာအရာ ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊ 

၅း၁၇။ ဂလ၊၃း၂၃-၂၆။ 

C. ယံ7>ကညြ်ခငး်အားြဖင် ့ ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ် ကိ7ယ်ေတာ်၏သားများြဖစရ်န ် ဘ7ရားသခင၏်ေမွးဖွားြခငး် ခံရIပီး၊ ကိ7ယ်ေတာ်ကိ7 

ထငV်Kားဖိ7 ့ ကိ7ယ်ေတာ်၏အသက်BKင့ ်သေဘာသဘာဝကိ7 ယYေဆာငြ်ခငး် VKိ>ကသည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ 

1. ယံ7>ကညြ်ခငး်အားြဖင် ့ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ကိ7ယ်ခBgာေတာ်၏အဂm ါဝငမ်ျား ြဖစလ်ာရန ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ7 ့ ထားVKိခံရ>ကIပီး၊ 

ကိ7ယ်ေတာ်၏ထငV်Kားြခငး်အတွက် ကိ7ယ်ေတာ်ြဖစေ်တာ်မYသမiအားလံ7းကိ7 မiေဝရ>ကသည ်- ေရာ၊၁၂း၄-၅။ 

2. ဤအရာသည ်ဘ7ရားသခင၏်စမံီချက် ြဖစI်ပီး၊ ယငး်ကိ7 ဘ7ရားသခင၏်ဓမOသစစ်မံီကိနး်အတိ7ငး် ယံ7>ကညြ်ခငး်၌ သယ် 

ေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 

VI. က_>်#ပ်တိ#သ့ည ်စင$်ကယေ်သာဩတa ပbစတိ၌် ယံ#$ကညြ်ခငး်၏ နကနဲ်ြခငး်ကိ# ကိ#ငစွ်ရဲန် လိ#အပ်သည ်- ၁တ၊ိ၃း၉။ 

A. ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ် ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံရေသာအရာများ၊ ဧဝံေဂလိတရားကိ7 ေစ့စပ်ထံ7းဖဲွnထားသည် ့ အရာများကိ7 

ရညG်Hနး်သည ်- ေရာ၊၁း၁၊ ၃-၄။ 

B. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏နက်နြဲခငး်မKာ အဓိကအားြဖင့ ် ဘ7ရားသခင၏်နက်နြဲခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်BKင့ ် ခရစေ်တာ်၏နက်နြဲခငး် 

အြဖစ ်အသငး်ေတာ် ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၂း၂။ ဧ၊၃း၄။ 

C. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏နက်နြဲခငး်ကိ7 ကိ7ငစွ်ရဲနအ်လိ7င့Kာ ကAB်7ပ်တိ7၌့ စင>်ကယ်ေသာ ဩတp ပqစတ်ိ၊ မညသ်ည်ေ့ရာေBKာမbမKမဆိ7 စင ်

>ကယ်ြခငး်ခံရေသာ ဩတp ပqစတ်ိ VKိရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၃း၉။ ၁း၁၉။ 



VII. ယ#ဒက သU၏စာေစာငတ်ငွ ်“ငါသည ်အလန်ွ cကQိးစားသညတ်ငွ ်သန ့်23ငး်သUတိ#၌့ အထကက် အပ်ေပးခ့ဲEပီးေသာ ယံ#$ကညြ်ခငး် 

အတကွ ်သငတ်ိ#သ့ည ်cကQိးစား၍ တိ#ကလ်3န်ေစြခငး်င3ာ၊ >dးိေဆာ်ေသးွေဆာင၍် ေရးလိ#ကရ်ေသာ အေ$ကာငး်23ိ၏” ဟ# ေြပာထား 

သည ်- အငယ၊်၃ခ။ 

A. ဤကျမ်းပိ7ဒV်Kိ ယံ7>ကညြ်ခငး် ဟYေသာစကားလံ7းသည ်အတွငး်ကျေသာအရာမဟ7တ်ဘ၊ဲ အြပငပိ်7ငး်ကျေသာအရာြဖစသ်ည။် 

B. ဤေနရာVKိ ယံ7>ကညြ်ခငး် ဟYေသာစကားလံ7းမKာ ကAB်7ပ်တိ7၏့ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်ကိ7 ေြပာြခငး်မဟ7တ်ဘ၊ဲ ကAB်7ပ်တိ7၏့ယံ7 

>ကညခ်ျက်၊ ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံရေသာအရာကိ7 ရညG်Hနး်သည။် 

C. ယ7ဒ ၃ VKိ ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်ကAB်7ပ်တိ7၏့ယံ7>ကညြ်ခငး်အြဖစ ်ဓမOသစက်ျမ်း၏ ပါဝငေ်သာအရာများကိ7 ရညG်Hနး်Iပီး၊ ၎ငး်၌ 

ကAB်7ပ်တိ7၏့ အများBKင့ဆ်ိ7ငေ်သာ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး် ြဖစသ်ည ်- တ၊၆း၇။ ၁တိ၊၁း၁၉။ ၃း၉။ ၄း၁။ 

၅း၈။ ၆း၁၀၊ ၂၁။ ၂တိ၊၃း၈။ ၄း၇။ တိတ7၊၁း၁၃။ 

D. အြခားမညသ်ည့ ် ဩဝါဒမiမဟ7တ်ဘ၊ဲ ဤယံ7>ကညြ်ခငး်သညသ်ာ သန်V့Kငး်သYများထသံိ7 ့ အားလံ7းအတွက်တစs်ကိမ်တညး် 

ြဖင့ ်လွတ်ေြမာက်ေစခဲI့ပီြဖစသ်ည။် 

E. ဤယံ7>ကညြ်ခငး်အတွက် ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ရငဆ်ိ7ငတိ်7က်ခိ7က်သင့ပ်ါသည ်- ၁တိ၊၆း၁၂။ 

VIII. က_>်#ပ်တိ#အ့ားလံ#းသည ်“ယံ#$ကညြ်ခငး်၏ တစလ်ံ#းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သိ# ့ ေရာက2်3ိ”ရန် လိ#အပ်သည ်- ဧ၊၄း၁၃က။ 

A. ဤစကားစ7တွင ်ေဖာ်ြပထားသည် ့ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်အြပငပိ်7ငး်ကျေသာ ယံ7>ကညြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 

B. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏တစလံ်7းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်မKာ ဘ7ရားသခင၏်သားေတာ်ကိ7 ကAB်7ပ်တိ7အ့ြပည်အ့ဝ သကိAမ်းကိ7 ေတာငး်ဆိ7ေန 

သည ်- အငယ်၊၁၃။ 

C. ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ7 အလယ်ဗဟိ7အြဖစ ်ယYေဆာငI်ပီး၊ ကိ7ယ်ေတာ်အေပuမKာ ဗဟိ7ြပXြခငး်VKိေသာအခါမKသာ ကAB်7ပ် 

တိ7သ့ည ်ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ တစလံ်7းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သိ7 ့ ေရာက်VKိBိ7ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 
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Message Four 

သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်၏ ပငက်ိ0မ2လပံ0ေဆာငခ်ျကအ်တိ0ငး် ကိ0ယေ်တာ်အတကွ ်က:;်0ပ်တိ0၏့ချစြ်ခငး်ေမတ> ာကိ0  

ေစာင့ထ်န်ိးထားြခငး်အားြဖင့ ်သခငဘ်0ရား၏ေပDထန်ွးေတာ်မ2ြခငး်ကိ0 ချစြ်မတ;်ိ0းြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ သ၊ီ၁း၂-၄။ ၂း၈-၉။ ၃း၉-၁၀။ ၄း၁၂-၁၆။ ၆း၁၀၊ ၁၃။ ၇း၁၁။ ၈း၁၃-၁၄ 

I. ကဗျာြဖစေ်သာ သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်၏ အေFကာငး်အရာမGာ အဆင့ေ်ြခာကဆ်င်၌့ ကိ0ယေ်တာ်၏သတိ0သ့မီးကိ0 ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

အတကွ ်ခရစေ်တာ်;Gင့ ်တစဦ်းချငး်ဆိ0ငရ်ာယံ0Fကညသ်2၏ ချစြ်ခငး်ေမတ> ာြဖင့ ် မိတသ်ဟာယဖဲွM ြခငး်၌ အဆင့ဆ်င့တ်ိ0းတကလ်ာ 

ေသာ ေတွM FကNံခံစားမOကိ0 ေဖာ်ြပထားသည့ ်အေကာငး်ဆံ0းေသာ ထမ်ိးြမားြခငး်၌PGိသည့ ်ချစြ်ခငး်ေမတ> ာသမိ0ငး်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊ 

၁၉း၇-၉။ မ၊၂၅း၆-၁၃။ ဗျာ၊၃း၁၈-၂၂။ ဇာ၊၄း၁-၆၊ ၁၁-၁၄။ ၁ေယာ၊၄း၁၉။ ဆာ၊၁၁၀း၃။ ၁၁၉း၁၄၀။ 

A. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်၏ ပထမအဆင့တွ်င ်ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ်ေကျနပ်GHစသ်မ့်ိြခငး်အတွက် ကိKယ်ေတာ်ကိK MHာေဖွရန ်

ဆွေဲဆာငခံ်ရသည ်(၁း၂-၂း၇)။ သခငဘ်Kရားက ကိKယ်ေတာ်၏MHာေဖွသEအား ကိKယ်ေတာ်GHင့အ်တE တစဦ်းချငး်ဆိKငရ်ာ၊ ရငး်GHးီ 

ကTမ်းဝငေ်သာ၊ သးီသန် ့ြဖစေ်သာ၊ ဝိညာVေရးရာြဖစေ်သာ ဆက်G Wယ်မX MHိေစလိKသည ် (၁း၂၊ ၄)။ ဝိညာVေရးရာမEအေလ ့

အလာများအားလံKးသည ်MHာေဖွသE၏ ေအာငြ်မငေ်သာအသက်တာ၏ ဤပထမအဆင့တွ်င ်ပါဝငေ်လသည။် ေနာက်လိKက် 

လာေသာ သငခ်နး်စာများသည ် အသစမ်ဟKတ်ဘ၊ဲ သငခ်နး်စာအေဟာငး်များက နက်]X ိငး်ေသာနညး်လမ်း၌ ြပနထ်ပ်ေကျာ ့

ြခငး်ြဖစသ်ည။် 

B. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်၏ဒKတိယအဆင့တွ်င ်ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ်ခရစေ်တာ်၏ကားတိKငG်Hင့အ်တE သEမ၏တစလံ်Kးတစဝ် 

ြဖစြ်ခငး်မHတစဆ်င့ ်အတ̀မH လွတ်ေြမာက်ရန ်ေခa ြခငး်ခံရသည ်- ၂း၈-၃း၅။ 

1. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး် ၂း၈-၉ တွင ် MHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ GိKးcကားMHငသ်နမ်XကိK ေြပာထားသည။် ဤကျမ်းပိKဒမ်ျား၌ 

ခရစေ်တာ်ကိK “ေတာငe်ကီးတိKကိ့K ခKနလ်ျက်၊ /ေတာငင်ယ်တိKကိ့K ေကျာ်လျက် gကလာေသာ” သမင ်သိKမ့ဟKတ် ဒရယ်ငယ် 

GHင့ ် ခိKငး်GXငိး်ထားသည။် ေတာငး်eကီးများGHင် ့ ေတာငင်ယ်များသည ်အခက်အခဲများGHင် ့အတားအဆးီများကိK ရညi်Wနး် 

သည၊် သိKေ့သာ် MHငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာခရစေ်တာ်ကိK ရပ်တန်ေ့စရန ် ြမင့မ်ားလွနး်ေသာ သိKမ့ဟKတ် eကီးမားလွနး်ေသာ 

အရာမMHိေပ။ ကTG်Kပ်တိKသ့ည ်ခရစေ်တာ်၏ ေတာငe်ကီးကိKခKနတ်က်ေသာ၊ ေတာငင်ယ်ကိK ေကျာ်တက်ေသာ မျက်ေမHာက် 

ေတာ်ကိK MHာေဖွကာ၊ သကိTမ်းြခငး် MHိရန ်လိKအပ်သည။် 

2. ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ်မိမိကိKယ်ကိK ြပနလ်ညဆ်နး်စစြ်ခငး်အထသဲိK ့ ကျဆငး်သာွးခဲj့ပီး၊ ယငး်သည ်သEမကိK ခရစေ်တာ် 

၏ မျက်ေမHာက်ေတာ်မH ဖယ်ခွာြခငး်MHိေစသည် ့နရံံကဲသ့ိK ့ တားဆးီမX ြဖစလ်ာသည ်(အငယ်၊၉ခ)။ ထိKေ့cကာင့ ်ခရစေ်တာ် 

က သEမအား ထ၍ ကိKယ်ေတာ်GHင့အ်တEMHိရန ်သEမ၏နမ့်ိကျေသာ အေြခအေနထကဲ ထက်ွလာရန ်ခွနအ်ားေပးြခငး်ြဖစ ်

သည ်(အငယ်၊၁၀-၁၃)။ 

3. ကTG်Kပ်တိK၏့ဇာတိအသက်အားြဖင်မ့ဟKတ်ဘ၊ဲ MHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ တနခိ်Kးအားြဖင့သ်ာ ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eများ 

ြဖစသ်ည် ့ ကTG်Kပ်တိKသ့ည ် ကိKယ်ေတာ်၏ကားတိKငG်Hင့ ် တစလံ်Kးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်အားြဖင် ့ ကိKယ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်သိK ့ 

သmာနတ်Eညရီန ်တတ်စွမ်းGိKငc်ကသည ်(အငယ်၊၁၄-၁၅)။ ကTG်Kပ်တိK၏့ေရာေGHာေပါငး်စညး်ထားေသာ ဝိညာV၌ ခရစ ်

ေတာ်၏ MHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်တွင ်ပါဝငဆ်က်ဆကံာ ေတွn cကံoခံစားြခငး် MHိcကjပီး၊ ယငး်သည ်ကTG်Kပ်တိKကိ့K အတ̀မH 

လွတ်ေြမာက်ရန ်ကားတိKငြ်ဖင် ့တစလံ်Kးတစဝ်ြဖစေ်စjပီး၊ ခရစေ်တာ်၏MHငသ်နေ်သာ ကိKယ်ခGpာေတာ်ကိK တညေ်ဆာက် 

ြခငး်၌ ဘKရားသခင၏်စမံီကိနး် jပီးေြမာက်ြပည်စ့ံKြခငး်အတွက် ဘKရားသခင၏် ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစတွ်ငM်Hိေသာ လEသစ ်

အထသဲိK ့ ပံKသmာနေ်ြပာငး်လဲေပးသည ်(ေရာ၊၈း၂၊ ၄၊ ၂၉။ ဂလ၊၆း၁၅။ ၂ေကာ၊၅း၁၇)။ 

C. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်၏ တတိယအဆင့တွ်င ်ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ်MHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစအ်ြဖစ ်

တက်gကြခငး်တွင ်အသက်MHငရ်န ်ေခa ြခငး်ခံရသည ်- ၃း၆-၅း၁။ 



1. တက်gကြခငး်၌ အသက်MHငြ်ခငး်မHာ ကTG်Kပ်တိK၏့ဝိညာV၌ စVဆက်မြပတ် အသက်MHငရ်န ် ြဖစသ်ည။် ကTG်Kပ်တိKသ့ည ်

ကTG်Kပ်တိK၏့ဝိညာV၌ အသက်MHငေ်သာအခါ ေကာငး်ကငမ်ျား၌MHိေသာ တက်gကေသာခရစေ်တာ်ထ ံ ေပါငး်စညး်ဆက် 

G Wယ်ြခငး် MHိcကသည ်- ဧ၊၂း၂၂။ က၊၂၈း၁၂-၁၇။ ေယာ၊၁း၅၁။ ဗျာ၊၄း၁-၂။ ေဟjဗဲ၊၄း၁၂၊ ၁၆ GHင့ ်မHတ်စK ၁။ 

2. ကTG်Kပ်တိK၌့ ဝိညာVေတာ်၏ ပံKသmာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်အလKပ်အားြဖင့ ် ကTG်Kပ်တိKသ့ည ် ခရစေ်တာ်၏ လXပ်MHားေနေသာ 

ထည့စ်ရာတနဆ်ာ၊ ခရစေ်တာ်၏ ရထားလံKး၊ ခရစေ်တာ်၏”ကား” ြဖစလ်ာjပီး၊ ယငး်မHာ ခရစေ်တာ်၏ကိKယ်ခGpာေတာ်၌ 

ကိKယ်ခGpာေတာ်အတွက် ခရစေ်တာ်၏လXပ်MHားြခငး်အဖိK ့ ြဖစသ်ည ်- သ၊ီ၃း၉-၁၀။ iWနး်၊ ၂ေကာ၊၂း၁၂-၁၇။ 

3. ကTG်Kပ်တိKသ့ည ် ဘKရားဆိKငရ်ာသံKးပါးတစပ်ါးြဖစြ်ခငး်GHင့အ်တE ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ခံရcကသည၊် သိKမ့Hသာ ကTG်Kပ်တိK ့ 

အြပငပိ်Kငး် တညေ်ဆာက်ပံKသည ် MHငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ၊ တက်gကေသာ ေယ]X၏လEသားဇာတိြဖစj်ပီး၊ ကTG်Kပ်တိK၏့ 

အတွငး်ပိKငး်အလHဆငမ်Xသည ်သခငဘ်Kရားအတွက် ကTG်Kပ်တိK၏့ချစြ်ခငး် ြဖစမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- သ၊ီ၃း၉-၁၀။ 

4. သEမသည ်MHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌MHိေသာ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏တက်gကြခငး်၌ အသက်MHငြ်ခငး်မH 

တစဆ်င့ ်ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ်ခရစေ်တာ်အသက်၏ gကယ်ဝြခငး်များ၌ ရင်က့ျက်ြခငး် MHိလာသည၊် ထိKသိK ့ြဖင့ ်သEမ 

သည ် ကိKယ်ေတာ်၏ သးီသန် ့ ေမွnေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မXအတွက် ခရစေ်တာ်အဖိK ့ ဥယျာVေတာ်ြဖစလ်ာGိKငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်

(၄း၁၂-၁၅)။ သEမသည ်မညသ်ည်အ့ေြခအေန သိKမ့ဟKတ် ပတ်ဝနး်ကျင၌်မဆိK ခရစေ်တာ်၏ အေမွးအeကိoငကိ်K ေပးရန ်

ြပငဆ်ငြ်ခငး်ခံရသည ်(အငယ်၊၁၆)။ 

D. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်၏ စတKတu အဆင့တွ်င ်ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ်MHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်jပီးေနာက် ကားတိKငမ်Hတစဆ်င့ ်

ကန်လ့န်က့ာအတွငး်၌ အသက်MHငရ်န ်ပိK၍ ခိKငမ်ာစွာ ေခa ြခငး်ခံရသည ်- ၅း၂-၆း၁၃။ 

1. ကန်လ့န်က့ာအတွငး်၌ အသက်MHငြ်ခငး်အားြဖင့ ် ခရစေ်တာ်၏ ချစသ်Eသည ် ေကာငး်ကငဆ်ိKငရ်ာကိKယ်များအြဖစသ်ိK ့ ပံK 

သmာနေ်ြပာငး်လဲခဲသ့ည။် သEမသည ်အ]Kဏဦ်းကဲသ့ိK ့ ထက်ွေပaလာjပီး၊ သEမသည ်လကဲသ့ိK ့ လHပတင့တ်ယ်ကာ၊ သEမ 

သည ်ေနကဲသ့ိK ့ cကညလ်ငြ်ခငး် MHိသည ်- အငယ်၊၁၀။ 

2. ခရစေ်တာ်အသက်၏ ရင်က့ျက်ြခငး်၌ ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ်]Xလမိတ် (ေMHာလမKန ်၏ ဣထu လိိငပံ်Kစ)ံ ြဖစလ်ာjပီး၊ 

ယငး်မHာ သEမသည ်ကိKယ်ေတာ်နညး်တE အသက်၊ သေဘာသဘာဝ၊ ထငM်Hားြခငး်GHင့ ်လKပ်ေဆာငခ်ျက် တိK၌့ တEညလီာjပီး 

(သိKေ့သာ် ကိKးကွယ်ခံ၌မဟKတ်)၊ သEတိK၏့လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်အတွက် ကိKယ်ေတာ်GHင့ ်လိKက်ဖက်ညရီန ်ခရစေ်တာ်၏ 

ပံKတEပွားထKတ်လKပ်ြခငး်GHင့ ်မိတ̀xပွားြခငး် ြဖစလ်ာြခငး်ကိK ပံKေဆာငသ်ည ်- အငယ်၊၁၃။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ 

E. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်၏ ပyမအဆင့၌် ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ် သခငဘ်Kရား၏အလKပ်၌ မzေဝဆက်ဆြံခငး် MHိလာသည ် - 

၇း၁-၁၃။ 

1. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး် ၇း၁၁ တွင ် ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ် သEမ၏ချစသ်EGHင့အ်တE ကမ{ာေလာကတစခ်KလံKး (လယ် 

ေတာများ) အတွက်ြဖစေ်သာ အလKပ်ကိK တစေ်နရာမH ေနာက်တစေ်နရာသိK ့ လHည့လ်ညသ်ာွးလာြခငး် (ရွာတိK၌့ တညး်ခိK 

ြခငး်) အားြဖင် ့သယ်ေဆာငသ်ာွးလိKေcကာငး် ြပသထားသည။် ဤသညမ်Hာ သEမသည ်သခငဘ်Kရား၏အလKပ်ကိK သယ် 

ေဆာငြ်ခငး်၌ သးီြခားဂိKဏး်ကဲွြခငး်မဟKတ်ဘ၊ဲ အလKပ်ကိK ဖွင့ေ်ပးလျက် အြခားသEများသညလ်ညး် ထိKေနရာမHာ လHည့ ်

လညလ်ာေရာက်GိKငက်ာ၊ သEမသည ် အြခားတစေ်နရာသိK ့ လHည့လ်ညသ်ာွးGိKငမ်ညြ်ဖစေ်cကာငး် ရညi်Wနး်သည။် ဤ 

သညမ်Hာ ကိKယ်ခGpာေတာ်တစကိ်Kယ်တညး်၌ အလKပ်တစခ်Kတညး်ကိK ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်ြဖစသ်ည။်  

2. သခငဘ်Kရား၏အလKပ်၌ မzေဝပါဝငြ်ခငး်မHာ ကိKယ်ေတာ်GHင့အ်တEတကွ လKပ်ေဆာငရ်န ်ြဖစသ်ည ်(၂ေကာ၊၆း၁က)။ ကိKယ် 

ေတာ်GHင့အ်တE အလKပ်လKပ်ရန ်ကTG်Kပ်တိKသ့ည ်အသက်၌ ရင့က်ျက်ြခငး်MHိဖိK ့ လိKအပ်jပီး၊ သခငဘ်KရားGHင့အ်တE တစလံ်Kး 

တစဝ်MHိရန ်လိKအပ်ကာ၊ ကTG်Kပ်တိK၏့အလKပ်သည ်ကိKယ်ေတာ်၏ ကိKယ်ခGpာေတာ်အတွက် ြဖစရ်မည ်(ေကာ၊၁း၂၈-၂၉။ 

၁ေကာ၊၁၂း၁၂-၂၇)။ 

3. ]Xလမိတ်သည ် ေMHာလမKန၏် အေဖာ်အဖက်အြဖစ ် အလKပ်လKပ်ခဲj့ပီး၊ စပျစဥ်ယျာVများအားလံKးြဖစေ်သာ (သ၊ီ၈း၁၁) 

ေြမeကီးတစြ်ပငလံ်KးMHိ အသငး်ေတာ်များGHင့ ်ယံKcကညသ်EများအားလံKးကိK ဂ]KစိKက်သည။် ကTG်Kပ်တိK၌့ ေြမeကီးတစြ်ပငလံ်Kး 



အတွက်ြဖစေ်သာ အလKပ်MHိရမညြ်ဖစသ်ည။် ဤသညမ်Hာ ေပါလKသည ် ေဒသGရ̀အသငး်ေတာ်များကိK တညေ်စခဲj့ပီး၊ 

သEတိKအ့ား ခရစေ်တာ်၏ ကိKယ်ခGpာေတာ်ကိK ြပည့ဝ်စွာနားလညြ်ခငး်အထသဲိK ့ ေခaေဆာငေ်ပးြခငး်၌ သEလKပ်ခဲေ့သာအရာ 

ြဖစသ်ည ်(ေရာ၊၁၆း၁-၂၄)။ 

F. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်၏ ဆ|မအဆင့တွ်င ် ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eသည ် ချီေဆာငခံ်ရရန ် ေမzာ်လင့ေ်နသည ် (၈း၁-၁၄)။ သEမ 

သည ်ကGာ̀ရေတာ (ေြမeကီးဆိKငရ်ာနယ်ပယ်)မH “မိမိချစရ်ာအMHငကိ်K မHီြခငး်”အားြဖင် ့တက်လာေနသည ်(အငယ်၊၅)။ 

1. မိမိချစရ်ာအMHငကိ်K မHီြခငး် မHာ ယာကKပ်ကဲသ့ိK ့ သEမ၏ ေပါငခ်ျနအ်ေcကာသည ်ထိKးGHက်ခံရjပီးေcကာငး်၊ သEမ၏ ဇာတိခွန ်

အားသည ်သခငဘ်Kရားအားြဖင့ ်ဆက်ဆေံြဖMHငး်ခံရjပီးြဖစေ်cကာငး် ပံKေဆာငသ်ည ်- က၊၃၂း၂၄-၂၅။ 

2. မိမိချစရ်ာအMHငကိ်K မHီြခငး် မHာ သEမသည ်မိမိကိKယ်ကိK အတိKငး်ထက်အလွန ် ဖိGHပ်ိခံရေcကာငး်၊ ၎ငး်သည ်ကGာ̀ရေတာ 

လမ်းခရီး jပီးဆံKးသည်တိ့Kင ်cကာMHညသ်ကဲသ့ိK ့ ထငရ်ေcကာငး် ပံKေဆာငသ်ည ်- ၂ေကာ၊၁း၈-၉။ ၁၂း၉-၁၀။ ၁၃း၃-၄။ 

3. သEမက သEမ၏ချစသ်Eအား သEမကိK ကိKယ်ေတာ်၏ ချစြ်ခငး်ေမတ̀ာစတ်ိGHလံKးေတာ်ေပaမHာ တံဆပ်ိအြဖစ ်ခပ်GHပ်ိရန၊် ကိKယ် 

ေတာ်၏ ခွနအ်ားလက်]ံKးေတာ်ေပaမHာ တံဆပ်ိအြဖစ ် ခပ်GHပ်ိရန ် ေတာငး်ဆိKခဲသ့ည။် ဤအချက်၌ သEမသည ် မိမိ၏ 

တနခိ်Kးမ့ဲြခငး်GHင့ ်အကEအညကီငး်မ့ဲြခငး်ကိK သတိြပoမိကာ၊ အရာခပ်သမ်ိးသည ်ဘKရားသခင၏်ချစြ်ခငး်ေမတ̀ာGHင့ ်ေစာင့ ်

ထနိး်ေပးေသာ တနခိ်Kးေတာ်အေပaမHာသာ မEတညေ်cကာငး် သနိားလညခဲ်သ့ည ်- သ၊ီ၈း၆-၇။ 

4. ခရစေ်တာ်၏ချစသ်Eက ကိKယ်ေတာ်၏ဥယျာVေတာ်များအြဖစ ် ယံKcကညသ်Eများ၌ ကိနး်ဝပ်ေနသည် ့ ကိKယ်ေတာ်အား 

ကိKယ်ေတာ်၏အသေံတာ်ကိK cကားရပါမည်အ့ေcကာငး် ေတာငး်ဆိKခဲသ့ည။် ဤသညမ်Hာ ကTG်Kပ်တိK၏့ချစစွ်ာေသာအMHင ်

အြဖစ ်သခငဘ်Kရားအတွက် ကTG်Kပ်တိKလ့Kပ်သည် ့အလKပ်၌ ကTG်Kပ်တိKသ့ည ်ကိKယ်ေတာ်GHင့အ်တE မိတ်သဟာယဖဲွn ြခငး်ကိK 

ေစာင့ထ်နိး်ရနG်Hင့ ်ကိKယ်ေတာ်ကိK အjမဲနားေထာငရ်န ်လိKအပ်ေcကာငး် iWနြ်ပေနသည ်- အငယ်၊၁၃။ 

II. ဤကဗျာလကာ̀စာေစာင၏် နိဂံ0းချNပ်စကားအြဖစ ် ခရစေ်တာ်၏ချစသ်2သည ် သ2မ၏ ချစေ်သာအPGငအ်ား PGငြ်ပန်ထေြမာက ်

ြခငး်၏ တန်ခိ0း (သမင;်Gင့ ်ဒရယင်ယ)် ၌ ြပန်eကလာ၍ ေြမgကးီတစြ်ပငလ်ံ0းကိ0 ဖံ0းလhမ်းသာွးမည့် ကိ0ယေ်တာ်၏ချိNiမိန်ြခငး်;Gင့ ်

လGပြခငး်PGိေသာ ;ိ0ငင်ေံတာ် (နံသ့ာေတာငမ်ျား) ကိ0 တညေ်စပါမည့်အေFကာငး် ဆ0ေတာငး်ခ့ဲသည ်- အငယ၊်၁၄။ ဗျာ၊၁၁း၁၅။ ဒ၊ံ 

၂း၃၅။ 

A. ထိKသိKေ့သာဆKေတာငး်ချက်သည ်သတိKသ့ားအြဖစ ်ခရစေ်တာ်GHင့ ်သတိKသ့မီးအြဖစ ်ကိKယ်ေတာ်၏ချစသ်Eများအcကား လက် 

ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ဆိKငရ်ာ ချစြ်ခငး်ေမတ̀ာ၌ ေပါငး်စညး်ြခငး်GHင့ ်ဆက်G Wယ်ြခငး်ကိK ပံKေဆာငက်ာ၊ ယငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ 

ချစသ်E ေယာဟန၏် ဆKေတာငး်ချက်နညး်လမ်း၌ သန်M့Hငး်ေသာကျမ်းစာေတာ်ြမတ်၏ နဂံိKးချoပ်စကားအြဖစ ်ခရစေ်တာ်GHင့ ်

အသငး်ေတာ်GHင့စ်ပ်လျVး၍ ကိKယ်ေတာ်၏ဘKရားဆိKငရ်ာေမတ̀ာ၌ ဘKရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး်ကိK ဖွင့ြ်ပထားသည ် - 

ဗျာ၊၂၂း၂၀။ 

B. “ကိKယ်ေတာ်gကလာေသာအခါ ယံKcကညြ်ခငး်သည ်အေcကာငး်ရငး်မHနမ်ျားအြဖစသ်ိK ့ ေြပာငး်သာွးလိမ့်မည၊် ချီးမွမ်းြခငး်သည ်

ဆKေတာငး်ြခငး်ကိK အစားထိKးလိမ့်မည။် ချစြ်ခငး်ေမတ̀ာသည ် အရိပ်မ့ဲစံKလငြ်ခငး်၌ jပီးေြမာက်ြပည့စ်ံKကာ၊ ကTG်Kပ်တိKသ့ည ်

အြပစမ့ဲ်နယ်ပယ်၌ ကိKယ်ေတာ်ကိK အေစခံcကလိမ့်မည။် ထိKေနရ့က်သည ် မညသ်ိKေ့သာ ေနရ့က်ြဖစပ်ါမညတ်ကား။ သခင ်

ေယ]X၊ အလျငအ်ြမန ်gကလာေတာ်မEပါ”—Watchman Nee, The Collected Works of Watchman Nee, vol. 23, 

“The Song of Songs,” p. 126. 
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Message Five 

ေြဖာင်မ့တြ်ခငး်သရဖ.အြဖစ ် 

ခရစေ်တာ်၏ 3ိ5ငင်ေံတာ်ဆ5လာဘက်ိ5 လကခံ်ရ;<ိြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၂တိ၊၄း၇-၈၊ ၁၈။ ၃း၂-၅။ ၁ေကာ၊၉း၂၅။ ဖိ၊၃း၉။ ဆာ၊၄၅း၁၃-၁၄ 

I. ခရစေ်တာ်ကိ5 က=3်5ပ်တိ5၏့ 3ိ5ငင်ေံတာ်ဆ5လာဘအ်ြဖစ ်ေမွ@ေလျာ်ဝမ်းေြမာကရ်န် က=3်5ပ်တိ5သ့ည ်သခငဘ်5ရား၏ေပEထန်ွးေတာ်မ. 

ြခငး်ကိ5 ချစရ်မည၊် ယငး်မ<ာ ယေန ့က=3်5ပ်တိ5ထ့သံိ5 ့ ကိ5ယေ်တာ်၏ ေပEထန်ွးေတာ်မ.ြခငး်3<င့ ်ထင;်<ားေပEလငွြ်ခငး်ြဖစက်ာ၊ ကိ5ယ ်

ေတာ်၏ ဒ5တယိJကလာြခငး်၌ ကိ5ယေ်တာ်၏လ.များ3<င့အ်တ. ;<ိမည့ ်ကိ5ယေ်တာ်၏မျကေ်မ<ာကေ်တာ်ြဖစL်ပီး၊ ယငး်သည ်အသက ်

၌ ေစာင့N်ကည့သ်တ;ိ<ိေနြခငး်၏ တငး်ကျပ်ကျOးေြမာငး်ေသာလမ်းေပEမ<ာ ေနြခငး်3<င့ ်ခရစေ်တာ်၏ သတိ5သ့မီးအြဖစ ်ေစ့စပ် 

ထံ5းဖဲွ@ရန် အေစခံြခငး်၌ သစQာ;<ိြခငး်အားြဖင် ့ြဖစသ်ည ်- ၂တ၊ိ၄း၇-၈။ တ၊၂၆း၁၆။ ေရာ၊၈း၁၉။ ၁သက၊်၅း၂၃။ ၂သက၊်၁း၁၀။ 

ေယာ၊၁၄း၂၁၊ ၂၃။ မ၊၇း၁၃-၁၄။ ၂၄း၃၊ ၄၅-၅၁။ ၂၅း၉၊ ၁၃၊ ၂၁။ 

A. သခငဘ်>ရား၏ ေပAထနွး်ေတာ်မDြခငး်ကိ> ချစြ်ခငး်GHင့ ်သခငဘ်>ရားကိ>ယ်ေတာ်တိ>ငကိ်> ချစြ်ခငး်မHာ ခဲွြခားမရGိ>ငေ်ပ - ၁ေကာ၊ 

၂း၉။ ၂တိ၊၄း၈။ ေယာ၊၁၄း၂၁။ 

B. ၂တိေမာေသ ၃း၂-၅ တွင ်တငဆ်က်ြပသထားသည် ့ကျဆငး်ြခငး်၌NHိေသာ ခရစယ်ာနေ်လာက၏ ပေရာဖက်ြပPချက် Q>ပ်ပံ> 

ကားချပ်တွင ်ချစသ်DအမျိPးအစားေလးမျိPးကိ> ေဖာ်ြပထားသည၊် မိမိကိ>ယ်ကိ> ချစသ်Dများ၊ ေငကိွ> ချစသ်Dများ၊ အေပျာ်အပါးကိ> 

ချစသ်DများGHင့ ်ဘ>ရားသခငကိ်> ချစသ်Dများ တိ> ့ြဖစသ်ည။် လDက မညသ်ည်အ့ရာကိ> ချစပ်ါေစ၊ သD၏စတ်ိGHလံ>းတစခ်>လံ>း၊ သD၏ 

ြဖစြ်ခငး်တစခ်>လံ>းပငလ်Uင ်တငထ်ားြခငး်၊ သမ်ိးပိ>က်လVမ်းမိ>းခံရြခငး်GHင့ ်ပိ>ငဆ်ိ>ငြ်ခငး် ခံရWပီြဖစသ်ည၊် ဤအရာသည ်အေရး 

ZကီးလHပါသည။်  

C. အသငး်ေတာ်၏ ေအာငြ်မငြ်ခငး်၌ ဘ>နး်ထငN်Hားမည်ေ့န ့ NHိမညမ်NHိမည ်သိ>မ့ဟ>တ် အသငး်ေတာ်၏ကျဆငး်ြခငး်၌ ဝမ်းနညး် 

ပDေဆွးဖွယ်ေနမ့ျား NHိမညမ်NHိမညမ်Hာ က]G်>ပ်တိ>သ့ည ် မညသ်ိ>ေ့သာချစသ်Dများြဖစြ်ခငး်အေပA လံ>းလံ>း မDတညေ်နပါသည။် 

သမိ>ငး်ေ^ကာငး်က အသငး်ေတာ်၏ကျဆငး်ြခငး် အရငး်အြမစမ်Hာ သခငဘ်>ရားထသံိ> ့ သDမ၏ ေNHးဦးေမတ̀ာကိ> ဆံ>းQa ံးြခငး် 

ေ^ကာင်ြ့ဖစေ်^ကာငး် ေြပာထားသည ်- ဗျာ၊၂း၄။ 

D. အသငး်ေတာ်၏ ေအာငြ်မငြ်ခငး် စGံaနး်ကိ> ေစာင့ထ်နိး်ရန ် က]G်>ပ်တိ>သ့ည ် ဘ>ရားသခင၏်စမံီကိနး် Wပီးြပည်စ့ံ>ြခငး်အတွက် 

ဘ>ရားသခင၏်ချစသ်Dများ ြဖစ်̂ ကရမည။် သခငဘ်>ရားက ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> ချစသ်Dများအား အသက်၏သရဖDGHင့ ်Gိ>ငင်ေံတာ်၏ 

အေမွကိ> ေပးမညြ်ဖစေ်^ကာငး် ကတိေပးထားသည ်- ယာ၊၁း၁၂။ ၂း၅။  

E. မယိ>ယွငး်မပျက်စးီGိ>ငေ်သာသရဖDသည ်ခရစယ်ာနေ်ြပးပဲွ၏ အGိ>ငရ်ေအာငြ်မငေ်သာ အေြပးသမားထ ံသခငဘ်>ရား၏ ကယ် 

တငြ်ခငး်အြပင ်ဆ>အြဖစ ်ေပးအပ်ေသာ ဘ>နး်ေတာ်GHင့ ်လHပြခငး်၏ အမHတ်သေကcတြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၉း၂၅။ ၁ေပ၊၅း၄။ 

ေဟNHာ၊၂၈း၅။ 

1. ဤဆ>သည ်ကယ်တငြ်ခငး် (ဧ၊၂း၈) ကဲသ့ိ>ေ့သာ ေကျးဇDးေတာ်၏ဆ>မဟ>တ်သလိ>၊ ယံ>̂ ကညြ်ခငး်၏ ဆ>လညး်မဟ>တ်ဘ၊ဲ 

လ>ပ်ေဆာငမ်aများမHတစဆ်င့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ ဆ>ြဖစသ်ည ်(မ၊၁၆း၂၇။ ဗျာ၊၂၂း၁၂။ ၂ေကာ၊၅း၁၀)။ 

2. ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏သရဖDသည ်သခငဘ်>ရား၏ေကျးဇDးေတာ်အတိ>ငး် မဟ>တ်ဘ၊ဲ ကိ>ယ်ေတာ်၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အတိ>ငး် 

ဆ>ချီးြမjင့ြ်ခငး် ြဖစမ်ညြ်ဖစက်ာ၊ ၎ငး်ကိ> ဆ>ချီးြမjင့သ်ည်အ့NHငမ်Hာ ေြဖာင့မ်တ်ေသာတရားသDZကီးအြဖစ ်သခငဘ်>ရား ြဖစ ်

လိမ့်မည ်ြဖစသ်ည ်- ၂တိ၊၄း၈။ 

II. လာမည့်ေခတ၌် က=3်5ပ်တိ5၏့ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်သရဖ.အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ ဆ5ချီးြမ̂င့ခံ်ရန်အလိ5င့ <ာ က=3်5ပ်တိ5သ့ည ် ဤေခတ၌် 

က=3်5ပ်တိ5၏့ အတငွး်ကျကျြဖစေ်သာ၊ အသက;်<ငထ်ကွေ်သာ ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်အြဖစ ်ကိ5ယေ်တာ်ကိ5 ေတွ@ Nကံ̀ ခံစားြခငး်3<င့ ်ေမွ@ 

ေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် ;<ိရမညြ်ဖစသ်ည ်- ဖိ၊၃း၉။ 

A. ခရစေ်တာ်သည ်ယံ>̂ ကညသ်Dများထသံိ> ့ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစြ်ခငး်မHာ သငွြ်ပငG်Hစခ်>NHိသည။် 



1. ခရစေ်တာ်သည ် က]G်>ပ်တိ>က့ ဘ>ရားသခငထ်သံိ> ့ ေနာငတ်ရ၍ ခရစေ်တာ်အထသဲိ> ့ ယံ>̂ ကညလ်က်ခံသည်အ့ချိနတွ်င ်

ဘ>ရားသခငေ်NH mေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ရာသိ> ့ ေရာက်ြခငး်ငHာ က]G်>ပ်တိ>အ့တွက် အြပငပိ်>ငး် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစေ်တာ်မDသည ်

- ေရာ၊၃း၂၄-၂၆။ တ၊၁၃း၃၉။ ဂလ၊၃း၂၄ခ၊ ၂၇။ 

2. ခရစေ်တာ်သည ် NHငထ်က်ွြခငး်NHိေသာ၊ စစမ်Hနေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ထငN်Hားြခငး်အြဖစ ် က]G်>ပ်တိ>၏့ အတွငး်ကျကျ 

ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်လညး်ြဖစက်ာ၊ ယငး်သည ်အသက်NHငေ်သာခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်ဘ>ရားသခငကိ်> ထငN်Hားသည် ့သာလွန ်

ထDးကဲသည့အ်ေြခအေနြဖစသ်ည ်- ဖိ၊၃း၉။ ၁း၂၁က။ 

B. ဤေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ သငွြ်ပငG်Hစခ်>သည ်ဆာလံ ၄၅း၁၃-၁၄ တွင ်ဘ>ရငမ်၏ ဝတ်Qံ>GHစခ်>အားြဖင် ့ပံ>ေဆာငထ်ားသည။် 

1. ဝတ်Qံ>တစခ်>မHာ အြပငပိ်>ငး်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်GHင့ ်အလားတDWပီး၊ ယငး်သည ်က]G်>ပ်တိ>၏့ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်

- “သDမ၏အဝတ်သည ်ေရVြဖင့ ်ချယ်လHယ်၍ ရက်လ>ပ်ထားေသာ အဝတ်ြဖစ၏်” - အငယ်၊၁၃ခ။ 

a. ဤသညမ်Hာ များစွာေသာ ဒ>ကrဆငး်ရဲများမHတစဆ်င်လ့ညး်ေကာငး်၊ အေသခံြခငး်GHင့ ် NHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မH 

တစဆ်င့လ်ညး်ေကာငး် ဆက်ဆေံြဖNHငး်ခံဖDးသDြဖစသ်ည် ့ ခရစေ်တာ်သည ် အသငး်ေတာ်၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစ ်

လာ၍၊ ဘ>ရားသခင်ေ့NH mေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ရာသိ>ေ့ရာက်ြခငး်အတွက် ဘ>ရားသခင၏် ေြဖာင့မ်တ်ေသာ ေတာငး်ဆိ> 

ချက်ကိ> ြပည်မီ့ေစြခငး်အား ရညs်Vနး်သည ်- ၁ေကာ၊၁း၃၀။ လ>၊၁၅း၂၂။ ေယ၊၂၃း၆။ 

b. သDမသည ် ေရVြဖင့ ် ဖံ>းလVမ်းခံရြခငး်မHာ အသငး်ေတာ်သည ် ဘ>ရားဆိ>ငရ်ာသေဘာသဘာဝ၌ ထငN်HားေပAထနွး်လာ 

ြခငး်ကိ> ရညs်Vနး်သည ်- ဆာ၊၄၅း၉ခ။ ၂ေပ၊၁း၄။ 

2. ေနာက်ထပ်ဝတ်Qံ>တစခ်>မHာ အတွငး်ကျကျ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်GHင့ ် အလားတDWပီး၊ ယငး်သည ် က]G်>ပ်တိ>၏့ေအာငြ်မငြ်ခငး် 

အတွက် ြဖစသ်ည ်- “ပနး်ထိ>းထားေသာအဝတ်ကိ> ဆငလ်ျက် NHငဘ်>ရငထ်သံိ> ့ ေဆာငခဲ်ရ့၏” - ဆာ၊၄၅း၁၄က။ sVနး်၊ 

ဗျာ၊၁၉း၈။ မ၊၂၂း၁၁-၁၂။  

a. ေအာငြ်မငေ်သာယံ>̂ ကညသ်Dများသည ်ခရစေ်တာ်၏ စ>ေပါငး်ထားေသာ ဘ>ရငမ် ြဖစက်ာ၊ ခရစေ်တာ်ကိ> သDတိ>၏့ 

ေတာ်ဝငန်နး်ေတာ်အြဖစ ်ယDေဆာင၍်၊ ယငး်သည ်သDတိ>ကိ့> ခရစေ်တာ်၌ ြမငြ်ခငး်ခံရနG်Hင့၊် ကိ>ယ်ေတာ်သည ်သDတိ> ့ 

၏ အတွငး်ကျကျ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစလ်ာရနအ်တွက် ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၄၅း၁၃က။ ေယာ၊၁၅း၄က။ 

b. ဤေနာက်ထပ်ဝတ်Qံ> ြဖစသ်ည် ့ ပနး်ထိ>းထားေသာအဝတ်၊ သDမကိ> ဖံ>းလVမ်းသည် ့ ဒ>တိယအလVာမHာ အသငး်ေတာ် 

သည ် ခရစေ်တာ်ထသံိ> ့ သDတိ>၏့ လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်၌ သန်N့Hငး်သDများ၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖင် ့ ဝတ်ဆငခံ်၍ 

ဦးေဆာငခံ်ရမညြ်ဖစေ်^ကာငး်၊ ယငး်သည ်သDတိ>၏့ထမ်ိးြမားြခငး်အတွက် ခရစေ်တာ်၏ ေတာငး်ဆိ>ချက်ကိ> ြပည့မီ် 

ေစြခငး်အတွက်ြဖစေ်^ကာငး် ပံ>ေဆာငသ်ည ်- ဗျာ၊၁၉း၈။ 

c. ပနး်ထိ>းြခငး်ြဖင် ့ရက်လ>ပ်ထားေသာ အဝတ်သည ်အတွငး်ကျကျြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်သည ်က]G်>ပ်တိ>၏့ အကျင့ ်

စာရိတ̀အထသဲိ> ့ ရက်လ>ပ်ခံရြခငး်၊ က]G်>ပ်တိ> ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ> ့ ပနး်ထိ>းရက်လ>ပ်ြခငး်ြဖင် ့က]G်>ပ်တိ>၏့NHငထ်က်ွေသာ 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစလ်ာသည။် 

d. ဤပနး်ထိ>းြခငး်အလ>ပ်သည ် သန်N့Hငး်ေသာဝိညာtေတာ်၏ ပံ>သuာနေ်ြပာငး်လဲြခငး် အလ>ပ်ကိ> ပံ>ေဆာငက်ာ၊ 

ကိ>ယ်ေတာ်သည ်က]G်>ပ်တိ>၏့မဂcလာေဆာငဝ်တ်Qံ> ြဖစရ်န ်ခရစေ်တာ်ကိ> က]G်>ပ်တိ>အ့ထသဲိ> ့ တစစ်Wပီးတစစ် ချPပ်သ ီ

ြခငး်အား တစေ်န ့Wပီးတစေ်န ့ လ>ပ်ေဆာငေ်နသည။် 

e. ကျဆငး်သာွးသည် ့ ြပနလ်ညရ်ယDခံရေသာ အသငး်ေတာ်သည ် သDမ၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ> 

အသက်NHငရ်န ်အဖိ>းအခေပးဖိ> ့ လိ>အပ်သည၊် သိ>မ့Hသာ သDမသည ်ဘ>ရားသခငအ်တညြ်ပPေသာ အြပPအမDအြဖစ ်

ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ဝတ်ြခံPြခငး်ခံရGိ>ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ၃း၁၈။ 

III. “ထိ5မbမက သခငဘ်5ရားသည ်... ငါ့ကိ5 မိမိေကာငး်ကင3်ိ5ငင်ေံတာ်အထသဲိ5 ့ ကယတ်ငေ်တာ်မ.လမ့်ိမည”် - ၂တ၊ိ၄း၁၈။ 

A. ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ သရဖDGHင့ ် ညမီUေသာ ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်သည ် “သDတိ>အ့ဖ၏ Gိ>ငင်ေံတာ်" (မ၊၁၃း၄၃)၊ "ငါ ့

ခမညး်ေတာ်၏Gိ>ငင်ေံတာ်" (၂၆း၂၉)၊ "ခရစေ်တာ်GHင့ ်ဘ>ရားသခင၏်Gိ>ငင်ေံတာ်" (ဧ၊၅း၅) GHင့ ် "ငါတိ>သ့ခငG်Hင့ ်ကယ်တငN်Hင ်



ေယQaခရစ၏် ထာဝရGိ>ငင်ေံတာ်" (၂ေပ၊၁း၁၁) ြဖစ၍်၊ ၎ငး်သည ်ေအာငြ်မငေ်သာ သန ့N်Hငး်သDများထ ံဆ>လာဘြ်ဖစလိ်မ့်မည ်

(ဗျာ၊၂၀း၄)။ 

B. ေအာငြ်မငေ်သာ ယံ>̂ ကညသ်Dများသည ်ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၊ ေကာငး်ကငမ်ျား၏Gိ>ငင်ေံတာ် ထငN်HားေပAထနွး်ြခငး် 

၌ ပါဝငဆ်က်ဆရံလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၇း၂၁။ 

1. “ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်”အြဖစ ်Gိ>ငင်ေံတာ်၏သားများြဖစေ်သာ ေအာငြ်မငေ်သာသDများသည ် မိမိတိ>အ့ဖ၏ Gိ>ငင်ေံတာ်၌ ေန 

ကဲသ့ိ> ့ ထနွး်လငး်^ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၁၃း၄၃။ 

2. ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာသDများသည ် သDတိ>၏့သခငဘ်>ရားGHင့အ်တD ပဋညိာtတရားသစ၏် 

ခွက်ကိ> အသစတ်စဖ်န ်ေသာက်ရ^ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၂၆း၂၉။ 

3. သDတိ>အ့ဖ၏Gိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာယံ>̂ ကညသ်Dများသည ် ဓမyေဟာငး်ေအာငြ်မငေ်သာသDများGHင့အ်တD ပဲွခံ^ကရ 

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၈း၁၁။ 

4. ေအာငြ်မငေ်သာသDများအဖိ> ့ ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်သည ်ဝမ်းေြမာက်ရVငလ်နး်ဖွယ် အေမွြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်

- ၁ေကာ၊၆း၉-၁၀။ 

5. ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာသDများသည ် ထာဝရအသက်ကိ> အေမွခံလိမ့်မညြ်ဖစက်ာ၊ ထိ>သိ> ့ြဖင့ ်

ဘ>ရားဆိ>ငရ်ာအသက်၏ ပိ>၍zကယ်ဝေသာ ေမွmေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မa ရNHိ^ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- လ>၊၁၈း၂၉-၃၀။ 

6. ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာသDများသည ်သခငဘ်>ရား၏ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အထသဲိ> ့ ဝငေ်ရာက်ရ^က 

မညြ်ဖစက်ာ၊ ထိ>သိ> ့ြဖင့ ်သDတိ>၏့စတ်ိကိ> အြမတ်ရNHိWပီး၊ သDတိ>၏့စတ်ိကိ> ကယ်ဆယ်ကာ၊ သDတိ>၏့စတ်ိကယ်တငြ်ခငး်ကိ> 

ေမွmေလျာ်ဝမ်းေြမာက်^ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၁၀း၃၉။ ၁၆း၂၅-၂၆။ ၂၅း၂၁၊ ၂၃။ လ>၊၉း၂၄။ ေဟWဗဲ၊၁၀း၃၉။ ၁ေပ၊၁း၅၊ 

၉။ 

7. ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာ ယံ>̂ ကညသ်Dများသည ် ခရစေ်တာ်GHင့အ်တD စိ>းစံ̂ ကမညြ်ဖစက်ာ၊ လD 

မျိPးတိ>အ့ေပAမHာ အ>ပ်စိ>း^ကရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၀း၄။ ၂း၂၆-၂၇။ 
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