
Sứ điệp Hai 

Được đổi mới tâm trí trong linh của tâm trí  

vì sự hiện hữu thực tiễn của một người mới 

Đọc Kinh văn: Êph. 2:15‐16; 4:22‐24; Côl. 3:10‐11; La. 12:2 

Ê‐phê‐sô 2:15‐16—bằng cách bãi bỏ trong xác thịt Ngài luật của những điều răn trong các quy 
định, hầu cho Ngài có thể tạo nên cả hai trong chính Ngài thành một người mới, vậy  là  làm 
nên hòa bình, và phục hòa cả hai trong một Thân thể với Đức Chúa Trời qua thập tự giá, sau 
khi đã diệt trừ sự thù nghịch bởi thập tự giá. 

Ê‐phê‐sô 4:22‐24—ấy là anh em phải lột bỏ người cũ về cách sống trước đây, là người đang bị 
hư hoại theo dục vọng của sự lừa dối, và phải được đổi mới trong linh của tâm trí mình và mặc 

lấy người mới, là người được tạo nên theo Đức Chúa Trời trong sự công chính và thánh biệt 
của thực tại ấy. 

Cô‐lô‐se 3:10‐11—và đã mặc lấy người mới, là người đang được đổi mới dẫn đến sự thông biết 
theo hình ảnh của Đấng tạo nên người ấy,  nơi  không  thể  có  người  Hi  Lạp  và  người  Do 

Thái, người  cắt bì và người không  cắt bì, người man  rợ, người Sy‐the, nô  lệ, người  tự do, 
nhưng Christ là tất cả và trong tất cả. 

La mã 12:2—Và đừng bị rập khuôn theo thời đại này, nhưng hãy được biến đổi bởi sự đổi mới 
tâm trí để chứng minh ý muốn tốt lành, thỏa lòng và hoàn hảo của Đức Chúa Trời là thể nào. 

I. Trong thời đại này, mọi điều Chúa đang  làm là để dẫn đến sự hiện hữu thực tiễn 

của một người mới; đây  là chuyển động của Chúa  trên đất ngày nay – Êph. 2:15; 

4:24; Côl. 3:10‐11. 

II. Là những tín đồ trong Christ, trong kinh nghiệm của mình, chúng ta cần hợp tác 

với Đức Chúa Trời Tam Nhất để lột bỏ người cũ, là người đã bị kết liễu trên thập tự 

giá, và mặc lấy người mới, là người được dựng nên qua sự chết và phục sinh của 

Christ – Êph. 2:15; 4:22, 24: 

A. Về cách sống trước đây của mình,chúng ta phải lột bỏ người cũ– c. 22: 

1. Trong báp‐têm chúng  ta đã  lột bỏ người cũ; người cũ của chúng  ta đã bị đóng 

đinh với Christ và bị chôn trong báp‐têm – La. 6:4a, 6. 

2. Cách sống trước đây là sự bước đi trong sự hư không của tâm trí – Êph. 4:22, 17: 

a. Cách sống trước đây bao gồm mọi điều liên hệ đến chúng ta, đặc biệt là nếp 

sống cộng đồng của người cũ – c. 22. 

b. Lột bỏ về “cách sống trước đây, tức người cũ”  là  lột bỏ cách chúng ta đang 

sống– c. 22. 

3. Người cũ “là người đang bị hư hoại theo dục vọng của sự lừa dối ấy” – c. 22: 

a. Mạo từ “ấy” (trong tiếng Anh là “the”) đi theo từ sự lừa dối là để nhấn mạnh 

và sự lừa dối được nhân cách hóa. 

b. Sự  lừa dối  chỉ về kẻ  lừa dối,  tức Sa‐tan,  ra  từ hắn  là những dục vọng  của 

người cũ hư hoại. 

B. Chúng ta cần “mặc lấy người mới, là người được tạo nên theo Đức Chúa Trời trong 

sự công chính và thánh biệt của thực tại ấy” – c. 24: 

1. Trong báp‐têm chúng ta mặc lấy người mới – La. 6:4b. 

2. Người mới ra từ Christ; là Thân thể Ngài được dựng nên trong Ngài trên thập tự 

giá – Êph. 2:15‐16 

3. Mặc lấy người mới là mặc lấy nếp sống cộng đồng của một người mới – 4:24: 

a. Mặc lấy nếp sống Hội thánh với tư cách một người mới là mặc lấy một thực 

thể  tập  thể được sản sinh bởi sự hoà quyện của Linh  thần  thượng với  linh 

được tái sinh của con người – 1 Cô. 15:45b; 6:17. 

b. Vì chúng ta là các phần của một người mới, nếp sống của chúng ta cần phải là 

nếp sống của một người mới với tư cách là Thần‐nhân tập thể – Êph. 4:17‐32. 

4. Thực tại trong Ê‐phê‐sô 4:24 là thân vị của Đức Chúa Trời; thực tại là Đức Chúa 

Trời; chính ở trong sự công chính và thánh biệt của thực tại mà một người mới 

được dựng nên.  
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III. Bí quyết để cởi bỏ người cũ và mặc lấy người mới là trong việc được đổi mới của 

linh của tâm trí – c. 23: 

A. Christ là Linh ban‐sự‐sống ngày nay đang ở trong linh của chúng ta và hai linh này 

hoà quyện với nhau để tạo thành linh của tâm trí – 2 Ti. 4:22; 1 Cor. 6:17. 

B. Khi Linh ban‐sự‐sống, là Đấng cư ngụ và hoà quyện với linh được tái sinh của chúng 

ta, lan tỏa vào tâm trí chúng ta, linh hoà quyện này trở nên linh của tâm trí; chính 

bởi linh hoà quyện này mà tâm trí chúng ta được đổi mới – Êph. 4:23. 

C. Được đổi mới trong linh của tâm trí là thuộc bề trong và nội tại, sự đổi mới trong 
linh của tâm trí cách mạng hoá lô‐gic, triết lí, tư duy, quan niệm và tâm lí của chúng 

ta – La. 12:2. 

D. Mục đích của Đức Chúa Trời được hoàn tất trong thời đại này chỉ bởi một khả năng 

duy nhất đó là tất cả chúng ta sẵn lòng được đổi mới trong linh của tâm trí – Êph. 

3:11; 4:23. 

IV. Sự đổi mới tâm trí là vì sự hiện hữu cách thực tiễn của một người mới – cc. 22‐24; 

Col. 3:10‐11: 

A. Phương  cách duy nhất  để nhận biết  cách  thực  tiễn một người mới  là bởi  tâm  trí 

được đổi mới của chúng ta – La. 12:2; Êph. 4:23‐24; Côl. 3:10‐11. 

B. Chúng  ta cần được đổi mới  trong  linh của tâm  trí cách thật sự và mỗi ngày  trong 

nếp  sống của  chúng  ta; nếu không Chúa  sẽ không  có phương  cách nào  để  có một 

người mới. 

C. Tâm trí của chúng ta cần được đổi mới không chỉ là cho cách cư xử thuộc linh hay 

trong hành vi đạo đức cá nhân của chúng ta mà còn cho sự hiện hữu của một người 

mới – Êph. 4:24.  

D. Tâm điểm của việc chúng ta được đổi mới trong linh của tâm trí là một người mới – 

cc. 23‐24. 

E. Trong suốt cuộc đời của mình, tinh thần quốc gia và chủng tộc của chúng ta được 

vun xới dựng xây, và tinh thần này phải được đổi mới vì sự hiện hữu của một người 

mới – c. 23: 

1. Chúng  ta  đã  được giáo dục và xây dựng  tinh  thần dân  tộc và  thiên nhiên  của 

chúng ta theo nền tảng chủng tộc và văn hoá; đây là rào cản lớn nhất cho sự hiện 

hữu thực tiễn của một người mới – Côl. 3:10‐11. 

2. Để một người mới có thể hiện hữu cách đầy đủ, chúng ta phải kinh nghiệm một 
sự đổi mới triệt để của tâm trí, tức là điều được xây dựng theo dân tộc tính và 

văn hoá của chúng ta – La. 12:2; Êph. 4:23‐24; Côl. 3:10‐11. 

F. Trong sự cầu nguyện của mình, chúng  ta cần khao khát bước vào  trong  tính  thực 

tiễn của một người mới, do đó, chúng ta cần cầu hỏi Chúa đổi mới tâm trí và biến 

đổi con người bề trong của chúng ta – La. 12:2. 

G. Hằng ngày, chúng ta cần lột bỏ người cũ và mặc lấy người mới; vì điều này chúng ta 

cần uống một Linh để chúng ta được đổi mới trong linh của tâm trí trong mọi lĩnh 

vực của nếp sống hằng ngày của mình – 1 Cô. 12:13: 

1. Khi chúng  ta uống Linh, Ngài dấm  thấm mỗi phần của bản  thể chúng  ta; phần 

đầu tiên của hồn mà Ngài dầm thấm là tâm trí của chúng ta – c. 13; La. 12:1. 

2. Nếu chúng ta uống Linh, chúng ta sẽ được đổi mới trong linh của tâm trí, và sự 

đổi mới này sẽ làm tất cả chúng ta trở nên một người mới – Êph. 4:23‐24. 

3. Khi  tâm  trí của chúng  ta  được  đổi mới, một người mới sẽ hiện hữu cách  thực 

tiễn và Christ sẽ thật sự là tất cả và trong tất cả – Côl. 3:10‐11. 

H.  “Ngày nay,  tất cả những người yêu mến Ngài,  theo  đuổi Ngài và bước  theo Ngài 

trên toàn  trái đất phải được đổi mới  trong  linh của  tâm trí để trở nên một người 

mới, nhận Ngài là thân vị và sống bởi Ngài. Đây là điều Chúa muốn ngày nay” (Một 

Thân thể, một Linh, và một Người mới, tr. 101, tiếng Anh). 
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