
Message Two 

ရင့််ကျက်ခြင််းသ ို ့်တ ိုင ်အသက်၌ ကက ်းထ  ်းခြင််းအ ်းခြင့််  

သြငဘ်ိုရ ်းကကလ ခြင််းအတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ိုယ်က ို အဆငသ်င့််ခြစ်စစခြင််း 

ဖတရ်နက်ျမ််း။     ။ ဟေဗ ြဲ၊ ၆်း၁။ ဧ၊ ၄်း၁၃။ ဟကော၊၁်း၂၇-၂၉။ ၄်း ၁၂။  ျော၊၁၄်း၁-၅ 

I. ယ ကိုပ်သည ်သ၏ူသသဝါဒစ စစ င၌် စခြေကက ်း၏အြ ို်းတန်စသ  အသ ်းအန ှံြေျ ်းက ို စ တရ် ညစ်  ခြင့်် စစ င့််စြေ  ်စနစသ  လယ် 

သြေ ်းတစ်ဦ်း၏ ပှံိုဥပြေ က ို အသှံို်းခပြုထ ်းသည ်- ၅်း၇။ 

A. အမှနစ်ငစ်စ် သခငဟ်ေရှုသည ်စစ်မှနဟ်သောလေ်သမော်း၊ အတုမရှှိဟသော လေ်သမော်း ဖဖစ်သည် - မ၊၁၃်း၃။ 

B. ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည် သခငဘု်ရော်း ကကလောဟတော်မူဖခင််းကှို စှိတရ်ညှသ်ည််းခံဖခင််းဖဖင်ို့ ဟမ ော်လင်ို့ဟစောင်ို့ဆှိုင််းလျက်ဟနစဉ်၊ စစ်မှန ်

ဟသော လေ်သမော်းအဟနဖဖင်ို့ ကှိေု်ဟတော်သည ်စပ ်းခင််း၏ အဦ်းသ ်းဟသောအသ ်းမျော်း ရှိတ်သှိမ််းဖခင််းအဖဖစ် အသက်၌ ကျွန်ပ်ု 

တှို ို့၏ ရင်ို့ကျက်ဖခင််းကှိ ုစှိတရ်ှည်သည််းခံလျက ်ဟစောင်ို့ဟမ ောလ်ျကဟ်နသည ်-  ျော၊ ၁၄်း၄၊ ၁၄-၁၅။ 

C. ကျွန်ပ်ုတှို ို့က “သခငဘု်ရော်း၊ အလျငအ်ဖမန ် ကကလောဟတော်မူပ ”ေ ုဆုဟတောင််းမည်ဆှိုပ က၊ သခငဘု်ရော်းသညလ်ည််း “င  ဖပန ်

ကကလောဖခင််းကှိ ုသင ်ဟစောင်ို့ဆှိုင််းဟမ ော်လင်ို့လျက်ဟနစဉ်၊ င သည ်သင၏်ရင်ို့ကျက်ဖခင််းကှိ ုဟစောင်ို့ဟနပ သည်။ သင၏်ရင်ို့ကျက ်

ဖခင််းသောလ င ်င ၏ ဖပနက်ကလောဖခင််းကှိ ုလျငဖ်မနဟ်စနှိငုသ်ည်”ေ ုမှိန် ို့ဟတော်မူလှိမ်ို့မည်။ 

D. ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည ် သခငဘု်ရော်း ဖပနက်ကလောဖခင််းအော်း ဟစောင်ို့ဟမ ော်ဟနဖခင််းအတွက ် အဟလ်းအနက်ထော်းမည်ဆှိုလ င၊် ကျွန်ပ်ုတှို ို့ 

သည် ရင်ို့ကျက်သည်ို့တှိငုဟ်အောင ်အသက်၌ ကက ်းထွော်းရန ်လှိုအပ်ဟ ကောင််း သှိရှှိနော်းလည်ဖခင််းသည ်ကျွန်ပ်ုတှို ို့အတကွ် ကက ်းမော်း 

ဟသော အကူအည ဖဖစ်ဟစလှိမ်ို့မည် ဖဖစ်သည။်. 

II. ရင့််ကျက်ခြင််းြေ   ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၌ ြရစ်စတ  ်ပှံိုစပေါ်လ ခြင််းပင ်ခြစသ်ည ်- ဂလ၊၄်း၁၉။ 

A. ကျွန်ပ်ုတှို ို့က ကှိုေ်ဟတော်အထြဲသှို ို့ ေံု ကည်ဟသောအခ  ခရစ်ဟတောသ်ည် ကျွန်ပ်ုတှို ို့၌ ဟမွ်းဖေွာ်းလောသည် (ဟေော၊၃်း၆၊ ၁၅-၁၆)။ 

ကှိုေ်ဟတော်သည် ကျွန်ပ်ုတှို ို့၏ခရစ်ေောနအ်သက်တောတငွ ်ကျွန်ပ်ုတှို ို့၌ အသကရ်ှငဟ်နကော (ဂလ၊၂်း၂၀ခ)၊ ကျွန်ပ်ုတှို ို့ရင်ို့ကျက ်

ဖခင််း၌ ကှိေု်ဟတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတှို ို့၌ ပုံဟပေါ်လောလှိမ်ို့မည်ဖဖစ်သည် (၄်း၁၉)။ 

1. ပုံသဏ္ဌောနဟ်ဖပောင််းလြဲဖခင််း၏ ဟနောက်ဆုံ်းအဆင်ို့မှော ရင်ို့ကျက်ဖခင််း၊ အသက်၏ဖပည်ို့ဝဖပည်ို့စုံဖခင််း ဖဖစ်သည်။ 

a. ဘုရော်းသခင၏် ထောဝရအ ကံအစည်ဟတော်မှော ကျွန်ပ်ုတှို ို့၏ ပုံသဏ္ဌောနဟ်ဖပောင််းလြဲဖခင််းနငှ်ို့ ရင်ို့ကျက်ဖခင််းအော်းဖဖင်ို့သော 

ဗပ ်းဟဖမောက်ဖပည်ို့စုံနှိငုသ်ည ်- က၊၁်း၂၆။ ဟကော၊၁်း၂၈။ ၂်း၁၉။ ၄်း၁၂။ 

b. ရင်ို့ကျက်ဖခင််းသည် ကျွန်ပ်ုတှို ို့ အသကန်ငှ်ို့ဖပည်ို့ဝဖပည်ို့စုံသည်ို့တှိငု ် ကျွန်ပ်ုတှို ို့အထြဲသှို ို့  ဘုရော်းဆှိငုရ်ော အသကက်ှို 

အထပ် ထပ် ဖဖည်ို့သွင််းဟပ်းဖခင််းအဟ ကောင််း ဖဖစ်သည် - ဟေော၊၁၀်း၁၀ခ။ 

2. ရင်ို့ကျက်ဖခင််းသည် စွမ််းဟဆောငရ်ည် ကက ်းမော်းကျေဖ်ပန် ို့လောဖခင််း အဟ ကောင််းအရောဖဖစ်သည်။ 

a. အသက်၌ ရင်ို့ကျက်ဖခင််းသည ် သန် ို့ရှင််းဟသောဝှိညောဉ်ဟတော်၏ ဟဝငဖှဖန် ို့ဖဖ ်းဟပ်းဖခင််းကှို လက်ခံရေူဖခင််း၏ စုစု 

ဟပ င််း ရလဒဖ်ဖစ်သည ်- ဟေဗ ြဲ၊ ၁၂်း၅-၁၁။ 

b. အဖခော်းသူမျော်းသည ် အသက်၌ ရင်ို့ကျက်ဟသောလူကှိ ု ဖမငန်ှိငုဟ်သော်လည််း၊ ထှိုလူသည ် နစ်ှမျော်းတစ်ဟလ ောက်လံ်ုး 

ဟန ို့စဉ် ရက်ဆကလ် ှိ ျှို့ ဝှက်စွော ခံေူစုဟဆောင််းလောခြဲို့ဟသော သန် ို့ရှင််းဟသောဝှိညောဉ်ဟတော်၏ ဆုံ်းမဖခင််းကှိုမူ မဖမငန်ှိငု ်က 

ဟပ - ၂ဟကော၊၁်း၈-၁၀။ က၊၄၇်း၇၊ ၁၀။ 

3. ဘုရော်းသခငသ်ည ် ကျွန်ပ်ုတှို ို့၌ ဖဖည်ို့ထော်းဟသောအရောမျော်းအော်းလံ်ုးမှ ကျွန်ပ်ုတှို ို့ကှိ ု  လော ဖဖစ်ဟစရနန်ငှ်ို့ စှိတ်ကှိလုွှမ််းမှို်း 

ထော်းဟသောအရောမျော်းအော်းလံ်ုးကှို ဖေ်ရှော်းဟပ်းရန ်လူပုဂ္ှိ လ်မျော်း၊ အရောဝတထ  မျော်းနငှ်ို့ ဖဖစ်ရပ်မျော်းကှိ ုအုပ်စှို်းစ မံမှုရှှိစွောဖဖင်ို့ 

အသုံ်းဖပ ဟတော်မူသည်။ သှို ို့မှသော ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည ်ဘုရော်းသခငန်ငှ်ို့ ဖပည်ို့ဝရန ်တှိ်ုးဖမင်ို့နှိငုဟ်သော စွမ််းဟဆောငရ်ည ်ရှှိနှိငုမ်ည် 

ဖဖစ်သည ်- လ၊ု ၁်း၅၃။ မ၊ ၅်း၆။ 



B. ခရစ်ဟတော ်ကျွန်ပ်ုတှို ို့၌ ပုံဟပေါ်လောဖခင််းကှို လှိုအပ်ဟနရဖခင််းမှော ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည် ဘုရော်းဆှိုငရ်ောသော်းအရှိုက်အရော၌ ရင်ို့ကျက်ဖခင််း 

ရှှိလောရနန်ငှ်ို့ အရွေ်ဟရောက်ဗပ ်းဟသောသော်းမျော်းဖဖစ်လောနှိငုရ်န် ဖဖစ်သည် - ဂလ၊၄်း၄-၅။ ဟရော၊၈်း၁၅။ ဧ၊၁်း၅။ 

1. ကျွန်ပ်ုတှို ို့ အသစ်တစ်ဖနဟ်မွ်းဖွော်းဟသောအချှိနမှ်စဗပ ်း၊ သခငဘု်ရော်းသည ် ကျွန်ပ်ုတှို ို့ထြဲ၌ လုပ်ဟဆောငဟ်ပ်းဟနသည၊် သှို ို့မှ 

သော  ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည် ကှိုေ်ဟတော်၏ ပုံသဏ္ဌောဟတော ်ရှှိနှိငုမ်ည်ဖဖစ်သည် - ၂ဟကော၊၃်း၁၈။ ဟရော၊၈်း၂၉။ 

2. သခငဘု်ရော်းသည ် ကျွန်ပ်ုတှို ို့ထြဲ၌ ကှိေု်ဟတော်၏ ပုံသဏ္ဌောနက်ှိ ု အဖပည်ို့အဝ လုပ်ဟဆောငဟ်တော်မူဗပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတှို ို့အော်းဖဖင်ို့ 

အဖပည်ို့အဝ ထငရ်ေှာ်းဖခင််းရှှိဟသောအခ ၊ ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည ်အသက်၌ ကက ်းထွော်းရင်ို့ကျက်လှိမ်ို့မည်ဖဖစ်သည် - ဧ၊၃်း၁၆-၁၇။ 

C. ဓမမသစ်ကျမ််း၌ အသုံ်းဖပ ထော်းသည်ို့အတှိငု််း ရင်ို့ကျက်ဖခင််း ေူဟသော စကော်းလံု်းမှော ေံု ကည်သူမျော်းသည် အသစ်တစ်ဖန ်ဟမွ်း 

ဖွော်းချှိန၌် ရရှှိခြဲို့ဟသော ဘုရော်းသခင၏်အသက်၌ ဖပည်ို့ဝစွော ကက ်းထွော်းဖခင််း၊ ရင်ို့ကျက်ဖခင််းနငှ်ို့ စုံလငဖ်ခင််းတှို ို့ကှိ ုရညည်ွှန််းသည်။ 

1. ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည ်မှိမှိကှိုေက်ှို ဘေ်ဟသောအခ မှ ဟရောင်ို့ရြဲမဟနသင်ို့ဘြဲ၊ ခရစ်ဟတော်၏အသက်၌ ကက ်းထွော်းဖခင််းနငှ်ို့ ရင်ို့ကျက ်

ဖခင််းကှိ ုရှောဟဖွဆည််းပူ်းသင်ို့သည်။ ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည် ဟနောကက်ျဟသောအရောတှို ို့ကှို မမှတ်ဘြဲ၊ ဟရှ ျှို့၌ရှှိဟသောအရောတှို ို့ကှိ ုလှမ််း 

ကမ််း၍၊ ခရစ်ဟတော်၏မှိဟလနှိနှိငုင်ဟံတော်၌ ခရစ်ဟတော်ကှိ ုအဆုံ်းစွနဟ်သော ဟမွျှို့ဟလျော်ဝမ််းဟဖမောက်ဖခင််းအတကွ ်ခရစ်ဟတော် 

ကှို ဖပည်ို့ဝစွော ဟမွျှို့ဟလျော်ဝမ််းဟဖမောက်ရနန်ငှ်ို့ အဖမတရ်ေရူန ် လှိကု်ဟဖပ်းဖခင််းအော်းဖဖင်ို့ ဟရှ ျှို့ဆကက်ော၊ ရင်ို့ကျကလ်ောရန ်

လှိုအပ်ပ  သည် - ဖှိ၊၃်း၁၂-၁၅။ 

2. ဝှိညောဉ်ဟရ်းရောအသက်တော၌ ရင်ို့ကျက်ဖခင််းအတွက ် လှိအုပ်ဟသောအချက်မှော ဘုရော်းဆှိုငရ်ော အသက်၌ အဆက်မဖပတ ်

ကက ်းထွော်းရနဖ်ဖစ်သည် - ဧ၊ ၄်း၁၅။ 

3. ခရစ်ဟတော်၏အသက်၌ ေံု ကည်သူမျော်း၏ ကက ်းထွော်းဖခင််းနငှ်ို့ ရင်ို့ကျက်ဖခင််း၏ အဆုံ်းစွနဟ်သောရလဒမှ်ော ဖပည်ို့ဝကက ်းထွော်း 

ဟသောလူ - ခရစ်ဟတော်၏ ကှိုေ်ခနဓောဟတော်တည််းေူဟသော အသင််းဟတော်သည် ရင်ို့ကျက်သူအဖဖစ်သှို ို့ ကက ်းထွော်းဖခင််း ဖဖစ် 

သည် - အငေ၊် ၁၃။ 

III. စပါလို၏အြေှုစတ  ် ပန််းတ ိုငြ်ေ    လူသစ်တစ်ဦ်းအတ က် ြရစ်စတ ်၌ ရင့််ကျက်ပပ ်း ကက ်းထ  ်းစသ လူတ ိုင််းက ို ဆက်သရန်ခြစ ်

သည ်- စက ၊၁်း၂၈-၂၉။ ၃်း၁၀-၁၁။ 

A. ၁်း၂၈ ရှှိ "ဖပည်ို့ဝစွော ကက ်းထွော်းလောဖခင််း" ေ ု ဖပနဆ်ှိုထော်းဟသော ဂရှိစကော်းလံု်းသည ် "စုံလငဟ်သော"၊ "ဖပည်ို့စုံဟသော" သှို ို့မေတု ်

"ကက ်းထွော်းရင်ို့ကျက်ဟသော" ေုလည််း ဖပနဆ်ှိုနှိငုသ်ည်။ 

B. ဟပ လု၏အမှုဟတော်သည် အဖခော်းသူမျော်းအထြဲသှို ို့ ခရစ်ဟတောက်ှို ဟဝငဖှဖန် ို့ဖဖ ်းရနဖ်ဖစ်သည်။ သှို ို့မှသော သူတှို ို့သည် ခရစ်ဟတော၌် 

ဖပည်ို့ဝဟသော ကက ်းထွော်းဖခင််းတှိုငဟ်အောင ်ရင်ို့ကျက်ဖခင််းအော်းဖဖင်ို့ စုံလငဟ်သော၊ ဖပည်ို့စုံဟသော၊ ကက ်းထွော်းရင်ို့ကျက်ဖခင််း ရှှိမညဖ်ဖစ် 

သည် - ဧ၊၄်း၁၃။ 

C. ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည် ခရစ်ဟတော်အထြဲသှို ို့ ဝငဟ်ရောက်ဟလဟလ၊ ကှိုေ်ဟတော်သည် ကျွန်ပ်ုတှို ို့အထြဲသှို ို့ ဝငဟ်ရောကလ်ောဟလဟလ ဖဖစ် 

သည်။ ကှိေု်ဟတော်သည ် ကျွန်ပ်ုတှို ို့အထြဲသှို ို့ ဝငဟ်ရောကလ်ောဟလဟလ၊ ကှိေု်ဟတော်အထြဲသှို ို့ ကျွန်ပ်ုတှို ို့ ဝငဟ်ရောကန်ှိငုဟ်လဟလ 

ဖဖစ်သည်။ ဤစက်ဝန််းအော်းဖဖင်ို့ ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည ်အသက်၌ ကက ်းထွော်းဖခင််းဖဖစ်သည် - ဟကော၊၁်း၂၇-၂၈။  

D. အဖပစ်သော်းမျော်းအော်း ဧဝံဟဂလှိတရော်းဟေောဟဖပောဖခင််းနငှ်ို့ သန် ို့ရငှ််းသူမျော်းနငှ်ို့ မှိတ်သေောေဖွြဲျှို့ ဖခင််း၌ ကျွန်ပ်ုတှို ို့၏ ပန််းတှိုငမှ်ော 

သူတှို ို့အထြဲသှို ို့ ခရစ်ဟတောက်ှို အမှုဟဆောငဟ်ပ်းဖခင််းဖဖစ်သည်။ သှို ို့မှသော သူတှို ို့သည် အသက်၌ ရင်ို့ကျက်ဗပ ်း ကှိုေ်ဟတော်၌ 

ဖပည်ို့ဝစွော ကက ်းထွော်း ဆက်သနှိငုမ်ည်ဖဖစ်သည် - ၃်း၁၀-၁၁။ ဧ၊၄်း၁၃-၁၄။ 

IV. ြျ စဆ ငြ်ှံရန်အတ က် အသင့််ခြစ်ရန်ြေ   ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည ်အသက်၌ ရင့််ကျက်ခြင််းရ  ရန် လ ိုအပ်သည် - ြေ၊ ၂၄်း၄၀-၄၁။ 

A. ချ ဟဆောငဖ်ခင််းသည ် အသက်၌ ဘုရော်းသခင၏် ဖပည်ို့ဝဖပည်ို့စုံဟသော ကေတ်ငဖ်ခင််း၏ အဆုံ်းစွနဟ်သောအဆင်ို့ - ကျွန်ပ်ုတှို ို့ 

ခနဓော၏ အဆင််းသဏ္ဌောန ်ဟဖပောင််းလြဲဖခင််း၊ ဟရွ်းနတု်ဖခင််း ဖဖစ်သည ်- ဟရော၊၅်း၁၀။ ၈်း၂၃။ ဖှိ၊ ၃်း၂၁။ 
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1. ကျွန်ပ်ုတှို ို့ လက်ခံရရှှိထော်းဟသော ဘုရော်းအသက်၏ ဟတောင််းဆှိုမှုနငှ်ို့ သခငဘု်ရော်းအဟပေါ် ကျွန်ပ်ုတှို ို့၏ ဟမတတ ောဖပင််းထနမ်ှု 

ဟ ကောင်ို့၊ ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည ် သခငဘု်ရော်း ကကလောဖခင််းကှိ ု ဟစောင်ို့ဟမ ော်ဟသော အသက်တောကှိ ု လှိကု်ဟဖပ်းရန ် အလှိုရှှိသည ် - 

၁သက်၊ ၁်း၁၀။ ၂်း၁၉။ ၃်း၁၃။ ၄်း၁၅။ ၅်း၂၃။ 

2. ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည် သခငဘု်ရော်းကှိ ု ချစ်ဗပ ်း၊ ကှိေု်ဟတော်၏ ဖပနက်ကလောဖခင််းကှို ဟစောင်ို့ဟမ ော်ဟနသကြဲို့သှို ို့၊ ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည် 

သခငဘု်ရော်း၏ မျက်ဟမှောက်ဟတော်သှို ို့ ချ ဟဆောငဖ်ခင််းခံရရန ်ဟမ ောလ်င်ို့ ကသည ်- မ၊၂၄်း၄၀-၄၁။ လ၊ု၁၇်း၃၁-၃၆။ ၂၁်း၃၆။ 

B. ရင်ို့ကျက်လောဖခင််းသည ် ဟန ို့ချင််းညချင််း ဖဖစ်ဟသောအရောမေုတ်ပ ။ သခငဘု်ရော်း၏ဖပနက်ကလောဖခင််းအတွက ် ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည ်

မှိမှိကှိုေ်ကှိ ုဖပငဆ်ငရ်န၊် ကှိေု်ဟတော်ကှိ ုချစ်ရန၊် ကှိေု်ဟတော်၌ ကက ်းထွော်းရန ်လှိအုပ်သည။် သှို ို့မှသော ကှိုေ်ဟတော ်ထငရ်ှော်းဟပေါ် 

ထွန််းချှိန ်ကျွန်ပ်ုတှို ို့သည ်ရင်ို့ကျကက်ော၊ ချ ဟဆောငဖ်ခင််းခံရမည ်ဖဖစ်သည ်-  ျော၊ ၁၄်း၁-၅။ 

C. ရင်ို့ကျက်ဖခင််း အမှတအ်သော်းမျော်းတငွ ်ဟအောက်ပ တှို ို့ ပ ဝငသ်ည ်- ဟေဗ ြဲ၊ ၆်း၁။ 

1. ကျွန်ပ်ုတှို ို့အော်း ဟဖပောင််းလြဲဟစဟသော ဘုရော်းဆှိုငရ်ော အသက်ဖဖင်ို့ ဖပည်ို့ဟနဖခင််း - ဧ၊ ၃်း၁၉။ 

2. အသက်၌ စှို်းစံဖခင််း - ဟရော၊ ၅်း၁၇ 

3. ဟ ကခြဲဖေွ်ဟသော အစောကှို စော်းနှိငုဖ်ခင််း - ဟေဗ ြဲ၊ ၅်း ၁၂-၁၄။ 

4. နော်းလညဖ်ခင််း၌ ဖပည်ို့ဝစွောကက ်းထွော်းမှုရှှိဖခင််း - ၁ဟကော၊ ၁၄်း၂၀။ 

5. ကျွန်ပ်ုတှို ို့၏ ဟကောင််းကငဆ်ှိုငရ်ောအဖ စုံလငသ်ည်နည််းတူ စုံလငခံ်ဖခင််း - မ။ ၅်း၄၈။ 

6. ကှိုေ်ခနဓောဟတော်ကှို ဖမငဖ်ခင််း၊ ကှိေု်ခနဓောဟတောက်ှို သှိဖခင််း၊ ကှိေု်ခနဓောဟတော်၌၊ ကှိေု်ခနဓောဟတော်အတကွ် အသက်ရှငဖ်ခင််း၊ 

ကှိုေ်ခနဓောဟတော်ကှိ ုဂရုစှိုက်ဖခင််းနငှ်ို့ ကှိေု်ခနဓောဟတော်ကှိ ုဟလ်းစော်းဖခင််းတှို ို့ဖဖစ်သည ်- ဧ၊ ၄်း၁၃-၁၆။ 


