
Message Three 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ စ တန်လှ ်ုုံးမ  ုံး၌ အရ်ုဏ်တက်၍ မ ်ုုံးသ  က်ကကယ် ထက်ွသပေါ် ည်ို့က လတ ်ုငသ်အ င ် 

ပသ  ဖက်စက ုံးသတ ်က ်ု သမှ ငမ် ်ုက်အ ပ်၌ ထနွု်ံးလငု်ံးသ   ဆမီီုံးခွက်က ို့  ်ု ို့ မှတ၍်၊ အမီှပပြုပခငု်ံးအ ုံးပဖင်ို့ 

 ခငဘ််ု  ုံးကကလ ပခငု်ံးအတက်ွ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ုယ်က ်ု အဆင ်င်ို့ပဖစ်သစပခငု်ံး 

ဖတရ်နက်ျမ််း။     ။ ၂ပေ၊၁်း၁၉။ ဆာ၊၁၁၉်း၁၀၅၊ ၁၃၀။ ဗျာ၊၂်း၂၈။ မာလ၊၄်း၂။ ၁သက၊်၅်း၄-၆ 

I. ယ ်ုကကည် မူ  ုံးအဖ ်ု ို့ ပသ  ဖက်စက ုံးသတ ်က ်ု အသလုံးထ ုံးပခငု်ံး ည ်အသ ုံးကကီုံးသပ ည ်- ၂သပ၊၁ုံး၁၉က။ 

A. ေပရာဖက်ပေြုချက်မျာ်းသည ် ဘုရာ်းသခငက် ကျွန်ေ်ုတ ု ို့အာ်း သ ရ  ရန ် ပတာင််းဆ ုသည်ို့ အပ ကာင််းအရာမျာ်း ပဖစ် ကပေ ်း၊ 

ယ ု ကည်သူမျာ်းသည် ၎င််းတ ု ို့အာ်း အပလ်းထာ်းရမညပ်ဖစ်သည် - ၁ပေ၊၁်း၁၀။ ၂ပေ၊၃်း၂။ လ၊ု၁်း၇၀။  

B. သခငပ်ယရှုသည် ကျွန်ေ်ုတ ု ို့အာ်း ေပရာဖက်ပေြုချက်မျာ်းက ု သ မ တ်နာ်းလည်ရန ်မ န် ို့မ ာထာ်းခ ို့သည်၊ ဤသည်မ ာ  ယ ု ကည ်

သူမျာ်းသည် သမမာကျမ််းစာရ   ေပရာဖက်ပေြုချက်မျာ်းအာ်း အပလ်းထာ်းရမညက် ု ရ င််းလင််းစ ာ ပေသသည် - မ၊၂၄်း၁၅။ ညွှန််း၊ 

ဒ ၊၉်း ၂၄-၂၇။ 

C. အသင််းပတာ်သည ်ထ ုေပရာဖက်ပေြုချက်မျာ်းက  ုပေည်ို့ပေည်ို့ဝ၀ အပလ်းမထာ်းလျှင၊် မျာ်းစ ာပသာ ယ ု ကည်သူတ ု ို့သည ်မလ   

ဧကန ်ယ ု ကည်ပခင််းက ု ဆ ်ုးရှု  ်းပခင််း၊ လ မ်ညာပခင််းမျာ်းအာ်းပဖင်ို့ လ ည်ို့စာ်းခ ရပခင််း၊ အသ ေညာ နည််းေ ်းပသာပ ကာင်ို့ ဖျက်ဆ ်း 

ခ ရပခင််းန င်ို့ ပစာင်ို့ ကည်ို့ပခင််း မရ  ပခင််းအာ်းပဖင်ို့ သခငဘု်ရာ်း၏ကကလာပခင််းက  ု ပမို့ပလျာို့ပခင််းတ ု ို့ ရ  လ မ်ို့မည်ပဖစ်သည ် - 

ပ ာပရ ၊ ၄်း၆။ ၁သက၊်၅်း၄-၆။ မ၊၂၄်း၄၂။ ၁ပေ၊၅်း၈။ 

D. ယ ု ကည်သူမျာ်း၌ သမမာကျမ််းစာရ   ေပရာဖက်ပေြုချက်မျာ်း မရ  လျှင၊် သူတ ု ို့သည ်ပမ ာငမ် ုကအ်ထ သ ု ို့ ပရာက်ရ  သ ာ်းလ မ်ို့မည ်

ပဖစ်သည ်- တ၊၂၆်း၁၈။ ပယာ၊၁၂်း၃၅-၃၆။ ဧ၊၅်း၈-၉။ 

1. မျက်ပမ ာက်ပခတ်ကာလသည် ညအချ န ်ပဖစ်သည် - ပရာ၊၁၃်း၁၂။ ၁သက၊်၅်း၄-၈။ 

2. သခငပ်ယရှု ကကလာပသာအခ ၊  ထ ုပန ို့ရက်သည ် အရဏုတ်က၍် (၂ပေ၊၁်း၁၉ဂ)၊ ပနာက်လာမည်ို့ပခတ်၊ န ငုင် ပတာ် 

ပခတ်သည ်ပန ို့အချ န ်ပဖစ်လ မ်ို့မည်ပဖစ်သည်။ 

II. သပတရ်ု ည ် မမ က မ်ုံးစ ရှ  ပသ  ဖက်ပပြုခ က်စက ုံးက ်ု သမှ ငမ် ်ုက်အ ပ်၌ ထနွ်ုံးလငု်ံးသ   ဆမီီုံးခွက်နငှ်ို့ ပ ်ုခ ်ုငု်ံးပပထ ုံး ည် 

- အငယ်၊၁၉ခ။ 

A. ဤသည်မ ာ ဤပခတ်ကာလသည ်အပမ ာငည်၌ရ  ပသာ ပမ ာငမ် ကု်ပနရာ (ပရာ၊၁၃်း၁၂) ပဖစ်ပေ ်း၊  ဤပလာကရ   လအူာ်းလ ်ုး 

တ ု ို့သည ်ပမ ာငမ် ုက၌် လှုေ်ရ ာ်း၊ လုေ်ပဆာငပ်နပ ကာင််းက  ုညွှနပ်ေသည် (ညွှန််း၊ တ၊၂၆်း၁၈)။ 

B. ယ ု ကည်သူမျာ်းအဖ ု ို့ ထ န််းလင််းပသာ ဆ မ ်းခ ကတ်ည််း ူပသာ သမမာကျမ််းစာရ   ေပရာဖက်စကာ်းပတာ်သည ်သူတ ု ို့၏ပမ ာင ်

မ ုက်၌ ဝ ညာဉ်ဆ ုငရ်ာအလင််းက ု ထ န််းလင််းပေ်း၍ (သူတ ု ို့၏ အသ စ တ်အာ်းပဖင်ို့ သ မ တ်ပခင််းင ာ စာအသ သက်သက်မ တု်)၊ 

သူတ ု ို့အာ်း သခငဘု်ရာ်း ပေေါ်ထ န််းပတာ်မူမည်ို့ ပန ို့ရက်အထ  အပမ ာငည်က  ုပဖတ်ပကျာက်ာ၊ ပတာက်ေပသာပန ို့ရကအ်ထ သ ု ို့ 

ဝငပ်ရာကရ်န ်ဦ်းပဆာငလ်မ််းပေပေ်းပ ကာင််းက ု ပဖာ်ပေသည် - ၂ပေ၊၁်း၁၉ခ။ ၂တ ၊၄်း၈။ ၁်း၁၂။  

C. ပနမင််းအလင််းက ို့သ ု ို့ သခငဘု်ရာ်း ပေေါ်ထ န််းထငရ် ာ်းပခင််းမရ  မ တ ုင၊် ကျွန်ေ်ုတ ု ို့၏ပပခပရ ှေ့၌ လင််းပစရန ် အလင််းပဖစ်ပသာ 

ဤစကာ်းပတာက် ု ကျွန်ေ်ုတ ု ို့ လ ုအေ်သည ်- မာ၊၄်း၂။ ဆာ၊၁၁၉်း၁၀၅၊ ၁၃၀။ 

D. ကျွန်ေ်ုတ ု ို့သည ် ပမ ာငမ် ုကအ်ရေ်၌ ထ န််းလင််းပသာ ဆ မ ်းခ ကတ်ည််း ူပသာ သမမာကျမ််းစာရ   ေပရာဖက်စကာ်းပတာ်က  ု

အပလ်းထာ်းမည်ဆ ုလျှင၊် ကျွန်ေ်ုတ ု ို့သည ်ပမ ာငမ် ုက်၌ ထ န််းလင််းပခင််းင ာ ကျွန်ေ်ုတ ု ို့၏ စ တန် လ ်ုးမျာ်းတ င ်ခရစ်ပတာ်၏ပေေါ် 

ထ န််းပခင််း ရ  လာမည်ပဖစ်သည ်- ၂ပေ၊၁်း၁၉ခ။ 

III. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ စ တန်လှ ်ုုံးမ  ုံး၌ အရ်ုဏ်တက်၍ မ ်ုုံးသ  က်ကကယ် ထက်ွသပေါ် ည်ို့က လတ ်ုငသ်အ င ်သမှ ငမ် ်ုက်အ ပ်၌ ထနွ်ုံးလငု်ံး 

သ   ဆမီီုံးခွက်က ်ု အသလုံးထ ုံး န် လ ်ုအပ် ည ်- အငယ်၊၁၉ဂ။ 



A. "ပမ ာငမ် ုက်အရေ်"  ု ပေနဆ် ုထာ်းသည်ို့ ဂရ စကာ်းလ ်ုးက ု "မှုနမ်ှု င််းပသာပနရာ" လုည််း ပေနဆ် ုန ငုသ်ည၊် ထ ုပနရာသည ်

ညစ်ည ်းပသာ၊ ပပခာက်ပသ ှေ့ပသာ၊ လျစ်လျ ရှုထာ်းပသာပနရာ ပဖစ်သည်။  

B. ထ က်ပေေါ်သည်ို့ကာလ မ ာ ပရာက်လာမည်ို့အချ နတ် င ် မ ်ုးပသာက် ကယ် အရုဏတ်က်လာသည်န င်ို့အတူ အလင််းအပေည်ို့ 

ထ န််းလင််းမည်ို့ ပတာက်ေပသာပန ို့ ပဖစ်ပေ ်း၊ အရုဏမ်တက်မ တ င ်သမမာကျမ််းစာရ   ေပရာဖက်စကာ်းပတာက် ု အပလ်းထာ်း 

ပခင််းပဖင်ို့ ယ ု ကည်သူမျာ်း၏ စ တ်န လ ်ုး၌ အလင််းထ န််းလင််းပခင််းခ ရမညက် ု သရုေ်ပဖာ်ပေသည်ို့ ဥေမာပဖစ်သည်။ 

1. ဤသည်မ ာ ယ ု ကည်သူတ ု ို့အာ်း သခငဘု်ရာ်း၏ မျက်ပမ ာက်ပတာ်က  ုရ ု်းသာ်းစ ာ ရ ာပဖ ရနန် င်ို့ ပစာင်ို့ပမျှာ်ရန ်ခ နအ်ာ်း 

ပေ်းထာ်းပခင််းပဖစ်သည်။ သ ု ို့မ သာ သူတ ု ို့သည် သူခ ်ုးက ို့သ ု ို့ ကကလာပတာ်မူမည်ို့ က ုယ်ပတာ်၏ လျှ ြုှေ့ ဝ က်စ ာ ကကလာပခင််း 

(ေ ရ ု်းစ ်းယာ်း) ၌ က ုယ်ပတာ်န င်ို့ လ  ပချာ်မှုရ  မည် မ တု်ပတာို့ပေ - မ၊၂၄်း၂၇ န င်ို့မ တ်စု ၁၊ အငယ၊်၄၂-၄၃။ ၂သက်၊၂်း၈ 

န င်ို့မ တ်စု ၃။ 

2. ဤဥေမာ ေ ုပဆာငခ်ျက်သည် ဤပခတ်ကာလ၏ အပမ ာငည်က  ုပဖတ်ပကျာရ်န ်ပပဖာင်ို့မတ်ပသာ ပနမင််းက ို့သ ု ို့  အလင််း 

ထ န််းလင််းမည်ို့ သခငဘု်ရာ်း ထငရ် ာ်းပေေါ်ထ န််းပသာ (ကကလာပခင််း) ပန ို့တည််း ူပသာ ပရာက်လာမည်ို့ပခတ၊် န ငုင် ပတာ ်

ပခတ်က  ုရညည်ွှန််းပခင််းပဖစ်သည ်- မာလ၊၄်း၂။ 

C. မ ု်းပသာက် ကယ်သည် အရဏုမ်တက်မ ၊ အပမ ာငမ် ုက်ဆ ်ုးအချ န၌် ထ န််းလင််းသည် - ဗျာ၊၂၂်း၁၆ခ။ ညွှန််း၊ စာရင််း၊၂၄်း၁၇။ 

မ၊၂်း၂၊ ၉-၁၀။ 

1. ဤသည်မ ာ ခရစ်ပတာ်သည် ဤပခတ်၏အဆ ု်းမတ ုငမ်  အပမ ာငမ် ုက်ဆ ု်းအချ န၌် ထ န််းပတာက်ပသာ မ ု်းပသာက် ကယ ်

အပဖစ် ပေေါ်ထ န််းလ မ်ို့မည်ပဖစ်ပ ကာင််း ရညည်ွှန််းသည ်- ဗျာ၊၂၂်း၁၆ခ။ 

2. မ ု်းပသာက် ကယအ်ပဖစ် သခငဘု်ရာ်း၏ ပေေါ်ထ န််းပခင််းန င်ို့ ပပဖာင်ို့မတ်ပခင််း၏ ပနမင််းအပဖစ် က ုယ်ပတာ်၏ ပေေါ်ထ န််း 

ပခင််းသည် တစ်ချ နတ်ည််း ပဖစ်လ မ်ို့မည်မ ုတ်ေ  - ၂်း၂၈။ မာလ၊၄်း၂။ 

a. မ ု်းပသာက် ကယ်သည ်အရဏုမ်တက်မ  ပေေါ်ထ န််းပခင််းပဖစ်ပေ ်း၊ ပနမင််း၏ ပေေါ်ထ န််းထငရ် ာ်းပခင််းသည ်အရဏုတ်က ်

ပေ ်းပနာက ်ပဖစ်ပေေါ် ပခင််းပဖစ်သည်။ 

b. အရဏုတ်က်ပေ ်းပနာက် ပပဖာင်ို့မတ်ပခင််း၏ ပနမင််းတည််း ူပသာ ခရစ်ပတာ်သည် ပပမကက ်းပေေါ် ရ   လူမျာ်းအာ်းလ ု်း 

ထ  ထငရ် ာ်းစ ာ ပေေါ်ထ န််းလ မ်ို့မည်ပဖစ်သည ်- အငယ၊်၂။  

c. အရဏုမ်တက်မ  ထ န််းပတာက်ပသာ မ ု်းပသာက် ကယ်တည််း ပူသာ က ယု်ပတာ်သည် သူ ို့အာ်း ပစာင်ို့ပမျှာ်ပခင််း၊ 

ပေငဆ်ငပ်ခင််းန င်ို့ ပစာင်ို့ဆ ုင််းပခင််းရ  ပသာ ပအာငပ်မငသူ်မျာ်းထ သ ု ို့ လျှ ြုှေ့ ဝ က်စ ာ ပေေါ်ထ န််းလ မ်ို့မည်ပဖစ်သည် - ဗျာ၊ 

၂၂်း၁၆ခ။ 

d. က ုယ်ပတာ်သည ် သူ ို့အာ်း ချစ်ပမတန် ်ုးပေ ်း၊ ပစာင်ို့ပမျှာ်၊ ပစာင်ို့ဆ ုင််းပနပသာသူမျာ်းထ သ ု ို့ မ မ က ယု်ပတာတ် ုငက် ု 

မ ု်းပသာက် ကယအ်ပဖစ် လျှ ြုှေ့ ဝ က်စ ာ ပေ်းအေ်လ မ်ို့မည်ပဖစ်သည်။ က ုယ်ပတာ်၏ အချ နအ်ပတာ ်ကာ ပေျာက်က ယ ်

သ ာ်းပေ ်းပနာက ် ပေနက်ကလာပခင််း၌ က ုယ်ပတာို့်မျက်ပမ ာက်ပတာ၏် သစ်လ ငလ်န််းဆန််းမှုက  ု ပမည််းစမ််းရန ် သူတ ု ို့ 

သည် ဦ်းစာ်းပေ်း ပဖစ်န ငုပ်ေသည် - ၂်း၂၈။ 

D. ကျွန်ေ်ုတ ု ို့သည ် ပမ ာငမ် ုကအ်ရေ်၌ ထ န််းလင််းပသာ ဆ မ ်းခ ကတ်ည််း ူပသာ သမမာကျမ််းစာရ   ေပရာဖက်စကာ်းပတာ်က  ု

အပလ်းထာ်းပသာအခ ၊ ကျွန်ေ်ုတ ု ို့အတ င််းရ   အပပခအပနမ ာ ကျွန်ေ်ုတ ု ို့၏ စ တ်န လ ု်းမျာ်း၌ အရဏုတ်က်၍ မ ု်းပသာက် ကယ ်

ထ က်ပေေါ်ပသာပန ို့က ို့သ ု ို့ ပဖစ်လ မ်ို့မည ်- ၂ပေ၊၁်း၁၉ဂ။ 

1. ေ ုေန််းသဏ္ဌာနအ်ရ၊ အရုဏတ်ကပ်ခင််း သည ်ထ န််းလင််းပတာက်ေပသာပန ို့တည််း ူပသာ ကကလာမည်ို့ န ငုင် ပတာ်ပခတ ်

ကာလက  ုရညည်ွှန််းသည ်- ညွှန််း၊ မ၊၁၃်း၄၃။ 

2. ခရစ်ပတာ်၏ ေ ုပဆာငခ်ျက်မျာ်းန င်ို့စေ်လျဉ််း၍ သမမာကျမ််းစာတစ်အုေ်လ ု်းသည် အလင််းတည််း ူပသာ က ုယ်ပတာ်န င်ို့  

အစပေြုပေ ်း၊ မ ု်းပသာက် ကယ်တည််း ူပသာ က ုယ်ပတာ်န င်ို့ အဆ ု်းသတ်ထာ်းသည် - က၊၁်း၃။ ဗျာ၊၂်း၂၈။ ၂၂်း၁၆ခ။ 
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3. န ငုင် ပတာ်ပခတ်၏ အရဏုတ်က်ပခင််းမတ ုငမ် ၊ ည၏ အပမ ာငမ် ုက်ဆ ု်းအချ နတ် င ် ခရစ်ပတာ်က  ု ရညည်ွှန််းသည်ို့ 

မ ု်းပသာက် ကယ်သည ်က ယု်ပတာ်၏ ပေေါ်ထ န််းပတာ်မူပခင််းက ု ချစ်ပမတ်န ်ုးပသာသူမျာ်း၏ စ တ်န လ ု်းမျာ်း၌ လျှ ြုှေ့ ဝ က်စ ာ 

ပေေါ်ထ န််းလ မ်ို့မည်ပဖစ်သည် - အငယ၊်၁၆ခ။ 

4. ကျွန်ေ်ုတ ု ို့သည ်သမမာကျမ််းစာ၏ အလင််းပေ်းပသာ စကာ်းပတာက် ု အဆက်မပေတ ်အပလ်းထာ်းလျှင၊် ထ န််းပတာက် 

ပသာ မ ု်းပသာက် ကယတ်ည််း ူပသာ က ယု်ပတာ်၏ အမ နတ်ကယ ် ပေေါ်ထ န််းပခင််းမတ ုငမ်  ကျွန်ေ်ုတ ု ို့၌ အရဏုတ်က ်

ပခင််းတည််း ူပသာ န ငုင် ပတာ်န င်ို့ ကျွန်ေ်ုတ ု ို့၏ စ တ်န လ ု်းမျာ်း၌ ပေေါ်ထ န််းလာပသာ မ ု်းပသာက် ကယတ်ည််း ူပသာ 

ခရစ်ပတာ ်ရ  လ မ်ို့မည်ပဖစ်သည ်- ၂ပေ၊၁်း၁၉။ ဗျာ၊၂်း၂၈။ 

5. မ ု်းပသာက် ကယတ်ည််း ူပသာ ခရစ်ပတာက် ု ပအာငပ်မငသူ်မျာ်းထ သ ု ို့ သူတ ု ို့၏ ေထမဆ ု်းပသာ ဆုလာဘ်အပဖစ် ပေ်း 

လ မ်ို့မည်ပဖစ်သည်။ ကျွန်ေ်ုတ ု ို့သည ်မ ု်းပသာက် ကယတ်ည််း ူပသာ က ုယ်ပတာ်၏ လျှ ြုှေ့ ဝ က်စ ာ ပေေါ်ထ န််းပခင််းအတ က ်

မ မ တ ု ို့က ုယက် ု အဆငသ်င်ို့ပဖစ်ပစရန ်လ ုအေ်သည် - အငယ၊်၂၈-၂၉။ 


