
Message Four 

သစ္စာနငှ ့်လည ်းက ာင ်း၊ သတပိညာနငှ ့်လည ်းက ာင ်း ပပည ့်စ္ ုံကသာ  ျွန ပြစ္ ပြင ်းအာ်းပြင ့်  

သြင ဘုံရာ်းက လာပြင ်းအတ ွ   ျွန ုံပ တိုံ ့် ိုံယ  ိုံ အဆင သင ့်ပြစ္ ကစ္ပြင ်း 

ဖတရ်နက်ျမ််း။     ။ မ၊ ၂၄်း၄၅-၅၁ 

I. "အရှင သည  မိမိအမိ သအူမိ သာ်းအကပေါင ်းတိုံ ့်အာ်း အြ ိန တန လျှင  အစ္ာ်းအကသာ  တိုံ ့် ိုံ ကေမျှကစ္ပြင ်းငာှ ြန ့်ထာ်း၍၊ သစ္စာနငှ ့် 

လည ်းက ာင ်း၊ သတပိညာနငှ ့်လည ်းက ာင ်း ပပည ့်စ္ ုံကသာ ျွန  ာ်း အဘယ သနူည ်း။ ဤသိုံ ့်ပပြုလ   ကနသည  ိုံ အရှင သည  

ပပန လာ၍ ကတွွေ့၏၊ ထိုံ ျွန သည  မင်္ဂလာရှိ၏။ ငေါအမှန ဆိုံသည  ာ်း၊ အရှင သည  မိမိဥစ္စာရှိသမျှ တိုံ ့် ိုံ ထိုံ ျွန ၌ အပ လိမ ့်မည "- 

မ၊၂၄်း၄၅-၄၇။ 

A. ယ ုံကကည်ခြင််း၌တည်သ ော ဘုံရော်း ြင၏်စီမ ကိန််းမ ော ကိုံယ်သတော်၏အိမ်သ ောငစ်ုံစီမ ကိန််း၊ ကိုံယ်သတော်၏အိမ်သ ောငစ်ုံစီမ  

ြန် ့်ြ ွဲခြင််းခဖစ်၍၊ ယင််းမ ော ကိုံယ်သတော် ည် ြရစ်သတော၌်  ူကိုံယသ်တော်တိုံငက်ိုံ  ူသရ ်းြျယ် ော်းသ ော လူမျော်းအ ွဲ ိုံ ့် သေင  

ခဖန် ့်ခဖ ်းရနခ်ဖစ် ည်။ ဤ ိုံ ့်ခဖင့်် ဘုံရော်း ြင ်ည ်  ူကိုံယ်သတော်တိုံငက်ိုံ  ငရ် ော်းရနအ်တ က ်အိမ်ကိုံ ရရ ိမည်ခဖစ် ည။် 

 ိုံအိမ် ည် အ င််းသတော၊် ြရစ်သတော်၏ ကိုံယ်ြန္ဓောသတော်ခဖစ် ည်- ၁တ၊ိ ၁်း၄။ ၃်း၁၅။ ဧ၊၂်း၁၉။ 

B.  စစောရ ိသ ော၊  တိပညောရ ိသ ော ကျွန ်ည ် ကိုံယ်သတော်၏ ယ ုံကကည် ူမျော်းအဖိုံ ့် ဘုံရော်း ြင၏်အိမ်သတော်၌ အိမ်သ ောင ်

တစ်ြုံလ ုံ်းကိုံ စီမ ြန် ့်ြ ွဲ ူ၊ ြရစ်သတော်အော်း "အစော်းအစော" အခဖစ် သေင ခဖန် ့်ခဖ ်းသပ်းသ ော ဘဏ္ဍောစိုံ်းခဖစ် ည်- ၁သကော၊၉်း၁၇။ 

ဧ၊၃်း၂။ ၁သကော၊၄်း၁။ ၁သပ၊၄်း၁၀။ 

1.  စစောရ ိခြင််းမ ော  ြငဘ်ုံရော်း   ခပ ခြင််းခဖစ်၍ (၁သကော၊ ၄်း၂။ ၇်း၂၅)၊  တိပညောရ ိခြင််းမ ော ယ ုံကကည် ူမျော်း   သလ့် 

ကျင့််လုံပ်သ ောငခ်ြင််း ခဖစ် ည ်(ညွှန််း၊ သကော၊၁်း၂၈။ ၂ရော၊၁်း၁၀။ ဖိ၊၄်း၅)။  

2. သကောင််းကငမ်ျော်း၏ န္ိုံငင် သတော် ငရ် ော်းခြင််း၌  ြငဘ်ုံရော်း ည ် စစောရ ိသ ော ကျွနအ်ော်း ကိုံယ်သတော်၏ ပိုံင ိ်ုံငမ်ှုအော်း 

လ ုံ်းကိုံ အပ်သပ်းမည်ခဖစ် ည၊် ဤ ည်မ ော ကိုံယ်သတော်၏ကျွနအ်ဖိုံ ့်  ုံလောဘ်ပငခ်ဖစ် ည်- မ၊၂၅်း၂၁၊၂၃။ 

C. အစော်းအသ ောကတ်ိုံ ့်ကိုံ သေမျှသစခြင််း ဟူ ည်မ ော အ င််းသတော၌်ရ ိသ ော ယ ုံကကည် ူမျော်း   ဘုံရော်း ြင၏် န္ှုတ်ကပတ် 

သတော်န္ င့်် ြရစ်သတော်ကိုံ အ က်မစရောအခဖစ် အမှုသ ောငခ်ြင််းကိုံ ရညည်ွှန််း ည်။ အ က်သပ်းသ ော ေိညောဉ်သတော်တည််း 

ဟူသ ော ြရစ်သတော် ည ် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏ အစော်းအစော ခဖစ်ပပီ်း၊ အ က်၏စကော်းသတော်၌ ကိုံယ် ငရ် ော်း၍ နော်းလည် သဘော 

သပေါက်ရ ည-် ၂၄်း၄၅။ သယော၊ ၆်း၅၇၊ ၆၃၊ ၆၈။ 

1.  ြငဘ်ုံရော်းအော်း ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏ေိညောဉ် ိုံငရ်ော အစောအခဖစ် သမ ွေ့သလျော်ေမ််းသခမောက်ရန ် အလိုံ ့်င ော၊ ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ် ကိုံယ ်

သတော်၏စကော်းသတော်မျော်းအော်း အမျိ ်းမျိ ်းသ ော  ုံသတောင််းခြင််း၊ ကိုံယ်သတော်၏စကော်းသတော်အော်း  ငခ်ြငရ် တ် ိုံခြင််း၊ 

ကိုံယ်သတော်၏စကော်းသတော်အော်း မျော်းစ ောသ ော ခပနလ်ည်  ုံ်း ပ်ခြင််းန္ င့််အတ ူကျယ်သလောငစ် ော သခပော  က်ခြင််းအော်းခဖင့်် 

လက်ြ ရရ ိရန ်လိုံအပ်ပေါ ည်၊  ိုံ ိုံ ့်ခဖင့်် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ်အခြော်း ူမျော်းအော်း သကျွ်းသမ ်းန္ိုံငမ်ည်ခဖစ် ည်- ဧ၊၆်း၁၇-၁၈။ 

 ော၊ ၁၁၉်း၁၅ (သအောက်သခြမ တ်စုံကိုံ ကကည့််ပေါ)၊ ၄၈၊ ၁၄၈။ သယောရှု၊ ၁်း၈။ ေတ၊် ၁၁်း၂-၃။ သယဇ၊ ၃်း၁-၄။ သကော၊ ၃်း၁၆။ 

2. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ် ုံသတောင််းခြင််းန္ င့်် န္ှုတက်ပတ်သတော်၏ အမှုသတော်၌ အပမွဲခပ ၍ သနရန ်လိုံအပ်ပေါ ည်- တ၊ ၆်း၄။ ညွှန််း၊ 

သဟပ ွဲ၊ ၇်း၂၅။ ၈်း၂။ 

3. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ်အ င််းသတော်ကိုံ တည်သ ောကရ်န-် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏ေိညောဉ်ကိုံသလ့်ကျင့််ခြင််းမ တ င့််  န် ့်ရ င််းသ ောေိညောဉ် 

သတော်၏ြျက်ြျင််းခဖစ်သ ော၊ လန််း န််း စ်လ ငသ် ောလှု ွေ့သ ော်သပ်းခြင််း၊ ဘိ ိက်သပ်းခြင််းန္ င့််အလင််းဖ င့််ခပခြင််းသအောက ်

တ ငရ် ိသ ော ဤအ က်၏ အ က်ရ ငသ် ော စကော်းသတော်မျော်းန္ င့််အတ ူကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်သတ ွေ့ ခမငရ် ည့််အရောကိုံ သခပော  က ်

ခြင််းအော်းခဖင့်် ပသရောဖက်ခပ ရန ်လိုံအပ် ည်- ၁သကော၊ ၁၄်း၄ြ။ တ၊ ၅်း၂၀။ ၄်း၂၀။ ၂၂်း၁၅။ 



4. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ် မိမိတိုံ ့်ကိုံယ်ကိုံန္ င့်် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏ဂရုံစိုံက်မှုသအောက်တ ငရ် ိသ ော  ူတိုံ ့်အော်း သကျွ်းသမ ်းရန၊် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏ 

ေိညောဉ် ိုံငရ်ော အစောန္ င့်် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏မစသ ောက်ပ ့်ရောအခဖစ် အ က်သပ်းသ ောေိညောဉ်သတော်ကိုံ လက်ြ ရရ ိရန ် ဘုံရော်း 

 ြငအ် ွဲ ိုံ ့် မိမိတိုံ ့်ကိုံယက်ိုံ  ုံသတောင််းရန ်လိုံအပ်ပေါ ည်- လုံ၊ ၁၁်း၁-၁၃။ 

5. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ်အခြော်း ူမျော်းအော်း အ က်ကိုံသပ်းန္ိုံင ူ် အ ကသ်ပ်းသ ောေိညောဉ်သတော်၏ လမ််းသကကောင််းမျော်း ခဖစ်သ ော 

အ က်သပ်းခြင််းကိုံ "သတောင််းသလျှောက်သ ော ူမျော်း" ခဖစ်ရန ်လိုံအပ်ပေါ ည်- ၁သယော၊ ၅်း၁၆။ 

6. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ် သယရှု၏ က်သ ြ ြျက်ခဖစ်သ ော မီ်းြ ုံတိုံငအ် ွဲ ိုံ ့် ၎င််း၏  န််းလင််းခြင််းအတ က ် ေိညောဉ်သတော ် စီ်း 

 င််းရန၊် ေမ််းသခမောက်ခြင််း၏ ီတည််းဟူသ ော လန််း န််းသ ော၊ တညရ် ိသနသ ော၊ ပပီ်းသခမောက်ခပည့််စ ုံသ ော ေိညောဉ်သတော် 

န္ င့််အတ ူ စဉ် က်မခပတ ်ခဖည့််သပ်းခြင််းကိုံ ြ ယူသ ော ူမျော်း ခဖစ် ည့်် "လန််း န််း စ်လ ငသ် ော ီ" ၏ ော်းမျော်း ခဖစ် 

ရန ်လိုံအပ်ပေါ ည-် ဇော၊ ၄်း၆၊ ၁၂-၁၄။ ဖိ၊ ၁်း၂၅။  ျော၊ ၃်း၁၈။ မ၊၂၅်း၉။ 

a. တစ်သန ့်ပပီ်းတစ်သန ့် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ် ကိုံယ်သတော်၏ သဘော ဘောေ၌ရ ိသ ော သရွှသရောင ် န််းသတောက်သ ော ီ ခဖစ် 

 ည့်် ဘုံရော်း ြငအ်ော်း ပိုံ၍ရယူရန ် အဖိုံ်းအြသပ်းရမည် ခဖစ် ည်၊  ိုံ ိုံ ့်ခဖင့်် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည် သရွှသရောင ် န််း 

သတောက်သ ော သယရုံရ လငပ်မိ ွေ့ စ် တည်သ ောက်ခြင််းအတ က ်စငက်ကယ်သ ော သရွှမီ်းြ ုံတိုံင ် ခဖစ်လောန္ိုံငမ်ည် ခဖစ် 

 ည်- ၂သပ၊ ၁်း၄။  ျော၊ ၃်း၁၈။ ၁်း၂၀။ ၂၁်း၁၈။ မ၊၂၅်း၈-၉။ 

b. ယသန ့် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည် ဤအသကကောင််းအရောအော်း ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏သတ ွေ့ ကက  ြ စော်းခြင််း ိုံ ့် ယူသ ောငက်ကသ ောအြေါ၊ ကျွန္်ုံပ် 

တိုံ ့်  မ  စီ်း  က်သ ော ေိညောဉ်သတော် ည ် ဘုံရော်း ြငခ်ဖစ်၍၊ ဘုံရော်း ြင ်ည ် သရွှခဖစ်သကကောင််းကိုံ  ိခမငရ် 

 ည်။  ိုံ ့်သကကောင့််၊ ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည် အခြော်း ူမျော်းအော်း ြရစ်သတောက်ိုံ အမှုသ ောငက်ကသ ောအြေါ  ူတိုံ ့်အော်း  ီခဖင့်် 

မစ သ ောက်ပ ့်သနခြင််း ခဖစ်ပပီ်း၊ အမ နတ်ကယ်တ င ် ူတိုံ ့်အော်း ဘုံရော်း ြငခ်ဖင့်် မစသ ောက်ပ ့်သနခြင််းခဖစ် ည်- ဇော၊ 

၄်း၁၂-၁၄။ သယော၊ ၇်း၃၇-၃၉။ ၂သကော၊ ၃်း၃၊ ၆၊ ၈။ လုံ၊ ၁၀်း၃၄။ 

II. "သိုံ ့်မဟုံတ မူ ာ်း၊ အက င  ျွန ဆိုံ်း  ငေါ ့်အရငှ လာြဲလိမ ့်မည ဟုံ စ္တိ နလှ ုံ်းထ၌ဲ ကအာ  ကမ့်သည နငှ ့်  ျွန ြ င ်းတိုံ ့် ိုံ ရိုံ   

ပုံတ လ    ကသကသာ  က  ်းကသာ သတူိုံ ့်နငှ ့်တ ွ စ္ာ်းကသာ  လ   ကန၏။ ထိုံ ျွန  မက ည ့်မကမျှာ ကသာ ကန ့်ရ  ၊ မက ာ်းမသ ိ

ကသာ အြ ိန နာရီ၌ သြင သည ကရာ  လာလျှင ၊ ထိုံ ျွန  ိုံ ြဲွထာ်း၍ သ၏ူကေစ္ုံအပြစ္  ငိုံကက ်းပြင ်း၊ အ သာွ်းြဲက ိတ ပြင ်း ရှိရာ 

အရပ ၌ လျိှြုွေ့ ေှ  ကသာသတူိုံ ့်နငှ ့်တ ွ ကနရာြ လတ ့်"- မ၊ ၂၄်း၄၈-၅၁။ 

A. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏စိတန်္ လ ုံ်း၌ ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏အရ င ်လောြွဲလိမ့််မညဟ်ုံ သခပောခြင််းမ ော  ိုံ်းညစ်သ ော မျက်သမ ောက်သြတက်ောလကိုံ ြျစ် 

ခမတ်န္ိုံ်း၍၊  ြငဘ်ုံရော်း၏ သပေါ်  န််းသတော်မူခြင််းအော်း ြျစ်ခမတ်န္ိုံ်းမှုမရ ိခြင််း ခဖစ် ည-် ၂တိ၊ ၄်း၈၊ ၁၀။ 

1. ကကလောခြင််း အတ က် ဂရိစကော်းမ ော ပေါရိုံ်းစီ်းယော်း ခဖစ်ပပီ်း "မျက်သမ ောက်သတော်"ဟုံ အဓိပပေါယရ် ည်။  ြငဘ်ုံရော်း၏ သပေါ် 

  န််းခြင််း၊ ကိုံယ်သတော်၏ကကလောခြင််းကိုံ ြျစ်ခမတ်န္ိုံ်းရန ် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ် ယသန ့် ကိုံယ်သတော်၏သပေါ်  န််းခြင််းန္ င့်် ကိုံယ ်

သတော်၏ မျက်သမ ောက်သတောက်ိုံ ြျစ်ရမည်ခဖစ် ည်- မ၊၂၄်း၃၊ ၃၇။ တ၊ ၂၆်း၁၆။ ၂သကော၊ ၂်း၁၀။ ဓမမ ီြျင််း- ၃၈၉။ 

2. ယသန ့် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်ရ ိသန သရ ွေ့၊ ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ် ြငဘ်ုံရော်းန္ င့်် ကိုံယ်သတော်၏ သပေါ်  န််းသတော်မူခြင််းကိုံ ြျစ်ခမတ်န္ိုံ်း င့််ပပီ်း၊ 

ကိုံယ်သတော်၏ကကလောခြင််းကိုံ သစောင့််သမျှော်သနကကကော၊ ကိုံယ်သတော၏်ကကလောခြင််းအော်း  တိသပ်းခြင််းတစ်ြုံ၊ ြ နအ်ော်းသပ်း 

ခြင််းတစ်ြုံန္ င့်် လှု ွေ့သ ော်သပ်းသ ောအရော တစ်ြုံအခဖစ် ယူသ ောင ်င့််သပ ည်- ၂တိ၊ ၄်း၈။ ဖ၊ိ ၃်း၂၀။  ျော၊ ၂၂်း၁၂။ 

3. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ်ကိုံယ်သတော်၏ ကကလောခြင််းအတ က ်သစောင့််သမျှော်သနရနန်္ င့်် အ င့််ခဖစ်သနရန ်လိုံအပ်ပေါ ည်- မ၊ ၂၅်း၁၃။ 

၂၄်း၄၄။  ျော၊ ၁၉်း၇။ 

4. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ်မိမိတိုံ ့်ကိုံယတ်ိုံငအ်တ က ်ဥစစောပစစည််းမျော်းကိုံ  ိုံ ော်းခြင််းမခပ ဘွဲ၊ ဘုံရော်း ြင ်  ိုံ ့် ကကယ်ေခြင််းရ ကိော၊ 

သလောဘလ နက်ျ ်းခြင််းအော်း  တနိ္ င့်် ကကဉ်သရ ောငရ်န ်လိုံအပ်ပေါ ည်- လုံ၊ ၁၂်း၁၆-၂၀။ ၂သကော၊ ၆်း၁၀။ ဧ၊ ၃်း၈။ 

5. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ်သလောတ၏ဇန်ီးကိုံ  တရိရန ်လိုံအပ်ပပီ်း၊ ဘုံရော်း ြငမ်  စီရင၍် အ  ုံ်းစ န ်ဖျက် ီ်းပစ်သတော့်မည့််  ိုံ်း 

ညစ်သ ော သလောကကိုံ ြျစ်ခမတန်္ိုံ်းခြင််း၊ တနဖ်ိုံ်း ော်းခြင််း မရ ရိသပ- လုံ၊၁၇်း၂၈-၃၂။ 
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6. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည်  တိခဖင့်် သစောင့််သနခြင််းန္ င့်် သတောင််းသလျှောက်ခြင််းရ ိရန ်လိုံအပ်ပေါ ည်၊  ိုံ ့်မ  ော  ြငဘ်ုံရော်း၏ ကကလော 

ခြင််းသန ့်ရက် ည် ပိုံကက် နက်ွဲ့် ိုံ ့် ရုံတ်တရက် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်အသပေါ် ကျသရောက်ခြင််းရ ိမည်မဟုံတ်သပ- ၂၁်း၃၄-၃၆။ ညွှန််း၊ 

မ၊၂်း၃။ 

7. " ြငသ်ယရှု ကကလောသတော်မူပေါ" ဤ ည်မ ော  ြငဘ်ုံရော်းန္ င့်် ကိုံယ်သတော်၏သပေါ်  န််းသတော်မူခြင််းကိုံ ြျစ်ခမတ်န္ိုံ်း ူတိုံ ့်၏  

သတောင့််တသမျှော်လင့််ခြင််း၊ ဟစ်သကကော်ခြင််းန္ င့်် စဉ် က်မခပတ ် ုံသတောင််းခြင််း ခဖစ် င့််ပေါ ည်-  ျော၊၂၂်း၂၀။တ၊ိ ၂်း၁၂-၁၃။ 

B. ကျွနြ်ျင််းတိုံ ့်ကိုံ ရိုံက်ပုံတ်ရန ် ိုံ ည်မ ော ယ ုံကကည် ူြျင််းတိုံ ့်အသပေါ် မ ော်းယ င််းစ ော  က်  ခြင််းခဖစ် ည်- ညွှန််း၊ တ၊၉်း၄။ 

1. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ်ယ ုံကကည် ူြျင််းတိုံ ့်အသပေါ် စစ်သကကော  ုံ်းခဖတ်ခြင််းန္ င့်် စီရငခ်ြင််းကိုံ မခပ  င့််ကကဘွဲ၊  ူတိုံ ့်   ိုံ ့် ကကငန်ော 

ခြင််း၊ စောနောခြင််း၊ ဘုံရော်း ြင ်ည် ြရစ်သတော်၌ ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်ကိုံ ြ င့််လွှတ်သတော်မူ ကွဲ့် ိုံ ့် အြျင််းြျင််းြ င့််လွှတ်ခြင််း ရ ရိ 

မည်ခဖစ် ည်- လုံ၊၆်း၃၇။ ဧ၊၄်း၃၁-၃၂။ 

2. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည် ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့်၏ညအီစ်ကိုံမျော်းအော်း ကွဲ့်ရွဲ ့်ခြင််း  ိုံ ့်မဟုံတ ်သေဖနခ်ပစ်တငခ်ြင််း မခပ  င့််ဘွဲ  ူတိုံ ့်အော်း ကျွန္်ုံပ် 

တိုံ ့် က် ော၍ ခမတ်သ ော ူမျော်းအခဖစ်  ငခ်ြငသ်အောက်သမ့်ရမည် ခဖစ် ည-်၁သကော၊၆်း၁၀-၁၁။ ဖိ၊၂်း၃၊ ၂၉။ 

3. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည် ယ ုံကကည် ူြျင််းတိုံ ့်အသပေါ်တ င ်( ူတိုံ ့်အတ က်   ုံ်းခဖတ်ြျက်ြျသပ်းခြင််း ကွဲ့် ိုံ ့်သ ော) အစိုံ်းတရမခပ  င့်် 

ဘွဲ၊ အ က်သပ်းသ ော ေိညောဉ်သတော်တည််းဟူသ ော ရ ငခ်ပန ်သခမောက်သ ော ြရစ်သတော်န္ င့််အတ ူ ူတိုံ ့်အော်း သကျွ်းသမ ်းရန ်

ကျွနတ်စ်ဦ်းကွဲ့် ိုံ ့် အသစြ  င့််ပေါ ည်- ၁သပ၊၅်း၃။ မ၊၂၀်း၂၅-၂၈။ ညွှန််း၊ စောရင််း၊၁၇်း၈။ 

C. သ သ ောက်ကက ်းသ ော  ူတိုံ ့်န္ င့််တက  စော်းသ ောက်ရန ်  ိုံ ည်မ ော သလောကအရောမျော်းန္ င့်် သ သ ောကက်ျ ်းသန ည့်် 

သလောက ော်းမျော်းန္ င့််အတူ သပေါင််းသဖော်ခြင််းခဖစ် ည်။ 

1.  ူတိုံ ့်၏ဘုံရော်း သဘော ဘောေန္ င့််  န် ့်ရ င််းသ ော ရပ်တည်ခြင််းသကကောင့်် ယ ုံကကည် ူမျော်း ည် မယ ုံကကည် ူမျော်းန္ င့််အတူ 

တ ွဲဘက်၍  မ််းပိုံ်း မ မ််း င့််သပ။ ဤအရောကိုံ ယ ုံကကည် ူမျော်းန္ င့်် မယ ုံကကည် ူမျော်းအကကော်း လက် ပ် ိမ််းခမော်းခြင််း 

န္ င့်် စီ်းပ ော်းလုံပ်ငန််းမျော်းကိုံ ောမဟုံတ်ဘွဲ၊  ူတိုံ ့်အကကော်း ရင််းန္ ်ီးသ ော  က်  သရ်း အော်းလ ုံ်း   ိုံ ့်လည််း ယူသ ောင ်

သလျှောက်လ မ််း င့််ပေါ ည်- ၂သကော၊ ၆်း၁၄။ ၁သကော၊ ၁၅်း၃၃။ ညွှန််း၊  ုံ၊ ၁၃်း၂၀။ 

2. ကျွန္်ုံပ်တိုံ ့် ည ်လူပျိ တိုံ ့်၏တပ်မက်ခြင််းမျော်းကိုံ ကကဉ်သရ ောင၍်၊ စငက်ကယ်သ ော စိတန်္ လ ုံ်းခဖင့််  ြငဘ်ုံရော်းကိုံ သြေါ်သ ော 

 ူတိုံ ့်န္ င့််အတူ အရောအော်းလ ုံ်းပေါေငသ် ော ြရစ်သတော်သနောက် ိုံ ့် မီသအောငလ်ိုံက်ရန ်လိုံအပ်ပေါ ည်- ၂တိ၊ ၂်း၂၂။ 

D.  စစောရ ိ၍  တိပညောရ ိသ ောကျွန ်ည ် န္ိုံငင် သတော်၏ ငရ် ော်းခြင််း၌ အုံပ်စိုံ်းရန ် အြ င့််အောဏောန္ င့််အတ ူ  ုံလောဘ်သပ်းအပ် 

ခြင််းြ ရမည် ခဖစ်ပပီ်း၊  ိုံ်းညစ်သ ော ကျွနမူ်ကော်း ြရစ်သတော်၏ ဘုံန််းသတော်မ လည််းသကောင််း၊ န္ိုံငင် သတော်၏ ဘုံန််းသတော်မ လည််း 

သကောင််း၊ ကိုံယ်သတော်၏ န္ိုံငင် သတော၌် ရ ိသ ော ကိုံယ်သတော်၏ ဘုံန််း ငရ် ော်းသ ော မျက်သမ ောက်သတော်မ လည််းသကောင််း ခဖတ် 

သတောက်ခြင််း ြ ရမည် ခဖစ် ည-် မ၊ ၂၄်း၄၇၊ ၅၁။ 

1. န္ိုံငင် သတော်၏  ငရ် ော်းခြင််းမ  ခဖတ်သတောက်ခြင််းြ ရရန ် ိုံ ည်မ ော၊ သ င ိက်းခြင််းန္ င့်် အ   ော်းြွဲကကတိ်ခြင််းရ ိရော အရပ်ခဖစ် 

သ ော ခပငပ်အရပ် သမ ောငမိ်ုံကအ် ွဲ ိုံ ့် န္ င ်ုံတ်ြျလိုံက်ခြင််း ခဖစ် ည်။ 

a. ခပငအ်ရပ် သမ ောငမိ်ုံက် ည ် န္ိုံငင် သတော ်  ငရ် ော်းခြင််း၌ ဘုံန််းသတော်  န််းလင််းခြင််း၏ ခပငပ်အရပ် သမ ောငမိ်ုံက်ခဖစ် 

 ည် -၁၆်း၂၈။ ၂၅်း၃၀။ 

b. ငိုံသကက်းခြင််း ည ် ယူကက  ်းမရ ေမ််းနည််းခြင််းခဖစ်၍၊ အ   ော်းြွဲကကိတ်ခြင််း ည ် မိမိကိုံယက်ိုံမိမိ အခပစ်တငခ်ြင််း 

ခဖစ် ည်။ 

2. မိသလနနိ္ိုံငင် သတော်၌ ြရစ်သတော်န္ င့်် အတူတက  တိုံင််းန္ိုံငင်  လူမျ ိ်းမျော်းအသပေါ် အုံပ်စိုံ်းခြင််းမ ော  စစောန္ င့််  တိပညောရ ိသ ော 

ကျွနတ်ိုံ ့်အဖိုံ ့်  ုံလောဘ်ပငခ်ဖစ် ည်-  ျော၊ ၂်း၂၆။ လုံ၊ ၁၉်း၁၇-၁၉။ 


