
Message Five 

န  ိုးကကောိုးသသောအသက်ရှငခ်ြငိ်ုးနငှ့်် ထ န်ိုးသက ောငိ်ုးခြငိ်ုးက   အောိုးထ တလ် ပ်သ ောငခ်ြငိ်ုးခြင့််  

သြငဘ် ရောိုးကကလောခြငိ်ုးအတက်ွ ကျွန် ပ်တ  ့်က  ယ်က   အ ငသ်င့််ခြစ်သစခြငိ်ုး 

ဖတရ်နက်ျမ််း။    ။ ၂ကကော၊၄်း၁၆-၁၈။ က ော၊၂၁်း၁၅-၁၇ 

I. သြငဘ် ရောိုးကကလောခြငိ်ုးအတက်ွ ကျွန် ပ်တ  ့်က  ယ်က   အ ငသ်င့််ခြစ်သစရန်အလ  ့်ငေှာ၊ ကျွန် ပ်တ  ့်သည် န  ိုးကကောိုးသသော အသက်ရှင ်

ခြငိ်ုး၊ တစ်သန ့်ထက်တစ်သန ့် အသစ်ခပြုခပငခ်ြငိ်ုးက   ြံရခြငိ်ုး (၂သကော၊၄ိုး၁၆-၁၈) ခြင့်် ကျွန် ပ်တ  ့်၏ သအောငခ်ြငခ်ြငိ်ုးက   ထ န်ိုးသ ြ်ိုး 

ထောိုးရန ်လ  အပ်သည်။ ဤအသစ်ခပြုခပငခ်ြငိ်ုးသည ်နံနက်တ  ငိ်ုး လန်ိုး န်ိုးခြငိ်ုး ရှ သစရန်ခြစသ်ည် (ြ၊ ၁၃ိုး၄၃။ လ ၊ ၁ိုး၇၈-၇၉။ 

သ ၊ ၄ိုး၁၈။ သကူက ိုး၊ ၅ိုး၃၁)။ 

A. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ကန ို့စဉ် အသစ်ကသော အစပပြုပြင််းရ  ရန ်နနံက်ကစောကစောတွင ်သြငဘ််ုရော်းက ်ု ကမွွေ့က ျော်ဝမ််းကပမောကရ်မည ်ပဖစ် 

သည်- ဆော၊၁၁၉်း၁၄၇-၁၄၈။ 

B. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ကနမင််းတည််းဟူကသော သြငက် ရှုက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၌ ကပေါ်ထွန််းကစရန ် နနံကတ် ်ုင််း ြွင်ို့ပပြုသင်ို့ပါ 

သည်၊ သ ်ု ို့မ သော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် အသစ်ပပြုပပငပ်ြင််း ြံရန ်ုငမ်ည်ပဖစ်သည် -  ်ု၊၁်း၇၈-၇၉။ မော ၊ ၄်း၂။ သူကက ်း၊၅်း၃၁။ 

1. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ် သြငဘ််ုရော်းန င်ို့ မ တ်သဟော ဖွ ွေ့ရန ် နနံက်ကစောကစော န ်ု်းထသင်ို့ပပ ်း၊ "သြင၊် အသစ်ကသော အစပပြုပြင််း 

အတကွ ်က ်ု ်ကတောို့်က ်ု ကကျ်းဇ်ူးတငပ်ါသည၊် ဤကန ို့သည ်ကျွန််ုပ်၏အသကတ်ော၌ ကအောက်ကမို့ဖွ ရ်ောကန ို့ ပဖစ်ကစကတော်မူ 

ပါ" ဟူ၍ ဆ်ုကတောင််းန ်ုငပ်ါသည။် ဤသည်မ ော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ကြေါ်ဆ ်ုကသော နနံကြ်င််းန ်ု်းကကော်းပြင််း ပဖစ်ပါသည။် 

2. နနံကတ် ်ုင််း ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အပပစ်ကပဖရောပူကဇောသ်ကကကောက ်ု က ်ု ်ကတော၏်ပဖစ်ပြင််းအကပေါ် အကပြြံ၍ ြရစ် 

ကတော်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ မ ်းရှု  ွေ့ရောပူကဇော်သကက ောန င်ို့ သင်ို့တင်ို့ရောပူကဇောသ်ကက ောအပဖစ် ပူကဇော်သင်ို့ပါသည်။ သ ်ု ို့မ သော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ 

သည ်အသစ်ကသော အစပပြုပြင််း ရ  န ်ုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ဤအရောက ်ု  ကန ို့တ ်ုင််း  ်ုပ်ကဆောငရ်မည် သောမက 

၎င််းက ်ု န စ်  ်ုြျ ြုပမ နပ်ြင််း၊ က ်းနက်ပြင််းန င်ို့အတ ူ ်ုပ်ကဆောငရ်မည်ပဖစ်သည်-ဝတ၊်၆်း၁၂-၁၃။ 

3. ြရစ်ကတော်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ မ ်းရှု  ွေ့ရောပူကဇော်သကက ောအပဖစ် နနံကတ် ်ုင််း  ူကဆောငပ်ြင််းသည် ဘ်ုရော်းသြင၏် ကကျနပ်န စ်သ မ်ို့ 

ပြင််းအတွက ် ံ်ု်း ံ်ု်းအသကရ် ငက်တော်မူပြင််းန င်ို့ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အော်း ထ ်ုသ ်ု ို့ကသော အသကရ် ငပ်ြင််းရ  ကစရန ်တတ်စွမ််းကစကသော 

အသက်ပဖစ်ကတော်မူကသော က ်ု ်ကတောို့က် ်ု  ူကဆောငပ်ြင််းပဖစ်သည-်၁်း၉။ ၆်း၁၂-၁၃။ က ော၊ ၅်း၁၉၊ ၃၀။ ၆်း၃၈။ ၇်း၁၈။ 

၈်း၂၉။ 

C. န ်ု်းကကော်းကသောအသက်ရ ငပ်ြင််းရ  ရန ်အ  ်ု ို့င ော၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်သြငဘ််ုရော်းက ်ု အကကင််းမ ို့ြျစ်ပမတန် ်ု်းကသောသူမျော်း ပဖစ်ရမည ်

ပဖစ်ပပ ်း၊ ြရစ်ကတော်က ်ု အပပည်ို့အဝ ကမွွေ့က ျော်ဝမ််းကပမောက်မှုရ  ပြင််းန င်ို့ အပမတရ် ူပြင််း၏ ကန ို့စဉ်ရည်ရွ ်ြျက်ပဖင်ို့ က ်ု ် 

ကတောို့်အဖ ်ု ို့ အသကရ် ငရ်မည ်ပဖစ်သည်- ၁ကကော၊ ၂်း၉။ ၂ကကော၊ ၅်း၁၄-၁၅။ ဖ ၊ ၃်း၁၄။ 

D. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ် ဇ်ပ လ င၏်အသက်တောန င်ို့ တ ကတော်၏အသကတ်ောက ်ု အသကရ် ငက်သောသူမျော်း ပဖစ်ကကရမည်ပဖစ်သည်-

က၊ ၁၂်း၇-၈။ ၁၃်း၃-၄၊ ၁၈။ 

1. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ထံသ ်ု ို့ ဘ်ုရော်းသြင၏်ထငရ် ော်းပြင််းမ ော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ဆက်ကပ်အပ်န ပံြင််း၌ ထွက်ကပေါ် ောပပ ်း၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အော်း 

 ဇ်ပ လ ငတ်ည်ကဆောက်ကစသည၊်  ဇ်ပ လ ငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ရ  သမျှက ်ု ပူကဇော်ပြင််းအော်းပဖင်ို့ ဘ်ုရော်းသြငက် ်ု ဝတ်ပပြုက ်ု်း 

ကွ ်ပြင််းအတွက်ပဖစ်၍၊ က ်ု ်ကတော်၏အကကံအစည်ကတော်အတကွ် ဘ်ုရော်းသြငက် ်ု ရရ  ရနပ်ဖစ်သည်။  ဇ်ပ လ ငက် ်ု 

တည်ကဆောက်ပြင််းမ ော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အသကတ်ောသည ် ဘ်ုရော်းသြငအ်တကွ်၊ ဘ်ုရော်းသြငသ်ည ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အသက ်

အတွကန် င်ို့ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အသကတ်ော၏ အဓ ပပော ်မ ော ဘ်ုရော်းသြငပ်ငပ်ဖစ်သည်ဟ်ုဆ ်ု  ်ုသည်-၈်း၂၀-၂၁က။ ထွ၊ ၂၉်း၁၈-

၂၃။ 



2. တ ကတောအ်သကတ်ောက ်ု အသက်ရ ငပ်ြင််းမ ော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ပ ်ုမ ်ုကကောင််းမွနက်သောပပည်က ်ု ရ ောကဖကွော၊ ဘ်ုရော်းသြင ် တည် 

ကဆောက်ကသောပမ ြုွေ့၊ က ရ်ုရ  ငပ်မ ြုွေ့သစ်က ်ု စ တအ်ော်းထက်သနစွ်ော ကစောင်ို့ကမျှော်ကနကကကသော ကပမကက ်းကပေါ် ရ   တစ်ကျွန််း 

တစ်န ်ုငင်သံော်းန င်ို့ ဧည်ို့သည်အဂနတြုမျော်းပဖစ်ကကကောင််းက ်ု ကကကညောပြင််း ပဖစ်သည-်ကဟပ  ၊ ၁၁်း၉-၁၀၊ ၁၃။ 

E. န ်ု်းကကော်းမှုရ  ပြင််းသည် ကန ို့စဉ် အသစ်ပပြုပပငြံ်ရပပ ်း၊  ပံ်ုသဏ္ဌောနက်ပပောင််း  မှု ရ  ပြင််းသည ်ကန ို့စဉ် သစ် ွင ်န််းဆန််းမှု ရ  ပြင််း 

ပဖစ်သည၊် အက ်၍ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် မ မ တ ်ု ို့၏အသက်တောတစ်ြ်ု ံ်ု်းက ်ု ဤပံ်ုသဏ္ဌောနက်ပပောင််း  ကပ်းပြင််း၌ တည်ကစမည်ဆ ်ု 

 ျှင၊် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ရင်ို့ကျက်သည်ို့တ ်ုငက်အောင ်သြငဘ််ုရော်း၏အသက်၌ ကက ်းထွော်း  မ်ို့မည်ပဖစ်သည်-ကရော၊၁၂်း၂။ ၂ကကော၊ 

၃်း၁၈။ ကဟပ  ၊ ၆်း၁က။ 

F. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ် ကော်းတ ်ုင ် (၂ကကော၊ ၄်း၁၀-၁၂၊ ၁၆-၁၈)၊ ဘ်ုရော်းအသက်န င်ို့ ပပန၍်ပပြုပပငပ်ြင််း၊ ဘ်ုရော်းအသက်န င်ို့ အသစ် 

တစ်ဖနမ် တ ်ူပြင််း၊ ဘ်ုရော်းအသက်န င်ို့ အသစ်စ မံပြင််းအော်းပဖင်ို့ပဖစ်ကသော သန် ို့ရ င််းကသောဝ ညောဉ်ကတော် (တ ၊ ၃်း၅)၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ 

ကရောကန ောကပါင််းစည််းထော်းကသောဝ ညောဉ် (ဧ၊၄်း၂၃) န င်ို့ ဘ်ုရော်းသြင၏် သန် ို့ရ င််းကသောနှုတ်ကပတ်ကတော် (ဧ၊ ၅်း၂၆) တ ်ု ို့ပဖစ်ကသော 

အရောက ်းြ်ုအော်းပဖင်ို့ ကန ို့စဉ် အသစ်ပပြုပပငြံ်ရကကသည်။  

G. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်အသစ်ပဖစ်ပြင််း၌ သြငဘ််ုရော်း၏ စော်းပွ ကတော်သ ်ု ို့  ောရန ်  ်ုအပ်သည ်(မ၊၂၆်း၂၉)။ သြငဘ််ုရော်းသည ်စော်းပွ  

ကတော်အကဟောင််းက ်ု မည်ကသောအြါမ   ူကဆောငမ်ည် မဟ်ုတ်ပါ။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က “ကျွန််ုပ်ကတောင််းပနပ်ါသည။် ကျွန််ုပ်က ်ု ြွင်ို့ ွှတ ်

ပါ” ဟူ၍ ကပပောဆ ်ုရန ်သင ်ူပြင််းအော်းပဖင်ို့ အသစ်ပပြုပပငပ်ြင််းြံရန ်  ်ုအပ်သည်။ 

H. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ဆင််းရ ဒ်ုကခအ  ်တွင ်ရ  ကနစဉ်၊ သြငဘ််ုရော်း၏ အသစ်ကသောသနော်းစံ်ုမက်ပြင််းက ်ု နနံက်တ ်ုင််း  က်ြံရရ   

ရန ်  ်ုအပ်သည်၊ သ ်ု ို့မ သော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် က ်ု ်ကတော်၏ အသစ်ပဖစ်ပြင််းက ်ု ကတွွေ့ ကကြံုြံစော်းန ်ုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ ထ ်ုသ ်ု ို့မဟ်ုတ ်

 ျှင ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ် ြငအ်တ ်ုင််း ရ    မ်ို့မည်ပဖစ်ပပ ်း ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ပဖတ်ကကျော်ြ ို့ကသော ဆင််းရ ဒ်ုကခသည် အြျည််းန  ်းပဖစ်  မ်ို့မည ်

ပဖစ်သည်-ပမည၊် ၃်း၂၂-၂၄။ ၂ကကော၊ ၄်း၁၆-၁၈။ 

II. သြငဘ် ရောိုးကကလောခြငိ်ုးအတက်ွ ြ ြ တ  ့်က  ယ်က   အ ငသ်င့််ခြစသ်စရနအ်လ  ့်ငေှာ၊ ကျွန် ပ်တ  ့်သည ်က  ယ်သတော်၏သ  ိုးြ ောိုးက   သကျွိုး 

သြွိုးရန်နငှ့်် ဘ ရောိုးသြင၏် သ  ိုးစ က   ခပြုစ သစောင့််သရှောက်ရန ်အလ  ့်ငေှာ က  ယ်သတော်၏သ  ိုးြ ောိုးက   ထ န်ိုးသက ောငိ်ုးရန် ြရစ်သတော်၏ 

သကောငိ်ုးကင ်  ငရ်ော အြှုသတော၌် ပါဝင ်က် ခံြငိ်ုးအောိုးခြင့်် ကျွန် ပ်တ  ့်၏ သအောငခ်ြငခ်ြငိ်ုးက   ထ န်ိုးသ ြ်ိုးထောိုးရန ်လ  အပ်သည်။ 

ထ  သ  ိုးစ ြှော ြရစ်သတော်၏ က  ယ်ြနဓောသတောအ်ခြစ် သပေါ်ထက်ွလောသသော အသငိ်ုးသတော ် ခြစသ်ည်-သယော၊၂၁ိုး၁၅-၁၇။ ၁သပ၊ ၂ိုး၂၅။ 

၅ိုး၁-၄။ သေဗ ြဲ၊ ၁၃ိုး၂၀-၂၁။ 

A. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ဘ်ုရော်းသြင၏် ထောဝရစ မံက န််းက ်ု သ ်ကဆောငပ်ြင််းအတွက ် က ်ု ်ကတော်၏အမှုကတော်၌ သြငက် ရှု၏ 

ပံ်ုသက်ကသအတ ်ုင််း  ူမျော်းက ်ု ထ န််းကကျောင််းရန ်  ်ုအပ်သည-်မ၊ ၉်း၃၆။ က ော၊ ၁၀်း၁၁။ ကဟပ  ၊ ၁၃်း၂၀။ ၁ကပ၊ ၅်း၄။ 

1. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၌ ြမည််းကတော်၏ ြျစ်ပြင််းကမတတ ော၊ ြွင်ို့ ွှတတ်တ်ကသော စ တ်န  ံ်ု်း၊ က တ်ငရ် င၏်ထ န််းကကျောင််းပြင််းန င်ို့ 

ရ ောကဖွကသောဝ ညောဉ် မရ  ပြင််းတ ်ု ို့မ ော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ပမံြုကနရပြင််း အကကကောင််းရင််းပဖစ်သည်- ်ု၊ ၁၅်း၁-၂၄။ 

2. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်က ရှု၏ ူသော်းဇောတ ၌ (သူတ ်ု ို့က ်ု ကပျောရ်ွှငက်စရန၊် ကကျနပ်ကစရနန် င်ို့ န စ်သ မ်ို့သက်သောကစရန)်  ူမျော်းက ်ု 

ပပြုစ်ုရန ် ်ုအပ်သည ်(မ၊၉်း၁၀။  ်ု၊ ၇်း၃၄)၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ြရစ်ကတော်၏ဘ်ုရော်းဇောတ ၌ (က ်ု ်ကတော်၏ အဆင်ို့သံ်ု်းဆင်ို့ 

၏ အမှုကတော်၌ အရောအော်း ံ်ု်းပါဝငက်သော ြရစ်ကတော်န င်ို့အတ ူသူတ ်ု ို့က ်ု ကကျ်းကမွ်းရန)်  ူမျော်းက ်ု ကကျွ်းကမွ်းရန ်  ်ုအပ် 

သည်-မ၊၂၄်း၄၅-၄၇။  

3. ြရစ်ကတော်သည ် အကျင်ို့တရော်းမရ  ကသော အမျ ြု်းသမ ်းတစ်ဦ်းက ်ု ရ ရူန ် ရ ောမောရ ပပည်က ်ု ပဖတ်၍ ရှုြါပမ ြုွေ့သ ်ု ို့ ရည်ရွ ် 

ြျက်ရ  စွောပဖင်ို့  မ််း ွ ၍သွော်းြ ို့ကော၊ အသက်ကရပမစ်တည််းဟူကသော စ ်းဆင််းကနကသော သံ်ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘ်ုရော်းန င်ို့အတ ူသူမ 

က ်ု ကကျွ်းကမွ်းရန ်အ  ်ု ို့င ော က ်ု ်ကတောို့်အော်း ကသောက်စရောက ်ုကပ်းရန ်သူမအော်း ကတောင််းဆ ်ုပြင််းပဖင်ို့ သူမက ်ု ပပြုစ်ုြ ို့သည-်

က ော၊၄်း၃-၁၄။ 

4. အပပစ်ကင််းကသောအရ ငအ်ပဖစ်၊ က ်ု ်ကတော်သည် ကဖောက်ပပနက်သောအမျ ြု်းသမ ်းက ်ု မစ ရငြ် ို့ဘ ၊ သူမ၏အပပစ်မျော်းမ တရော်း 

ကရ်းဆ ်ုငရ်ော ြွင်ို့ ွှတ်ပြင််းန င်ို့ သူမ၏အပပစ်မျော်းမ  ရ ငသ်နစွ်ော  တွ်ကပမောက်ကစပြင််းအတွက် သူမက ်ု ပပြုစ်ုြ ို့သည် (က ော၊ 
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၈်း၁-၁၁၊ ၃၂၊ ၃၆)။ က ်ု ်ကတော်၏အကသြံပြင််းမ တစ်ဆင်ို့ ြရစ်ကတော်အော်းပဖင်ို့ ဦ်းစွော က တ်ငြံ်ရကသောသူမ ော ကသဒဏ ်

ြျမ တ်ြံရကသော ဓော်းပပတစ်ဦ်းပဖစ်ပြင််းမ ော ည််း အကရ်းပါကသောအြျက်ပဖစ်သည် ( ်ု၊ ၂၃်း၄၂-၄၃)။  

5. သြငဘ််ုရော်းသည ်အြွနြံ်တစ်ဦ်းပဖစ်ကသော  တူစ်ဦ်းက ်ု ရ ူရန ်က ရ ကြါပမ ြုွေ့သ ်ု ို့ အ ညအ်ပတ်သွော်းြ ို့ပပ ်း က ်ု ်ကတော် 

၏ကဟောကပပောပြင််းသည ်ထ န််းကကျောင််းပြင််း ပဖစ်ကတော်မူြ ို့သည ် (၁၉်း၁-၁၀)။ က ်ု ်ကတော်သည ် သူင တ် ်ု ို့အကပေါ်  က ်

ကတော်တငပ်ြင််းအော်းပဖင်ို့ မ ဘတ ်ု ို့က ်ု ည််း ပပြုစ်ုြ ို့သည် (မ၊၁၉်း၁၃-၁၅)။ 

6. ကရွှမ ်းြံ်ုတ ်ုငမ်ျော်းပဖစ်ကသော အသင််းကတော်မျော်းအဖ ်ု ို့ က ်ု ်ကတော်၏ဂရ်ုစ ်ုက်ကတော်မူပြင််း၌ တက်ကကကတော်မူကသောသြငသ်ည် 

"သွော်း ောကနကသော ြရစ်ကတော်" န င်ို့ "စကော်းကပပောကသော ဝ ညောဉ်ကတော်" ပဖစ်သည်။ အသင််းကတော်မျော်းအ  ်၌ က ်ု  ်

ကတော်၏ သွော်း ောပြင််းအော်းပဖင်ို့ အသင််းကတောတ် ်ုင််း၏ အကပြအကနက ်ု သ ရပပ ်း၊ ပပ ်းသည်ို့ကနောကတ်ွင ်က ်ု ်ကတော ် ပမင ်

ကတော်မူသည်ို့အတ ်ုင််း ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ထံ စကော်းကပပောကတော်မူသည၊် သ ်ု ို့မ သော အသင််းကတော်မျော်း၌ရ  ကသော သန် ို့ရ င််းသူမျော်းအော်း 

 ံ်ု်းက ်ု က ်ု ်ကတော်၏ကအောငပ်မငသူ်မျော်းပဖစ်ကစရန ် ရညရွ် ်ြျက်န င်ို့အတူ ဇ ဝပဖစ်စဉ်ဆ ်ုငရ်ောန င်ို့ အသက်ဆ ်ုငရ်ော ပံ်ု 

သဏ္ဌောန ်ကပပောင််း  ပြင််း ရ  ကစန ်ုငမ်ည် ပဖစ်သည-် ျော၊ ၁်း၁၂-၁၃။ ၂်း၁၊ ၇။ 

B. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ဘ်ုရော်းသြင၏်သ ်ု်းစ်ုက ်ု ဂရ်ုစ ်ုကရ်နအ်  ်ု ို့င ော န ်ု ို့ထ န််းမ ြငန် င်ို့ တ ်ုက်တနွ််းနှု ်းကဆော်ကသော ဖြငတ်စ်ဦ်းက ို့သ ်ု ို့ ထ န််း 

ကကျောင််းြ ို့ကသော တမနက်တော်ကပါ ်ု၏ ပံ်ုစံနမူနောအတ ်ုင််း  ူမျော်းက ်ု ထ န််းကကျောင််းရန ်  ်ုအပ်သည-်၁သက၊် ၂်း၇-၈၊ ၁၁-၁၂။ 

၁တ ၊ ၁်း၁၆။ တ၊ ၂၀်း၂၈။ 

1. ကပါ ်ုသည ်ဧဖက်ပမ ြုွေ့၌ရ  ကသော သန် ို့ရ င််းသူမျော်းက ်ု " ူစ်ုကဝ်းရော၌ ည််းကကောင််း၊ တစ်အ မ်ပပ ်းတစ်အ မ်၌ ည််းကကောင််း" 

သွနသ်ငပ်ြင််းအော်းပဖင်ို့ ထ န််းကကျောင််းြ ို့ပပ ်း(အင ၊်၂၀)၊ သံ်ု်းန စ်ပတ ်ံ်ု်း ကန ို့ညမပပတ် အူကပါင််းတ ်ု ို့က ်ု မျက်ရည်န င်ို့တက ွ

ဆံ်ု်းမ၍ (အင ်၊ ၃၁၊ ၁၉)၊ ဘ်ုရော်းသြင၏် အ  ်ုကတောက် ်ု သူတ ်ု ို့အော်း အက်ုနအ်စင ်ကဟောကပပောပပသြ ို့သည် (အင ်၊ ၂၇)။ 

2. ကပါ ်ုသည် သန် ို့ရ င််းသူမျော်းအတကွ် ရင််းန  ်းကျွမ််းဝငက်သော စဉ််းစော်းကပ်းပြင််း ရ  ြ ို့ပပ ်း၊ သူသည် အော်းနည််းကသောသူမျော်းက ်ု 

ရရ  န ်ုငရ်န ်အော်းနည််းကသောသူမျော်း၏ အဆင်ို့သ ်ု ို့ ဆင််း ောြ ို့သည် (၂ကကော၊၁၁်း၂၈-၂၉။ ၁ကကော၊၉်း၂၂။ ညွှန််း၊ မ၊၁၂်း၂၀)။  

3. ကပါ ်ုသည ်သူ၏ပ ်ုငဆ် ်ုငပ်ြင််းမျော်းက ်ု ရညည်ွှန််းသည်ို့ သူ၌ရ  ကသောအရောမျော်းအော်း က်ုနက်စ  ်ုြ ို့ပပ ်း၊ သန် ို့ရ င််းသူမျော်း အဖ ်ု ို့ 

အ  ်ု ို့င ော သူ၏ပဖစ်ပြင််းက ်ု ရည်ညွှန််းသည်ို့ သူပဖစ်သည်ို့အရောက ်ု က်ုနက်စရန ်အ  ်ုရ  ြ ို့သည် (၂ကကော၊ ၁၂်း၁၅)။ သူသည ်

သွန််းက ောင််းရောပူကဇော်သကက ောပဖစ်ပပ ်း၊ စပျစ်ရည်ထ်ုတ် ်ုပ်ကသောသူအပဖစ် ြရစ်ကတော်န င်ို့ တစ် ံ်ု်းတစ်ဝပဖစ်ကော အပြော်း 

သူမျော်း ြရစ်ကတော်က ်ု ကမွွေ့က ျော်ဝမ််းကပမောက်ပြင််းအတွက ်မ မ က ်ု ်က ်ု ပူကဇော်ြ ို့သည ်(ဖ ၊ ၂်း၁၇။ သူကက ်း၊၉်း၁၃။ ဧ၊၃်း၂)။  

4. ကပါ ်ုသည ် ဘ်ုရော်းသြငက် ်ု ဘ်ုန််းအသကရကပ်းရန ် ဝ ညောဉ်ကတော်အော်းပဖင်ို့ က ျှောက်  မ််းြ ို့သည၊် သ ်ု ို့မ သော သူသည် 

 ူတ ်ု ို့က ်ု ဘ်ုန််းအသကရကပ်းရန ်ထ ်ုဝ ညောဉ်ကတောက် ်ု အမှုကဆောငန် ်ုငမ်ည်ပဖစ်သည်-၂ကကော၊ ၃်း၃၊ ၆၊ ၂၅။ သူကက ်း၊ ၉်း၉။  

5. ကပါ ်ုသည် သူ၏သွနသ်ငပ်ြင််း၌ အသင််းကတော်မ ော  ူမျော်းက ်ု ပပြုစ်ုပျ ြု်းကထောငရ်ောအ မ်၊ သူတ ်ု ို့က ်ု က်ုသရနန် င်ို့ ပပန ်ည ်

ကျန််းမောကစရော ကဆ်းရံ်ုန င်ို့ သူတ ်ု ို့က ်ု သွနသ်ငရ်နန် င်ို့ တည်ကဆောက်ကပ်းရန ် ကကျောင််းပဖစ်သညဟ််ု ရညည်ွှန််းြ ို့သည်-ဧ၊ 

၂်း၁၉။ ၁သက်၊ ၅်း၁၄။ ၁ကကော၊ ၁၄်း၃၁။  

6. ကပါ ်ုက ြျစ်ပြင််းကမတတ ောသည ် ြရစ်ကတော်၏ က ်ု ်ြနဓောကတော ်တည်ကဆောက်ပြင််းအတကွ ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အတွက ်မည်သည်ို့ 

အရောမဆ ်ု ပဖစ်ရနန် င်ို့ မည်သည်ို့အရောမဆ ်ု  ်ုပ်ကဆောငရ်န ်အကကောင််းဆံ်ု်းနည််း မ််းပဖစ်ကကကောင််းက ်ု ကဖော်ပပြ ို့သည်။ ြျစ် 

ပြင််းကမတတ ောသော ကအောငပ်မင ်ွှမ််းမ ်ု်းသည-်၈်း၁။ ၁၂်း၃၁။ ၁၃်း၄-၈က။ ဧ၊၁်း၄။ ၃်း၁၇။ ၄်း၂၊ ၁၅-၁၆။ ၅်း၂။ ၆်း၂၄။ 

ကကော၊၁်း၁၈ြ။ ၁သက၊်၁်း၃။ 

 
 
 
 
 
  


