
Message Two 

Gat shingjawng ai lam htum hkra gat shădu ai lam 

Htina chyumdaw; ;2Tim.4:7b, Kas.20:24; 1Kor.9:24-26; Heb.12:1-2a 

I. “Gat shingjawng ai lam htum hkra gat shădu se ai”-2Tim:4:7b. 
A. Pawlu gaw Mădu Kărai a mădu lu la ai hpe hkrum ai hpang hta sumsing seng ai gat shingjawng poi 

hpe nnan hpang gat wa nna, dai gat shingjawng poi hpe hpung dim na mătu (Kas.20:24) mătut gat 
shingjawng poi shang wa ai (1Kor.9:24-26; Hpi.3:12-14). 

B. Ya jăhtum hta shi gaw “gat shingjawng ai lam htum hkra gat shădu se ai” nga awng dang let jăhtau wa 
ai. (2Tim.4:7b). Ndai lam a mătu shi gaw Mădu Kărai kaw na dinghpring lam jan mau a mătu kumhpa 
hpe hkap la lu na rai nga ai (kăji.8). 

II. Tengman htaphtuk ai Hkristan sak hkrung lam hta Mădu a htani htana yaw shăda lam shăgu Kărai Kăsang 
a yaw măsing hpe gun hpai na mătu kăgat na lam, gat shingjawng poi hpe gat ai lam de lawm nga ai-
1Kor.9:24; Ehp.1:11, 3:11. 
A. Anhtē ni gaw Mădu Kărai hpe anhtē a mătu hpăjang da ai hkrun lam hpe tam bram ai let, de a ntsa sădi 

dung hkra hkawm sa nna, jăhtum du hkra anhtē a hkrun lam ntsa myit lawm hkum lawm mătut hkawm 
sa na mătu găra mănu shăbrai hpe tim jaw ra ai-2Tim4:7b. 

B. Anhtē a mătu Mădu Kărai hpăjang da ai hkrun lam gaw anhtē yawng gat ra ai lam rai nga ai-Heb.12:1. 
C. Anhtē gaw “anhtē gat na mătu san da ai lam hpe shăkut shărang rai, gat shădu wa na mătu” ra nga ai-

kăji.1. 
1. Kăsa Pawlu zawn Hkristan yawng hpe gaw dingyang myit măju hkam sha lam hta hkyehkrang lam 

a mătu sha nrai, laksan rai nga ai hkam sha lam hta nga ai kumhpa hpe lu la mătu gat shingjawng 
ai lam rai nga ai-10:35, 1Kor.3:14-15, 9:26-27, Hpi.3:13-14. 

2. Anhtē gaw shăkut shărang lam hkuga shingjawng poi hpe gat na mătu, shăkut shărang ai hte rau 
mătsan jam jau hpe ninghkap ai hku gat na ra nga ai-Heb.12:2-3. 

D. Anhtē ni gaw “dai mădu gaw, shi a man e ang wa ai kăbu găra ai lam măjaw, kăya kăhpa hkrum ai hpe 
hpa zawn n nawn ai sha” Hkristan gat shingjawng poi hpe gat na mătu ra nga ai-kăji.2a. 
1. Yēsu gaw măkam măsham a ta măka, măkam măsham a nnan hpang ai wa, nnan gălaw sa ai wa, 

rudi npawt hte lam nmaw rai nga ai-kăji.2. 
a. Kam sham ai ni a kam sham lam gaw kăja wa teng teng shanhtē a kamsham lam nrai nga ai, 

rai tim Hkristu gaw shanhtē a kamsham lam hku shanhtē kăta de du shang wa ai-Rom.3:22, 
b. Anhtē a kam sham lam gaw Mădu a lau la ai kăta de bai htang ai hku Hkristu hpe anhtē mănu 

shădan ai lam rai nga ai-Rom.10:17. 
c. Anhtē gaw kăga arai ni yawng kaw na kăyin wa ai hku nhkrit nkang myit măju jung lam hte 

rau Yēsu hpang de tut tut azin yu ra ai-Heb.12:2a, Slm.1:14, Shk.27:4. 
d. Anhtē gaw Yēsu hpang de tut tut azi yu ai shăloi asak jaw ai Wēnyi hku Mădu gaw (1Kor.15:5b) 

anhtē ni hpe tinang hkum hku, Mădu a kam sham ai dat măbyin hku găran kăchyan ya ai. 
2. Măkam măsham gaw măju jung shăngun ai atsam, anhtē hpe nmu lu ai lam ni (snr) myit măda lam 

hpe myit măju jung ai nam chyim namta hku chyē lu ai atsam rai nga ai-Heb.11:1.  
a. Anhtē ni gaw măkam măsham a wēnyi, anhtē a găyau gumhpawn da dai wēnyi hpe shăman 

nna Mădu Kărai hpe anhtē hkrum kădup hkam sha ai lam ni hpe kam sham na mătu hte tsun 
shăpraw na mătu shăman ra ai-2Kor.4:13. 

b. Măkam măsham gaw anhtē a wēnyi hta nga nna, dai gaw chyoi pra wēnyi hte rau găyau 
gumhpawn nga ai-1Kor.6:17. 

3. Anhtē ni gaw mu lu ai lam ni hpe mătsing ai, yu ai lam nrē sha, nmu lu ai lam ni hpe yu ai lam rai 
nga ai. Mu lu ai lam ni gaw hkring hkra rai nna, nmu lu ai lam ni gaw htani htana rai nga ai-
2Kor.4:18. 
a. Hkristan sak hkrung lam gaw nmu lu ai lam ni a sak hkrung lam rai nga ai-Rom.8:24-25; 

Heb.11:27, 1Pet.1:8, Gal.6:10. 



b. Hpung a hkrat sum lam gaw nmu lu ai lam ni kaw na mu lu ai lam ni de hkrat sum mat wa ai 
nan rai nga ai. Mădu Kărai a bai lu la lam gaw Mădu a Hpung hpe mu lu ai lam kaw na nmu lu 
ai lam ni de bai lu la ai lam rai nga ai-Yhn.20:25; 2Kor.5:7; Rom.8:24-25; 1Pet.1:8. 

4. Yēsu gaw măkam măsham a kup tsup ai wa, măkam măsham a hpring tsup shăngun ai wa, ngut 
kre shăngun ai wa rai nga ai-Heb.12:2. 
a. Măkam măsham a hpring tsup shăngun ai wa hku Mădu Yēsu gaw shi hkum nan hpe anhtē kăta 

de hkap la kam sham ai dat măbyin hte atsam ninja hku tut nawng jăhpring ya ai. 
b. Anhtē ni gaw Mădu hpang de tut tut azi yu ai shăloi Mădu gaw sumsing, asak hte atsam hpe 

anhtē hpang de măgam gun ya nna, Mădu byin nga ai yawng hku anhtē hpe găran kăchyan ai 
lam hte jăhpring ya nga ai, dai rai yang she sumsing seng ai gat shingjaw poi hpe gat nă mătu 
hte dinghta ga ntsa sumsing seng ai sak hkrung lam hpe asak hkrung na mătu dang di lu na rai 
nga ai-2Kor.3:18. 

c. Anhtē ni gaw Mădu hpang de tut nawng azi yu măgang, Mădu gaw anhtē hpe sumsing seng ai 
gat shingjawng poi hpe gat na mătu ra nga ai măkam măsham hpe ngut kre shăngun na, hpring 
tsup shăngun rai nga ai-Heb.12:1-2a. 

E. Anhtē ni gaw Israela amyu ni a shingdaw ai hku n-gun jaw hkrum ai hte sădi jaw hkrum ai lam nga na 
mătu ra nga ai. Shanhtē gaw anhtē a lămu ga kăja rai nga ai yawng măyawng lawm ai Hkristu hpang 
de Hkristan gat shingjawng poi hpe shingdaw ai lămu ga kăja hpang de hkrun lam hkawm ai rai nga 
ai-1Kor.10:1-13. 
1. Anhtē gaw Hkristu kaw na hkrang shaw la hkrum nna, satan a gyit hkang hkrum ai kaw na lawt 

pru wa let, Kărai Kăsang a yaw măsing hpaw hpyen ai kăta de shăga la hkrum sai rai nga ai. 
2. Rai tim anhtē ni gaw Kărai Kăsang shăga ai lam a bandung rai nga ai anhtē a lămu ga kăja Hkristu 

hpe mădu la ai kăta de shang na mătu, Kărai Kăsang a mungdan a mătu Mădu a sutsu lam ni hpe 
kăbu găra na mătu, anhtē gaw ndai prat hta Mădu a dandawng lam rai nna, mungdan prat lădaw 
hta Hkristu hpe hpring tsup htum kăbu găra lam hta shang lawm kănawm măzum lam nga na mătu 
gaw hkrat sum nga dingyang rai nga ai-Hpi.3:12-14; Mht.25:21,23. 

F. Anhtē lăngai hkrai a mătu Kărai Kăsang mărang ē hpăjang da ai hkrun lam a hpang jăhtum daw gaw 
hkrun lam a yak dik htum daw na rai nga ai-mădun. Mak.6:45-51. 
1. Hkristan sak hkrung lam hta ahkyak ai lam gaw Mădu Kărai hpăjang wa ai hkrun lam hpe tam 

bram na mătu hte dai hpe sădi dung let hkawm sa na mătu rai nga ai. 
2. Anhtē gaw lam nmaw ntsa kaw nga ai hpe myit dik ai lam nga yang mung nga na, rai tim anhtē 

găra hku gat nna hpung dim dat na ga san naw nga nga ai. 
G. Anhtē gaw găra lădat hpe mung nnga anhtē a myit hta hkyi ba lit li ai lam, n-gun yawm mat mat wa ai 

lam nmai nga ai (Heb.12:3). De a mălai anhtē gaw gat shingjawng poi hpe jăhtum du hkra gat ai ni 
byin ging nga ai.  
1. Hkyi ba lit li kaw na myit hta n-gun kăta ai lam rai nga ai. Yawng măyawng gaw kăman lila hku 

shădu nga ai. 
2. Nga kădang mat wa tim bai rawt ai wa gaw kăja dik kăgat ai wa rai nga ai. “Hpyen wa e, nyē a lam 

hkum yu kăbu et; ngai kătaw timung, bai rawt na nngai; ngai nsin kăta e dung nga timung, Yehowa 
nyē a nhtoi rai na ra ai”-Mik.7:8. 

3. Anhtē ni gaw asum jaw ai lam, hkyi ba lit li ai lam (snr) anhtē myit hta n-gun yawm mat mat ai 
lam nmai nga ai. Yēsu hpang de tut tut azi yu let, anhtē shawng hta tawn da ai gat shingjawng poi 
hpe gat ging nga ai-Heb.12:2a. 
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