
Message Two 

ေနာဧ%&င့အ်တ, အသက၏်လမ်းေ4ကာငး် -  

ေခတက်ိ8ေြပာငး်လေဲသာ အသကတ်ာ%&င့အ်လ8ပ် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ က၊၆း၅-၁၄။ ေဟ4ဗဲ၊၁၁း၇ 

I. ေနာဧသည ်ဘ8ရားသခင၌် ယံ84ကညခ့ဲ်သည၊် ဘ8ရားသခင%်&င့အ်တ, ေလCာကလ်&မ်းခ့ဲသည၊် ဘ8ရားသခငက်ိ8 ေကျနပ်ဝမ်းေြမာကေ်စသည၊် 
ဘ8ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မ,သမCအားလံ8းကိ8 ေမွIေလျာ်ဝမ်းေြမာကခ့ဲ်သည။် 

A. စာတနသ်ည ်လ=ကိ? အဆံ?းစွနအ်ထ ိယိ?ယွငး်ပျက်စးီေစ4ပီး၊ ဘ?ရားသခငသ်ည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏အLကံအစညေ်တာ်အတွက် ဖနဆ်ငး်ခဲ ့
သည် ့လ=ကိ? ဖျက်ဆးီရန ်ဆံ?းြဖတ်ေတာ်မ=ရေလသည။် 

B. သိ? ့ြဖစ၍် ဘ?ရားသခငသ်ည ် PQ ံးနမ့်ိရသကဲသ့ိ? ့ ထငရ်ေလသည၊် သိ?ေ့သာ် ေနာဧသည ် ဟ=ေသာအချက်က ဘ?ရားသခငအ်ား လ=STင့ ်
အတ= ကိ?ယ်ေတာ်၏နဂိ?မ=လ အLကံအစညေ်တာ်ကိ? ဆက်လက် သယ်ေဆာငေ်စြခငး်ငTာ လမ်းဖွင့ေ်ပးသည် ့ အ?ပ်စိ?းေနေသာ 
အေLကာငး်ရငး်ကိ? VWနြ်ပေနသည။် 

C. ေနာဧ၏အသက်တာSTင့ ် အလ?ပ်မTတစဆ်င့ ် ဘ?ရားသခငသ်ည ် ကိ?ယ်ေတာ်၏ရနသ်=အေပX ေအာငS်ိ?ငခဲ်၍့၊ ေခတ်ကိ? ေြပာငး်လဲေစ 
ေတာ်မ=ခဲသ့ည။် 

II. ေနာဧ၏အသကတ်ာသည ်ေခတက်ိ8 ေြပာငး်လေဲစေသာ အသကတ်ာြဖစသ်ည ်- KLန်း၊ ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က။ 

A. ေခတ်ကိ? ေြပာငး်လဲေစေသာ အသက်တာသည ်ဘိ?းေဘးတိ?၏့ ဘ?ရားဝတ်ေမွZေလျာ်ေသာ နညး်လမ်းများကိ? အေမွခံရသည် ့အသက် 
တာြဖစသ်ည။် 
1. ေနာဧသည ်အာဒ၏ံ ကယ်တငြ်ခငး်နညး်လမ်းကိ? အေမွခံရ၍၊ မိနး်မ၏မျိ\းေစ့အြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏ ကတိေတာ်STင့ ်ဘ?ရားသခင ်

ကိ? ေကျနပ်အားရေစေသာ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်၏ဖံ?းအ?ပ်ြခငး်တိ?ကိ့? ရ]Tိခဲသ့ည ် - က၊၃း၁၅၊ ၂၀-၂၁။ VWနး်၊ 
ေဟ]Tာ၊၁၂း၂။ 

2. ေနာဧသည ်အာေဗလ၏ ယဇ်ပ=ေဇာ်ြခငး် နညး်လမ်းကိ? အေမွခံရ4ပီး၊ ယငး်သည ်ကbS်?ပ်တိ?၏့အြပစမ်ျားအတွက် ယဇ်အြဖစ ်
သာမက၊ ဘ?ရားသခငကိ်? ေကျနပ်ဝမ်းေြမာက်ေစဖိ? ့ လက်ေဆာငအ်ြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ? ဘ?ရားသခငထ်သံိ? ့ ပ=ေဇာ်ြခငး်ပငြ်ဖစ ်
သည ်- က၊၄း၄။ 

3. ေနာဧသည ် ဧS?တ်၏ ေယေဟာဝါ၏နာမေတာ်ကိ? ေခX၍ ကိ?ယ်ေတာ် ြဖစေ်တာ်မ=သမdအားလံ?းကိ? ေမွZေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် 
နညး်လမ်းကိ? အေမွခံခဲသ့ည ်- အငယ်၊၂၆။ ေယ၊၃၃း၃။ ေရာ၊၁၀း၁၂။ ၂တိ၊၂း၂၂။ 

4. ေနာဧသည ်ဧေနာက်၏ ဘ?ရားသခငS်Tင့အ်တ= ေလdာက်လTမ်းြခငး်နညး်လမ်းကိ? အေမွခံရ4ပီး၊ ယငး်သည ်ဘ?ရားသခငကိ်? ကbS်?ပ် 
တိ?၏့ အလယ်ဗဟိ?STင့ ်အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်ယ=ေဆာင၍်၊ အရာခပ်သမ်ိးကိ? ဘ?ရားသခငအ်တိ?ငး်၊ ဘ?ရားသခငS်Tင့အ်တ= လ?ပ် 
ေဆာငြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- က၊၅း၂၂-၂၄။ ေဟ4ဗဲ၊၁၁း၅-၆။ ၂ေကာ၊၅း၄၊ ၉၊ ၁၄-၁၆။ ၆း၁။ 

B. ဘ?ရားသခငက် ေနာဧအား သ=အသက်]Tငေ်နထိ?ငသ်ည် ့ေဖာက်ြပနယိ်?ယွငး်ေနေသာေခတ်၏ အေြခအေနမTနကိ်? ြပသေပးခဲသ့ည ်- 
က၊၆း၃၊ ၅၊ ၁၁၊ ၁၃။ မ၊၂၄း၃၇-၃၉။ ၂တိ၊၃း၁-၅။ 

C. “သိ?ေ့သာ် ေနာဧသည ်ေယေဟာဝါေ]T Zေတာ်၌ မျက်STာရ (ေကျးဇ=းေတာ်ေတွZ ]Tိ) ေလ၏” - က၊၆း၈။ 
1. စာတနသ်ည ်အေြခအေနကိ? ယိ?ယွငး်ပျက်စးီေစရန ်သ=အတတ်Sိ?ငဆ်ံ?း လ?ပ်ေဆာင4်ပီးသည်အ့ခါ၊ ေခတ်ကိ? ေြပာငး်လဲေစေသာ 

သ=များြဖစလ်ာြခငး်ငTာ ဘ?ရားသခင၏်အြမင၌် ေကျးဇ=းေတာ်ကိ? ေတွZ ]TိLကသည်သ့=အချိ\Z အ4မဲပင ်]Tိေလသည ်- VWနး်၊ ဒ၊ံ၁း၈။ 
၉း၂၃။ ၁၀း၁၁၊ ၁၉။ 

2. ကမlာဦးကျမ်း၏မTတ်တမ်း]Tိ အဓိကရညရွ်ယ်ချက်မTာ ကျဆငး်ြခငး်ကိ? ြပသရနမ်ဟ?တ်ဘ၊ဲ ဘ?ရားသခင၏်ေကျးဇ=းေတာ်က ကျ 
ဆငး်ေသာလ=တိ?အ့တွက် မညမ်d လ?ပ်ေဆာငေ်ပးSိ?ငေ်Lကာငး် ြပသေပးြခငး်ြဖစသ်ည။် 
a. ေကျးဇ=းေတာ်သည ် ဘ?ရားသခငကိ်?ယ်ေတာ်တိ?င၊် ဘ?ရားသခင၏်မျက်ေမTာက်ေတာ်ြဖစ4်ပီး၊ ကbS်?ပ်တိ?ထ့ ံ အရာခပ်သမ်ိး 

ြဖစရ်န၊် ကbS်?ပ်တိ?၌့၊ ကbS်?ပ်တိ?မ့Tတစဆ်င့၊် ကbS်?ပ်တိ?အ့တွက် အရာခပ်သမ်ိးလ?ပ်ေဆာငရ်န ်ကbS်?ပ်တိ?ေ့မွZေလျာ်ဝမ်းေြမာက် 
ရြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၄၊ ၁၆-၁၇။ ဗျာ၊၂၂း၂၁။ 

b. သခငဘ်?ရားကိ? ေကျးဇ=းေတာ်အြဖစ ်ေမွZေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရြခငး်မTာ ကိ?ယ်ေတာ်ကိ? ချစေ်သာသ=တိ?S့ Tင့အ်တ= ြဖစသ်ည ်- 
ဧ၊၆း၂၄။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ 
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c. သံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရား၏ ေပါများoကယ်ေသာ မစမQအြဖစ ် သခငေ်ယPQခရစ၏် ေကျးဇ=းေတာ်သည ် ကbS်?ပ်တိ?၏့လ=သား 
ဝိညာpကိ? ေလက့ျင့ြ်ခငး်မTတစဆ်င့ ်ကbS်?ပ်တိ? ့ ေမွZေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေဟ4ဗဲ၊၁၀း၂၉ခ။ ဂလ၊၆း၁၈။ ဖိ၊ 
၄း၂၃။ ဖိေလ၊၂၅။ ၂တိ၊၄း၂၂။ 

d. ဘ?ရားသခင၏်စကားေတာ်သည ်ေကျးဇ=းေတာ်၏စကားြဖစသ်ည ်- တ၊၂၀း၃၂။ ေကာ၊၃း၁၆။ VWနး်၊ ေယ၊၁၅း၁၆။ 
e. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် အဆင်ဆ့င့ြ်ဖတ်ေကျာ်သည် ့ သံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရားကိ? တစလံ်?းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၏ အေြခြပ\ေနရာေပXမTာ 

သန်]့Tငး်သ=များSTင့အ်တ= စညး်ေဝးြခငး်၌ အသက်၏ေကျးဇ=းေတာ်အြဖစ ် ေတွZ Lကံ\ခံစားLကသည ် - ဆာ၊၁၃၃း၃။ ၁ေပ၊ 
၃း၇။ တ၊၄း၃၃။ ၁၁း၂၃။ 

f. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် ဒ?ကqဆငး်ရဲများSTင့ ် ေဘးဒ?ကqများအလယ်မTာ ကbS်?ပ်တိ?၏့ တိ?းပွားလာေသာ၊ အရာအားလံ?း လံ?ေလာက် 
ြပည့စ်ံ?ေသာ ေကျးဇ=းေတာ်အြဖစ ်သခငဘ်?ရားကိ? ေတွZ Lကံ\ခံစားSိ?ငL်ကသည ်- ၂ေကာ၊၁၂း၉။  

g. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏ေကျးဇ=းေတာ်တနခိ်?းေတာ်၌ သခငဘ်?ရားအတွက် အားထ?တ်လ?ပ်ေဆာငရ်န ်လိ?အပ်သည ်- 
၁ေကာ၊၁၅း၁၀၊၅၈။ ၃း၁၂။ 

h. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ်ဘ?ရားသခင၏် အထ=းထ=းအြပားြပားေသာ ေကျးဇ=းေတာ်၏ ဘrာစိ?းေကာငး်များြဖစရ်န ်လိ?အပ်သည ်- 
၁ေပ၊၄း၁၀။ ဧ၊၃း၂။ ၂ေကာ၊၁း၁၅။ ဧ၊၄း၂၉။ 

i. ေကျးဇ=းေတာ်၏တနခိ်?း၊ ေကျးဇ=းေတာ်၏ခွနအ်ားSTင့ ် ေကျးဇ=းေတာ်၏အသက်အားြဖင့ ် ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် ဘ?ရားသခငS်Tင့ ်
လညး်ေကာငး်၊ အချငး်ချငး်STင့လ်ညး်ေကာငး် မTနက်နS်ိ?ငL်ကသည။် ေကျးဇ=းေတာ်သည ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ကိ? ထက်ွေပXေစ 
သည ်- ေဟ4ဗဲ၊၁၁း၇။ ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ 

III. ေနာဧ၏အလ8ပ်သည ်ေခတက်ိ8 ေြပာငး်လေဲစေသာ အလ8ပ်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၃း၉။ ၂ေကာ၊၆း၁။ မ၊၁၆း၁၈။ ၁ေကာ၊၃း၁၂။ 

A. ဘ?ရားသခငသ်ည ်ေနာဧအား အရာအားလံ?းပါဝငေ်သာ ဖွင့ြ်ပြခငး်၊ ထပ်တိ?း၍ ဖွင့ြ်ပြခငး်၊ သေဘsာတညေ်ဆာက်ရန ်ဖွင့ြ်ပြခငး်ကိ? 
ေပးခဲသ့ည၊် ယငး်မTာ ဘ?ရားသခငသ်ည ်ယိ?ယွငး်ေဖာက်ြပနေ်နေသာ မျိ\းဆက်ကိ? အဆံ?းသတ်၍ အသစေ်သာ ေခတ်ကိ? ယ=ေဆာင ်
လာရန ်နညး်လမ်းပငြ်ဖစသ်ည။် 
1. သေဘsာသည ်ခရစေ်တာ်၏ ပံ?ေဆာငခ်ျက်ြဖစသ်ည ်(၁ေပ၊၃း၂၀-၂၁) - တစဦ်းချငး်ဆိ?ငရ်ာ ခရစေ်တာ်ကိ?သာမ၊ ခရစေ်တာ်၏ 

ကိ?ယ်ခStာေတာ်တညး်ဟ=ေသာ အသငး်ေတာ်ြဖစသ်ည် ့စ?ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်STင့ ်ေယP?]Tလင4်မိ\Zသစ၌် 4ပီးေြမာက်ြပည့ ်
စံ?မည် ့လ=သစကိ်?လညး် ပံ?ေဆာငသ်ည ်(မ၊၁၆း၁၈။ ၁ေကာ၊၁၂း၁၂။ ဧ၊၂း၁၅-၁၆။ ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ ဗျာ၊၂၁း၂)။ 

2. သေဘsာကိ? တညေ်ဆာက်ြခငး်မTာ စ?ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်ကိ? တညေ်ဆာက်ြခငး်အား ပံ?ေဆာင4်ပီး၊ တညေ်ဆာက်ြခငး် 
တနဆ်ာပလာအြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏oကယ်ဝြခငး်များ ြဒပ်သဘာဝြဖင့၊် ဘ?ရားသခငS်Tင့အ်တ=တကွ လ?ပ်ေဆာငေ်သာသ=များအား 
ြဖင့ ်တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၃း၉-၁၂က။ ဧ၊၄း၁၂။ ၂း၂၂။ 

3. ဤတညေ်ဆာက်ြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်က လ=များအထသဲိ? ့ လ?ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်သ=တိ?ကိ့? ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်အတ=တကွ တည ်
ေဆာက်ေပးြခငး်ြဖစက်ာ၊ ထိ?သိ? ့ြဖင့ ် သ=တိ?သ့ည ် အေသးွအသား၌ ဘ?ရားသခင၏်ထင]်TားေပXထနွး်ြခငး် ြဖစလ်ာSိ?ငမ်ညြ်ဖစ ်
သည ်- ၁တိ၊၃း၁၅-၁၆။ 
a. ကbS်?ပ်တိ?၏့အလ?ပ်၌ အေရးvကီးသည် ့အေLကာငး်အရာမTာ တညေ်ဆာက်ေပးေသာ၊ တညေ်ဆာက်ခံေသာ ဘ?ရားသခငကိ်? 

အြခားသ=များအထသဲိ? ့ အမQေဆာငေ်ပးြခငး်ြဖစသ်ည၊် သိ?မ့Tသာ သံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရားသည ် မိမိကိ?ယ်ေတာ်တိ?ငကိ်? သ=တိ? ့ 
ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ? ့ တညေ်ဆာက်Sိ?ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၁၆း၁၈။ ဧ၊၂း၂၁-၂၂။ ၃း၁၇က။ ၁ေကာ၊၁၄း၄ခ။ 

b. ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် အရာတစခ်?ကိ? လက်ေတွZကျင့သ်ံ?းရမည ် - အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ 4ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ?ေသာ သံ?းပါး 
တစပ်ါးဘ?ရားကိ? အြခားသ=များအထသဲိ? ့ အမQေဆာငေ်ပး၍၊ ထိ?သိ? ့ြဖင့ ်ကိ?ယ်ေတာ်သည ်သ=တိ?၏့ အတွငး်လ=အထသဲိ? ့ မိမိ 
ကိ?ယ်ေတာ်တိ?င ် တညေ်ဆာက်Sိ?ငရ်န ် ြဖစသ်ည။် သခငဘ်?ရားသည ် ကbS်?ပ်တိ?အ့ား ဤနညး်လမ်း၌ လ?ပ်ေဆာငရ်န ် သနွ ်
သငေ်ပးပါမည့အ်ေLကာငး် ဆ?ေတာငး်ရန ်လိ?အပ်သည ်- ၂ေကာ၊၁၃း၁၄။ ၁ေကာ၊၃း၉က၊ ၁၀၊ ၁၂။ ေရာ၊၁၁း၃၆။ 

B. အသငး်ေတာ်ကိ? တညေ်ဆာက်ြခငး်STင့ ် အသငး်ေတာ်အသက်တာအထသဲိ? ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး်အားြဖင့ ် ကbS်?ပ်တိ?သ့ည ် ေဘးဒဏv်ကီး 
ကာလမTတစဆ်င့ ်ယေန၏့ ဆိ?းညစေ်သာ မျိ\းဆက်ကိ? ဘ?ရားသခငတ်ရားစရီငြ်ခငး်မT ကယ်တငခံ်ရLကမညြ်ဖစ4်ပီး၊ ထိ?မျိ\းဆက်မT 
ခဲွြခားခံရ၍၊ အသစေ်သာေခတ်၊ မိေလနေိခတ်ကာလအထသဲိ? ့ vကိ\ဆိ?ေနရာချြခငး် ခံရLကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် - ေဟ4ဗဲ၊၁၁း၇။ မ၊ 
၂၄း၃၇-၃၉။ လ?၊၁၇း၂၆-၂၇။ 
 


