
Message Four 

ေယာဘ%&င့ ်အပင%်&စပ်င ်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ က၊၂း၉၊ ၁၇။ ဗျာ၊၂၂း၁-၂၊ ၁၄။ ေယာဘ၊၁း၁။ ၂း၃။ ၄၂း၁-၆ 

I. ဘ.ရားဆိ.ငရ်ာဖွင့ြ်ပြခငး်၌ အပင%်&စပ်င၊် အရငး်အြမစ%်&စခ်.၊ နညး်လမ်း%&စခ်.၊ မ=အေလ့အလာ%&စခ်.%&င့ ် >ပီးေြမာကြ်ပည့စ်ံ.ြခငး်%&စခ်. B&ိ 

ေနသည။် 

A. အပင=်>စပ်င။် 

1. အသက်ပငသ်ည ်လCသည ်ကိEယ်ေတာ်=>င့အ်တC ဆက်= Hယ်ြခငး်၌ လCထသံိE ့ အသက်ြဖစေ်သာ သံEးပါးတစပ်ါးဘEရားကိE ပံEေဆာင ်

သည ်- က၊၂း၉။ ဆာ၊၃၆း၉က။ 

2. ေကာငး်မေကာငး်သကိOမ်းရာအပငသ်ည ်ဘEရားသခင၏်ေQ> Rေတာ်မ>ာ လC၏ကျဆငး်ြခငး်၌ လCထသံိE ့ ေသြခငး်ြဖစေ်သာ စာတန၊် 

မာရ်နတ်၊ ဆိEးညစသ်CကိE ပံEေဆာငသ်ည ်- က၊၂း၁၇။ 

B. အရငး်အြမစ=်>စခ်E။ 

1. အသက်ပငသ်ည ် ဘEရားသခငကိ်E မိမိတိE၏့မစမS=>င့ ် ေမွRေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မSအတွက် အသက်အြဖစ ် Q>ာေဖွေသာ လCများ၏ 

အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၄။ ၁၅း၁။ 

2. ေကာငး်မေကာငး်သကိOမ်းရာအပငမ်>ာ မိမိတိEကိ့E ေသြခငး်သိEေ့ရာက်ေစသာ အဆပ်ိ=>င့ ်ထာဝရပျက်စးီရာသိE ့ ေရာက်ြခငး်အြဖစ ်

စာတနေ်နာက်သိE ့ လိEက်ေသာ လCများ၏ အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည ်- ၈း၄၄။ 

3. ဤအရငး်အြမစ=်>စခ်Eမ> ထက်ွေပZလာေသာအရာမ>ာ =ိEငင်=ံ>စခ်Eြဖစသ်ည ် - ဘEရားသခင၏်=ိEငင်ေံတာ်=>င့ ် စာတန၏်=ိEငင်တိံE ့ြဖစ ်

သည ်- မ၊၂၁း၄၃။ ၁၂း၂၆။ ေကာ၊၁း၁၃။ 

C. နညး်လမ်း=>စခ်E။ 

1. ပထမနညး်လမ်းမ>ာ အသက်၏လမ်း၊ တငး်ကျပ်ကျ[းေြမာငး်ေသာလမ်းြဖစ\်ပီး၊ လCတိEသ့ည ်ဘEရားသခငကိ်E Q>ာေဖွရန၊် ဘEရား 

သခငကိ်E အြမတ်ရရန၊် မစမSအြဖစ ်ကိEယ်ေတာ်၏ထာဝရအသက်၌ ဘEရားသခငကိ်E ေမွRေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ေစရနအ်တွက် ြဖစ ်

သည ်- မ၊၇း၁၄။ တ၊၉း၂။ ၁၆း၁၇။ ၁၈း၂၅-၂၆။ ၂ေပ၊၂း၁၅၊ ၂၁။ 

2. ဒEတိယနညး်လမ်းမ>ာ ေသြခငး်=>င့ ်ေကာငး်မေကာငး်၏ လမ်း၊ ကျယ်ြပန်ေ့သာလမ်းြဖစ\်ပီး၊ လCတိEသ့ည ်စာတန၏်သားသမီးများ 

ြဖစရ်န ်သCေ့နာက်သိE ့ လိEက်ြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်- မ၊၇း၁၃။ ၁ေယာ၊၃း၁၀က။ 

D. မCအေလအ့လာ=>စခ်E။ 

1. ပထမမCအေလအ့လာမ>ာ အသက်၏အေလအ့လာ - ဘEရားသခငအ်ေပZ မ>ီခိEြခငး်၏ မCအေလအ့လာြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၅း၅။ 

က၊၄း၄။ 

2. ဒEတိယမCအေလအ့လာမ>ာ ေသြခငး်=>င့ ်ေကာငး်မေကာငး်၏ မCအေလအ့လာ - ဘEရားသခငထ် ံမ>ီခိEမSမQ>ိေသာ မCအေလအ့လာ 

ြဖစသ်ည ်- ေယ၊၁၇း၅-၆။ က၊၄း၃။ 

E. \ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံEြခငး်=>စခ်Eမ>ာ လCတိEက့ ဘEရားသခင=်>င့ ် သCတိEဆ့က်= Hယ်ြခငး်၌ ယCေဆာင_်ကသည် ့ နညး်လမ်း=>စခ်Eမ> ေနာက်ဆံEး 

ထက်ွေပZလာေသာရလဒြ်ဖစသ်ည။် 

1. ဘEရားသခင၏်အသက်လမ်း \ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံEြခငး်မ>ာ အသက်ေရ၏\မိ`Rေတာ် ေယaEQ>လင\်မိ`Rသစ ်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၁း၂။ ၁၀-

၁၁။ ၂၂း၁-၂။ 

2. ေသြခငး်=>င့ ်ေကာငး်မေကာငး်၏လမ်း \ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံEြခငး်မ>ာ ငရဲမီးအိEငြ်ဖစသ်ည ်- ၁၉း၂၀။ ၂၀း၁၀၊၁၄-၁၅။ ၂၁း၈။ 

II.  ဘ.ရားသခင၏်ရညရွ်ယခ်ျကမ်&ာ ေယာဘအား ေကာငး်မေကာငး်သကိGမ်းရာအပင၏် လမ်းေHကာငး်၌ B&ိေစရန်မဟ.တဘ်၊ဲ အသကပ်င ်

၏လမ်းေHကာငး်၌ ေယာဘအား B&ိေစရန် ြဖစသ်ည။် 

A. ေယာဘ=>င့ ် သCမိ့တ်ေဆွများ၏ ေတွးေခZမSစနစမ်>ာ ေကာငး်မေကာငး်သကိOမ်းရာအပင၏် လမ်းေ_ကာငး်အတိEငး်ပင ် ြဖစသ်ည ် - 

ေယာဘ၊၂း၁၁-၃၂း၁။ 
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B. ေယာဘသည ်သC၏မိတ်ေဆွများကဲသ့ိEပ့င ်အမ>န=်>င့အ်မ>ားကိE သကိOမ်းြခငး်၌ ရပ်တန်ေ့နခဲ\့ပီး၊ ဘEရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိE သကိOမ်း 

ြခငး် မQ>ိခဲေ့ပ - ၄း၇-၈။ 

C. ေယာဘ=>င့ ်သC၏မိတ်ေဆွများသည ်ေကာငး်မေကာငး် သကိOမ်းရာအပင၏် နယ်ပယ်မ>ာ Q>ိေနခဲ_့ကသည။် ဘEရားသခငသ်ည ်သCတိE ့ 

ကိE ထိEနယ်ပယ်မ> ကယ်=Eတ်၍၊ အသက်ပင၏် နယ်ပယ်အဝနး်ထသဲိE ့ ထားQ>ိရန ်အားထEတ်ေတာ်မCခဲသ့ည ်- ၁း၁။ ၂း၃။ ၁၉း၁၀။ 

D. ေယာဘကိE ဆက်ဆေံြဖQ>ငး်ြခငး်၌ ဘEရားသခင၏်အ_ကံအစညေ်တာ်မ>ာ သCကိ့E ေကာငး်မေကာငး်၏ နညး်လမ်းမ> အသက်၏နညး် 

လမ်းသိE ့ လ>ည်သ့ာွးေစရန၊် ထိEသိE ့ြဖင့ ် သCသည ် ဘEရားသခငကိ်E အြပည်ဝ့ဆံEးအတိEငး်အတာအထ ိ အြမတ်ရQ>ိေစရန ် ြဖစသ်ည ် - 

၄၂း၁-၆။ 

III. ကG%်.ပ်တိ.သ့ည ်အသကပ်င၏် L=ပါLံ.  - ခရစေ်တာ်၌ ဘ.ရားသခငသ်ည ်ကG%်.ပ်တိ.၏့အစာြဖစြ်ခငး်၏ L=ပါLံ.ကိ. လိ.အပ်သည ်- က၊၂း၉။ 

ဗျာ၊၂၂း၁-၂၊ ၁၄။ 

A. အသက်ပငသ်ည ်ခရစေ်တာ်၌ သံEးပါးတစပ်ါးဘEရားက မိမိကိEယ်ေတာ်တိEငကိ်E ကိEယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်ခံလCများအထသဲိE ့ အစားအစာ 

၏ပံEစ၌ံ အသက်အြဖစ ်ေဝင>ြဖန် ့ြဖdးရနြ်ဖစေ်_ကာငး် ပံEေဆာငသ်ည ်- က၊၂း၉။ 

B. အသက်ပငသ်ည ်စ_ကဝဠာ၏ အလယ်ဗဟိEြဖစသ်ည။် 

1. ဘEရားသခင၏်အ_ကံအစညေ်တာ်အရ ေြမgကီးသည ်စ_ကဝဠာ၏ အလယ်ဗဟိEြဖစ\်ပီး၊ ဧဒငဥ်ယျာ[သည ်ေြမgကီး၏ အလယ် 

ဗဟိEြဖစက်ာ၊ အသက်ပငသ်ည ်ဧဒငဥ်ယျာ[၏ အလယ်ဗဟိEြဖစသ်ည။် ထိEေ့_ကာင့ ်စ_ကဝဠာသည ်အသက်ပငအ်ေပZ ဗဟိEြပ` 

ထားြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

2. ဘEရားသခင=်>င့ ် လC=>စဦ်းလံEးအဖိE ့ အသက်ပငထ်က် ပိE၍ အလယ်ဗဟိEကျေသာ၊ အေရးgကီးေသာအရာ ဘာမkမQ>ိပါ - ၃း၂၂။ 

ဗျာ၊၂၂း၁၄။ 

C. ဓမmသစက်ျမ်းက ခရစေ်တာ်သည ်အသက်ပင၏်ပံEေဆာငခ်ျက် \ပီးြပည့စ်ံEြခငး်ြဖစေ်_ကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည ်- ေယာ၊၁း၄။ ၁၅း၅။ 

D. ေယာဟနဧ်ဝံေဂလိစာေစာင၌် ဖွင့ြ်ပထားသည် ့ အရာအားလံEးပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ သငွြ်ပငမ်ျားအားလံEးသည ် အသက်ပငမ်> 

ထက်ွေပZလာေသာ ရလဒြ်ဖစသ်ည ်- ၆း၄၈။ ၈း၁၂။ ၁၀း၁၁။ ၁၁း၂၅။ ၁၄း၆။ 

E. အသက်ပငကိ်E ေမွRေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်မ>ာ ဘEရားသခင၏်ေရွး=Eတ်ခံလCများအားလံEး၏ ထာဝရေဝစE ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊

၂၂း၁-၂၊ ၁၄။ 

1. အသက်ပငသ်ည ်အစအဦးမ> လCအတွက် ဘEရားသခင ်ရညရွ်ယ်ထားသည်အ့ရာကိE ထာဝရကာလပတ်လံEး \ပီးြပည့စ်ံEေစသည ်

- က၊၁း၂၆။ ၂း၉။ 

2. အသက်ပင၏်အသးီများသည ် ထာဝရကာလ၌ ဘEရားသခင်ေ့ရွး=Eတ်ခံတိEအ့ဖိE ့ အစားအစာြဖစလိ်မ့်မည။် ဤအသးီများသည ်

စ[ဆက်မြပတ် လနး်ဆနး်သစလွ်င\်ပီး၊ လတိEငး် အသးီသးီြခငး် Q>ိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၂း၂။ 

IV. ကG%်.ပ်တိ.သ့ည ်အသစေ်မွးဖွားခံရေသာအခါ ခရစေ်တာ်သည ်မိမိကိ.ယေ်တာ်တိ.ငက်ိ. ကG%်.ပ်တိ.အ့ထသဲိ. ့ အသကပ်ငအ်ြဖစ ်စိ.ကပ်ျိUးခ့ဲ>ပီ 

ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၃၊ ၅-၆၊၁၅။ ၁၁း၂၅။ ၁၅း၁၊ ၅။ 

A. ကO=်Eပ်တိE၏့လက်ေတွR အသက်Q>ငြ်ခငး်၌ ကO=်Eပ်တိEသ့ည ် အသက်ပင၏်လမ်းေ_ကာငး်၌ မQ>ိဘ၊ဲ ေကာငး်မေကာငး်သကိOမ်းရာ၏ 

လမ်းေ_ကာငး်၌ Q>ိေနြခငး်ြဖစ=်ိEငေ်ပသည ်- သE၊၁၆း၂၅။ ၂၁း၂။ 

B. ေယာဘသည ်ကိEယ်ကျင့တ်ရားနယ်ပယ်Q>ိ တစစ်ံEတစရ်ာကိE Q>ာေဖွဆညး်ပCးခဲသ့ည၊် သိEေ့သာ် ခရစေ်တာ်၌ ယံE_ကညသ်Cများြဖစသ်ည် ့

ကO=်Eပ်တိEသ့ည ်ဘEရားသခင၏်နယ်ပယ်အဝနး်Q>ိ တစစ်ံEတစရ်ာကိE Q>ာေဖွဆညး်ပCးသင့ပ်ါသည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၂၈။ ဧ၊၃း၁၆-၂၁။ 

C. ကO=်Eပ်တိE၏့ေနစ့[ အသက်Q>ငြ်ခငး်၌ ကO=်Eပ်တိEသ့ည ်ေကာငး်မေကာငး် သကိOမ်းရာအပင၏် နယ်ပယ်အဝနး်၌ မQ>ိသင့ဘ်၊ဲ အသက် 

ေပးေသာဝိညာ[ေတာ်၏ နယ်ပယ်အဝနး်၌ Q>ိသင့ပ်ါသည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ေရာ၊၈း၂။ 

D. ဘEရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မ>ာ ကO=်Eပ်တိEကိ့E \ဖိ`ချ၍၊ ကO=်Eပ်တိE၏့အသက်=>င့ ် သေဘာသဘာဝအြဖစ ် ကိEယ်ေတာ်ကိEယ်တိEငြ်ဖင့ ်

ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ရန၊် ထိEသိE ့ြဖင့ ်ကO=်Eပ်တိEသ့ည ်ကိEယ်ေတာ်=>င့ ်အoကငး်မ့ဲ တစလံ်Eးတစဝ်ြဖစသ်ည် ့ပEဂpိ`လ်များြဖစလ်ာေစရန ်

ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၁း၉။ ၄း၁၄။ 


