
Message	Two	
Hpun	Lăhkawng	Lăhkawng	Hte	Asak	Hkrung	Lam	A	Măsa	Lam	

Htina	chyumdaw:	-	Nin	2:9.	Heb	4:12.	1Kor	2:14-15.	Rom	8:4,	6.	Ehp	4:18-19.	2Kor	11:3	
I. Nin	2:9	hta	rawng	ai	hpun	lăhkawng---asak	hpun	hte	kăja	ai	hte	nkăja	ai	hpe	chyē	ginhka	lu	ai	
hpun—ni	gaw	asak	hkrung	ai	lam	a	măsa	lam	lăhkawng	hpe	gawng	mălai	tawn	da	ai.	
A. Hpun	lăhkawng	gaw	Hkristan	lăngai	a	nbung	ai	măsa	lam	lăhkawng—jaw	ai	hte	shut	ai	măsa	lam	

(snr)	asak	a	măsa	lam—hte	măren	asak	hkrung	lu	ai	lam	mădun	da	ai-1Kor	8:1.	
B. Hkristan	lăngai	tai	ai	gaw	jaw	ai	hte	shut	ai	măsa	lam	a,	kăja	 ai	 hte	 nkăja	 ai	 măsa	 lam	 măbyin	

nre	 sha,	 asak	 a	măbyin	măsa	lam	rai	nga	ai-1Yhn	5:11-13,	20.	
C. Anhtē	 gaw	 Mădu	 Yēsu	 hpe	 hkap	 la	 lu	 nna,	 ningnan	 asak	hpe	 lu	 la	 ai	 shăloi,	 anhtē	 gaw	 asak	

hkrung	 ai	 lam	 a	 kăga	măsa	lam---asak	a	măsa	lam	hpe	lu	la	ga	ai.	Ndai	măsa	lam	hpe	 nchyē	 yang	
anhtē	gaw	asak	a	măsa	lam	hpe	shingdu	tawn	kau	nhtawm,	jaw	ai	hte	shut	ai	măsa	lam	a	hpang	de	
hkan	wa	na	rai	nga	ai.	

D. Hkristan	lăngai	tai	ai	gaw	lăma	ma	jaw	ai	kun?	(snr)	shut	ai	kun?	Ngu	san	ai	măbyin	măsa	lam	nrai	
nga	ai.	Dai	gaw	anhtē	 lăma	ma	gălaw	ai	shăgu,	anhtē	kraw	kăta	kaw	nna	asak	hte	san	jep	ai	măsa	
lam	rai	nga	ai-Rom	8:6.	Ehp	4:18-	19.	

II. Anhtē	 a	Hkristan	 asak	hkrung	 lam	gaw	kraw	kăta	daw	hta	npawt	jăhkrat	nna,	shinggan	daw,	
jaw	ai	hte	shut	ai	mădang	hta	mădung	 nrai	 nga	 ai.	 Anhtē	 asak	 hkrung	 lam	 a	măsa	 lam	gaw	
shinggan	daw	a	mălai,	kăta	daw	a	lam	rai	nga	ai.	
A. Anhtē	 gaw	 jaw	 ai	 hte	 shut	 ai	 măsa	 lam	 hku	 nna	 asak	hkrung	 ai	 rai	 yang,	 anhtē	 gaw	

mungkan	 măsha	 ni	 hte	măren	sha	nan	rai	nga	ai-kăji	17.	
B. Jaw	ai	hte	shut	ai	gaw	shinggan	daw	mădang	hku	nna	nre	sha,	kraw	kăta	daw	asak	hku	nna	daw	

dan	ai	lam	rai	nga	ai.	
C. Anhtē	gaw	nkăja	ai	lam	yawng	hpe	koi	gam	ra	na	sha	n-ga,	kăja	ai	lam	yawng	hpe	mung	koi	gam	ra	

nga	ai.	
1. Hkristan	 ni	 gaw	 asak	 kaw	 nna	 sa	 wa	 ai	 lam	 hpe	 sha	gălaw	mai	nga	ai.	Nkăja	ai	lam	ni,	kăja	

ai	lam	ni	hte	asak	a	lam	ni	ngu	nna	nga	nga	ai-Yhn	1:4.	10:10.	1Yhn	2:25.	5:13.	
2. Nin	2:9	hta	“kăja	ai	hte	nkăja	ai”	hpe	lam	lăngai	hku	nna	tawn	da	nhtawm,	“asak”	hpe	kăga	

lam	lăngai	hku	nna	tawn	da	ai.	
3. Kăja	 ai	 mădang	 hta	 grau	 nna	 tsaw	 dik	 ai	 mădang	 nga	nga	 ai.	 Dai	 gaw	 asak	 a	 mădang	 rai	

nga	 ai-Yhn	 11:25.	1Yhn	5:11-12.	
4. Hkristan	asak	hkrung	lam	a	mădang	gaw,	nkăja	ai	lam	ni	hpe	sha	 jeyang	kau	ai	nre	sha,	kăja	

ai,	 jaw	ai	lam	ni	hpe	mung	jeyang	hpăran	kau	ai	lam	rai	nga	ai.	
5. Măsa	 lam	 law	 law	 gaw	măsha	 a	 mădang	 hku	 nga	 yang	jaw	kăja	ai.	Raitim	Kărai	hte	seng	ai	

mădang	gaw	dai	ni	hpe	shut	ai	ngu	ndau	da	ai.	Hpa	măjaw	nga	yang	dai	ni	hta	Kărai	hte	seng	ai	
asak	nrawng	ai	măjaw	rai	nga	ai.	

D. Hkristan	 asak	 hkrung	 lam	 gaw	 kraw	 kăta	 daw	 asak	 hta	mădung	tawn	da	ai-Rom	8:2,	6,	10-11.	
1. Kădai	Hkristan	mung	asak	nlawm	ai	 sha	hpa	 lam	hpe	mung	nmai	dawdan	ai-1Yhn	5:13.	
2. Kraw	kăta	daw	asak	rawt	jat	wa	ai	lam	yawng	gaw	jaw	kăja	nna,	kraw	kăta	daw	asak	hpe	yawm	

mat	wa	shăngun	ai	lam	mahkra	gaw	shut	ai	lam	rai	nga	ai.	
3. Anhtē	 a	 lădat	 gaw	 jaw	 ai	 hte	 shut	 ai	 nre	 sha,	 Kărai	Kăsang	 a	 asak	 rai	 nga	 ai.	 Ndai	 măsa	

lam	 lăhkawng	 a	lăpran	 na	 shai	 hkat	 ai	 lam	 gaw	 kăba	 dik	 la	 nna,	 ndai	shăra	hta	shai	hkat	ai	
lam	gaw	kăba	dik	nga	ai.	

4. Anhtē	 san	 ra	 na	 ga	 san	 lăngai	 gaw,	 anhtē	 a	 kraw	 kăta	kaw	nna	Kărai	hte	seng	ai	asak	gaw	
suhprang	wa	a	ni?	(snr)	hkrat	sum	wa	a	ni?	Ngu	ai	lam	rai	nga	ai.	Ndai	lam	gaw	anhtē	la	lang	ra	
na	lădat	hpe	dawdan	ya	ai	lam	nan	rai	nga	ai.	

5. Kărai	Kăsang	gaw	anhtē	hpe	Kărai	hte	seng	ai	ask	hpe	myit	 dik	myit	 pyaw	 shăngun	 na	mătu	
hpyi	 shawn	 ai.	Anhtē	 gaw	 Kărai	 Kăsang	 jaw	 da	 ai	 asak	 hpe	 myit	 dik	myit	pyaw	shăngun	ai	
lădat	hta	măsa	lam	law	law	hpe	gălaw	ra	nga	ai-Yhn	1:4.	3:15.	

6. Hkristan	ni	hku	nna	anhtē	gaw	anhtē	tawt	lai	hkrup	kau	ai	măra	ni	hpe	Kărai	Kăsang	a	man	hta	
myit	mălai	 lu	hpyi	nem	ai	hku	nna	sha	nmai	gălaw	ai.	Jăhkring	hkring	nan	anhtē	gaw	anhtē	gălaw	
ai	mai	kăja	ai	lam	ni	a	mătu	mung	Kărai	Kăsang	a	man	hta	myit	mălai	lu	let	hpyi	nem	ra	nga	ai.	

7. Anhtē	asak	hkrung	ai	măsa	lam	gaw	kăja	ai	hte	nkăja	ai	lăpran	hta	kăran	ginhka	ai	lam	nrai	nga	
ai.	Anhtē	gaw	Kărai	Kăsang	a	man	de	sa	nna,	asak	a	lam	gaw	hpa	rai	nhtawm,	 si	 ai	 lam	 gaw	
hpa	 rai	 nga	 ai	 lam	 hpe	măsat	dawdan	ra	nga	ai-Rom	8:6.	1Yhn	3:14.	

III. Anhtē	gaw	asak	a	măsa	lam	hku	nna	asak	hkrung	măyu	ai	rai	yang	anhtē	gaw	myit	kaw	nna	wēnyi	
hpe	kăran	ginhka	chyē	lu	na	mătu	hte	wēnyi	hpe	chyē	chyap	ra	nga	ai	-Heb	4:12.	1Kor	2:14-15.	



A. Mădu	Kărai	 gaw	 anhtē	 a	wēnyi	 hta	 asak	 hkrung	 nga	 ai,	shănu	nga	ai,	bungli	gălaw	nga	ai,	shămu	
shămawt	nga	ai,	shămawt	hkawm	nga	 ai	wēnyi	 rai	 nna,	 anhtē	 gaw	Mădu	hte	wēnyi	lăngai	sha	rai	
nga	ai-2Kor	3:17.	Rom	8:16.	1Kor	6:17.	
1. Anhtē	gaw	Mădu	Kărai	hpe	tatut	hkrak	re	lădat	hta	chyē	chyap	na	mătu	hte	anhtē	a	shăni	shăgu	

na	asak	hkrung	lam	hta	Mădu	hpe	hkrum	kădup	hkam	sha	măyu	ai	rai	yang,	 anhtē	 gaw	wēnyi	
hpe	kăran	 ginhka	mu	 chyē	 na	mătu	shărin	la	ra	nga	ai-2:14-15.	

2. Anhtē	 gaw	 tinang	 a	 măsha	 a	 wēnyi	 hpe	 nchyē	 ai	 rai	yang,	anhtē	kăta	hta	Kărai	Kăsang	a	
shămu	shămawt	ai	lam	 hpe	 chyē	 na	 lu	 na	 nre	 sha,	 Mădu	 Kărai	 hpang	 de	hkan	ai	lam	mung	
nnga	lu	ai.	Hpa	măjaw	nga	yang	Mădu	Kărai	 gaw,	 anhtē	 a	 wēnyi	 kăta	 hta	 asak	 hkrung	 nga	 ai	
wēnyi	rai	nga	ai-1Yhn	2:27.	2Tim	4:22.	

B. Anhtē	gaw	anhtē	a	wēnyi	hte	kăga	kăta	daw	a	daw	shan	ni	a	lăpran	na	shai	hkat	ai	lam	hpe	chyē	na	ra	
nga	ai-Shk	51:6.	Eze	36:26.	1Pet	3:4.	

C. Jaw	ai	 raitim,	 shut	ai	 raitim,	hpa	 lam	hpe	mung	 anhtē	 a	myit	kaw	nna	gălaw	ai	 lam	gaw,	măsha	
dingsa	hta	 asak	hkrung	ai	lam	rai	nga	ai.	Dai	rai	nna,	anhtē	gaw	tinang	a	myit	asak,	anhtē	a	htauli	
htaula	myit	hpe	ningdang	kau	ra	nga	ai-Mat	16:24-26.	

D. Anhtē	gaw	anhtē	a	wēnyi	hpang	de	hkan	ai	shăloi,	Mădu	Kărai	shi	a	hpang	de	hkan	ai	lam	rai	nga	ai.	
Hpa	măjaw	nga	yang	Mădu	Kărai	gaw	anhtē	a	wēnyi	hta	nga	nga	ai	măjaw	rai	nga	ai-2Tim	4:22.	1Kor	6:17.	

IV. Asak	a	măsa	lam	hte	măren	asak	hkrung	na	mătu	anhtē	gaw,	kăta	daw	asak	a	myit	măju	hkam	
sha	lam	hpe	hkan	nang	hkan	sa	ra	ai-Rom	8:6.	Ehp	4:18-19.	Esai	40:31.	
A. Asak	a	myit	măju	hkam	sha	lam	gaw	kraw	kăta	hta	hkrak	tup	re,	dinghkrai	hte	seng	ai,	tatut	hkrak	

rai	nga	ai	lam	rai	nga	ai.	
1. Asak	a	myit	măju	hkam	sha	 lam	nkăja	ai	măga	kumla	gaw	si	ai	lam	a	hkam	sha	lam	rai	nga	ai-

Rom	8:6a.	
2. Asak	a	myit	măju	hkam	sha	lam	kăja	ai	măga	na	kumla	gaw	n-gun,	myit	dik	ai,	hkring	sa	ai,	tu	

kăbrim	ai,	myit	pyaw	ai	lam	ni	hpe	chyē	lu	ai	hte	rau	asak	hte	simsa	lam	a	hkam	sha	lam	rai	nga	
ai-kăji	6b.	

B. Asak	a	myit	măju	hkam	sha	lam	npawt	nhpang	gaw,	Kărai	hte	 seng	 ai	 asak	 (Ehp	 4:18-19),	 asak	 a	
tăra	 (Rom	 8:2),	chyoi	pra	ai	Wēnyi	(kăji	11,	1Yhn	2:27),	anhtē	hta	Hkristu	asak	 hkrung	 ai	 (Yhn	
15:4-5)	hte	 anhtē	 hta	Kărai	Kăsang	gram	shărai	gălaw	ai	(Hpil	2:13)	rai	nga	ai.	

C. Asak	a	myit	măju	hkam	sha	lam	bungli	gălaw	ai	gaw,	anhtē	hpe	 shinggyim	 asak	 hta	 asak	 hkrung	
nga	 ai	 kun?	 (snr)	Kărai	hte	seng	ai	asak	hta	asak	hkrung	nga	ai	kun?	Hkumshan	hta	asak	hkrung	
nga	 ai	 kun?	 (snr)	 wēnyi	 hta	asak	hkrung	nga	 ai	kun?	Ngu	ai	 lam	hpe	 chyē	 shăngun	 lu	ai-1Kor	
2:14-15.	Shr	8:8-9.	Gal	5:16-17.	

D. Kamsham	ai	măsha	lăngai	a	asak	hta	kăba	wa	ai	 lam	gaw,	shi	gaw	asak	a	kraw	kăta	daw	na	myit	
măju	hkam	sha	lam	hpe	kăde	dăram	jeyang	hpăran	ai	ngu	lam	hta	mădung	rai	nga	ai-Ehp	4:15.	Kol	
2:19.	1Kor	3:6-7.	

E. Anhtē	gaw	tinang	hkum	hpe	asak	a	myit	măju	hkam	sha	lam	kăta	de	akyu	hpyi	na	mătu	hte	de	e	
hkang	 zing	ya	ai,	lam	mădun	ya	ai,	mătsun	ai	măbyin	măsa	npu	hta	lăni	hte	lăni	 asak	 hkrung	 ra	
nga	 ai-Rom	 8:6.	 Ehp	 4:18-19.	 1Yhn	2:27.	

F. Anhtē	gaw	wēnyi	hte	măren	hkawm	sa	nna,	asak	a	myit	măju	hkam	sha	lam	de	hkan	măgang,	asak	
a	măsa	lam	hte	măren,	anhtē	asak	hkrung	măgang	rai	nga	ai-Rom	8:4,6.	

V. Anhtē	gaw	asak	a	măsa	lam	hte	măren	asak	hkrung	ai	rai	yang,	măsa	 lam	 law	 law	hpe	 jaw	 ai	 hte	
shut	 ai	 hte	 măren	 nre	 sha,	asak	hte	si	ai	lam	hte	măren	kăran	ginhka	chyē	wa	na	rai	nga	ai-
2Kor	11:3.	
A. Yawhan	kăbu	găra	shiga	laika	hta	asak	hpun	gaw,	kăja	ai	hte	nkăja	ai	hpe	chyē	ginhka	lu	ai	hpun	

hta	ninghtan	shai	ai	lam,	anhtē	gaw	kăja	ai	hte	nkăja	ai	hpe	ahkyak	nla	ai	sha,	asak	hpe	sha	ahkyak	la	
ging	ai	lam	ahkyak	tawn	da	na	tsun	da	ai-	4:10-14.	20-21,	23-24.	8:3-9.	9:1-3.	11:20-27.	

B. Măsa	 lam	 hpe	 kăran	 ginhka	 chyē	 lu	 na	 mătu	 kăja	 dik	 ai	lădat	–kăran	ginhka	chyē	lu	ai	măkoi	
măgap	lam	gaw,	asak	(snr)	si	ai	lam	hpe	kăran	ginhka	chyē	lu	na	mătu	rai	nga	ai.	Anhtē	gaw	asak	hte	
si	lam	hku	nna	măsa	lam	law	law	hpe	kăran	 ginhka	 chyē	 na	 mătu,	 ga	 kăran	 chyē	 lu	 na	 mătu,	
shărin	la	ra	ai.	Hkristu	hpe	anhtē	a	asak	jaw	ya	ai	hku	nna,	kăbu	găra	ai	kaw	nna	anhtē	hpe	pat	hkum	
ai	kăning	re	ga	shăga	ai	lam	raitim	ningdang	kau	nna,	Mădu	Kărai	a	jet	ai	amu	hpe	 hkap	 la	 ra	nga	
ai.	Dai	gaw	Hkristu	hpe	anhtē	a	asak	jaw	ya	ai	hku	nna,	kăbu	găra	ai	lam	hta	anhtē	hpe	tut	n-gun	lu	
shăngun	ai	lam	rai	nga	ai-	Rom	8:6.	2Kor	11:3.	
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