
Message	Two	
အပင%်&စပ်င%်&င့ ်အသက,်&ငြ်ခငး်၏အေလ့အလာ%&စခ်4	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ က၊၂း၉။ ေဟ1ဗဲ၊၄း၁၂။ ၁ေကာ၊၂း၁၄-၁၅။ ေရာ၊၈း၄၊ ၆။ ဧ၊၄း၁၈-၁၉။ ၂ေကာ၊၁၁း၃	

I. ကမ6ာဦး ၂း၉ ,&ိ အပင%်&စပ်င ်- အသကပ်င%်&င့ ်ေကာငး်မေကာငး်သကိ<မ်းရာအပင ်- တိ4သ့ည ်အသက,်&ငြ်ခငး်၏ မ@အေလ့အလာ 

%&စခ်4ကိ4 ကိ4ယစ်ားြပBထားသည။်	

A. အပင@်Aစပ်ငက် ခရစယ်ာနတ်စဦ်းသည ် မတHညေီသာအေလအ့လာ@Aစခ်L - အမAန@်Aင့အ်မAား၏အေလအ့လာ သိLမ့ဟLတ် 

အသက်၏ အေလအ့လာ - အတိLငး် အသက်OAငြ်ခငး်OAိ@ိLငေ်Qကာငး် ြပသထားသည ်- ၁ေကာ၊၈း၁။	

B. ခရစယ်ာနတ်စဦ်းြဖစြ်ခငး်သည ် အမAန@်Aင့အ်မAား၏ အေလအ့လာ၊ ေကာငး်မေကာငး်၏ အေလအ့လာ အေQကာငး်အရာ 

မဟLတ်ဘ၊ဲ အသက်၏အေQကာငး်အရာြဖစသ်ည ်- ၁ေယာ၊၅း၁၁-၁၃၊ ၂၀။	

C. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် သခငေ်ယVWကိL လက်ခံရOAိ၍ အသစေ်သာအသက်ကိL ရOAိေသာအခါ၊ ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် အသက်OAငြ်ခငး်၏ 

အြခားေသာအေလအ့လာ - အသက်၏အေလအ့လာကိL ရOAိခဲQ့ကသည။် ဤအေလအ့လာကိL မသခဲိလ့\င ် ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်

အသက်၏အေလအ့လာကိL ေဘးဖယ်ထားကာ၊ အမAန@်Aင့အ်မAား၏ အေလအ့လာေနာက်သိL ့ လိLက်Qကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်	

D. ခရစယ်ာနတ်စဦ်းြဖစြ်ခငး်သည ်တစစ်ံLတစခ်LမAာ မAနသ်ေလာ သိLမ့ဟLတ် မAားသေလာဟL ေမးရြခငး် အေQကာငး်အရာမဟLတ် 

ပါ၊ ယငး်သည ်ကU@်Lပ်တိLတ့စစ်ံLတစရ်ာ လLပ်ေဆာငသ်ည်အ့ခါတိLငး် ကU@်Lပ်တိLအ့တွငး်မA အသက်ြဖင့ ်စစေ်ဆးြခငး်အေQကာငး် 

အရာြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၆။ ဧ၊၄း၁၈-၁၉။	

II. က<%်4ပ်တိ4၏့ခရစယ်ာန်အသကတ်ာသည ်အတငွး်ပိ4ငး်အသကအ်ေပG အေြခတညH်ပီး၊ အြပငပိ်4ငး် အမ&န်%&င့အ်မ&ား၏စ%ံLန်းအေပG 

မ@တညြ်ခငး်မဟ4တပ်ါ။ က<%်4ပ်တိ4အ့သက,်&ငြ်ခငး်၏ အေလ့အလာသည ်အြပငပိ်4ငး်အစား၊ အတငွး်ပိ4ငး်ြဖစသ်ည။်	

A. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်အမAန@်Aင့အ်မAား၏ အေလအ့လာအားြဖင့ ်အသက်OAငမ်ညဆ်ိLလ\င၊် ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်ေလာကလHများ@Aင့ ်အတH 

တHပင ်ြဖစQ်ကသည ်- အငယ်၊၁၇။	

B. အမAန@်Aင့အ်မAားသည ်အြပငပိ်Lငး်စ@ံWနး်အားြဖင့ ်မဟLတ်ဘ၊ဲ အတွငး်ပိLငး်အသက်အားြဖင့ ်ဆံLးြဖတ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် 	

C. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် မေကာငး်ေသာအရာအားလံLးကိL ေOAာငQ်က`ရမညသ်ာမက၊ ေကာငး်VံLမ\သာOAိေသာအရာအားလံLးကိLလညး် 

ေOAာငQ်က`ရမညြ်ဖစသ်ည။်	

1. ခရစယ်ာနမ်ျားသည ် အသက်မAလာေသာအရာကိLသာ လLပ်ေဆာင@်ိLငသ်ည။် မေကာငး်ေသာအရာများ၊ ေကာငး်ေသာ 

အရာများ@Aင့ ်အသက်၏အရာများ ဟH၍ OAိသည ်- ေယာ၊၁း၄။ ၁၀း၁၀။ ၁ေယာ၊၂း၂၅။ ၅း၁၃။	

2. ကမaာဦး ၂း၉ တွင ်“ေကာငး်ြခငး်@Aင့ ်မေကာငး်ြခငး်”ကိL လမ်းတစခ်Lအြဖစ ်အတHတကွ ထားOAိ1ပီး၊ “အသက်”ကိL အြခား 

လမ်းတစခ်Lအြဖစ ်ထားOAိသည။်	

3. ေကာငး်ြခငး်စ@ံWနး်ထက် ပိL၍ြမင့မ်ားေသာ စ@ံWနး်OAိေနသည၊် ၎ငး်မAာ အသက်၏စ@ံWနး်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၁း၂၅။ ၁ေယာ၊ 

၅း၁၁-၁၂။	

4. ခရစယ်ာနအ်သက်OAငြ်ခငး်၏ စ@ံWနး်သည ် မေကာငး်ေသာအရာများကိLသာ ေြဖOAငး်ြခငး်မဟLတ်ဘ၊ဲ ေကာငး်ေသာ၊ မAန ်

ေသာအရာများကိLလညး် ဆက်ဆေံြဖOAငး်ြခငး် ြဖစသ်ည။်	

5. များစွာေသာအရာများသည ်လHသားစ@ံWနး်များအရ မAနက်နပ်ါသည၊် သိLေ့သာ် ဘLရားဆိLငရ်ာစ@ံWနး်က ၎ငး်တိLကိ့L မAားသည ်

ဟL ေQကြငာထားသည၊် အေQကာငး်မAာ ၎ငး်တိL၌့ ဘLရားဆိLငရ်ာအသက်မOAိေသာေQကာင့ ်ြဖစသ်ည။်	

D. ခရစယ်ာနအ်သက်OAငြ်ခငး်သည ်အတွငး်ပိLငး်အသက်အေပf အေြခတညထ်ားသည ်- ေရာ၊၈း၂၊ ၆၊ ၁၀-၁၁။	

1. မညသ်ည်ခ့ရစယ်ာနမ်\ အသက်မပါဘ ဲမညသ်ည့အ်ရာကိLမ\ ဆံLးြဖတ်ြခငး် မOAိသင့ပ်ါ - ၁ေယာ၊၅း၁၃။	



2. အတွငး်ပိLငး်အသက် တိLးပွားလာြခငး်OAိသည် ့ အရာမAနသ်မ\သည ် မAနက်န1်ပီး၊ အတွငး်ပိLငး်အသက် ဆLတ်ယLတ်ြခငး် OAိ 

သည်အ့ရာမAနသ်မ\သည ်မAားသည။်	

3. ကU@်Lပ်တိL၏့လမ်းသည ် အမAန@်Aင့အ်မAားမဟLတ်ဘ ဲ ဘLရားသခင၏်အသက် ြဖစသ်ည။် ဤအေလအ့လာ@Aစခ်LအQကား 

ြခားနားချက်မAာ gကီးမားလA1ပီး၊ ဤေနရာ၌ ြခားနားချက်မAာ gကီးမားလAသည။်	

4. ကU@်Lပ်တိLေ့မးရမည် ့ေမးခွနး်တစခ်LမAာ ကU@်Lပ်တိLအ့တွငး်မA ဘLရားဆိLငရ်ာအသက်သည ်@ိLးထလာသလား သိLမ့ဟLတ် ကျ 

ဆငး်သာွးသလား ဟHေသာအချက်ြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ် ကU@်Lပ်တိLယ့Hေဆာငရ်မည် ့ လမ်းကိL ဆံLးြဖတ်ေပးသည် ့

အရာပငြ်ဖစသ်ည။်	

5. ဘLရားသခငက် ကU@်Lပ်တိLအ့ား ဘLရားဆိLငရ်ာအသက်ကိL ေကျနပ်@Aစသ်မ့်ိြခငး်OAိေစရန ်ေတာငး်ဆိLသည။် ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်

ဘLရားသခငေ်ပးထားေသာ အသက်ကိL ေကျနပ်@Aစသ်မ့်ိေစသည် ့နညး်လမ်း၌ အရာများကိL လLပ်ရမညြ်ဖစသ်ည-် ေယာ၊ 

၁း၄။ ၃း၁၅။	

6. ခရစယ်ာနမ်ျားအြဖစ ် ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် ကU@်Lပ်တိLက့ျhးလွနမိ်ခဲသ့ည် ့ အြပစမ်ျားကိL ဘLရားသခင်ေ့OA iေတာ်၌ ေနာငတ်ရ 

ဝနခ်ျြခငး်မ\သာ မြပkသင့ပ်ါ၊ မQကာခဏပင ်ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်ကU@်Lပ်တိL ့ြပkခဲသ့ည် ့ေကာငး်ေသာအရာများအတွက်လညး် 

ဘLရားသခငေ်OA iေတာ်၌ ေနာငတ်ရဝနခ်ျရန ်လိLအပ်သည။်	

7. ကU@်Lပ်တိLအ့သက်OAငြ်ခငး်၏ အေလအ့လာသည ် အေကာငး်@Aင့အ်ဆိLးအQကား ပိLငး်ြခားခဲွြခမ်းြခငး်အရာမဟLတ်ပါ။ 

ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် ဘLရားသခင်ေ့OA iေတာ်၌လာကာ အသက်အရာမAာ အဘယ်အရာြဖစ1်ပီး၊ ေသြခငး်၏အရာမAာ အဘယ် 

အရာြဖစေ်Qကာငး် သတ်မAတ်ဆံLးြဖတ်ေစရမညြ်ဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၆။ ၁ေယာ၊၃း၁၄။	

III. က<%်4ပ်တိ4သ့ည ် အသက၏်အေလ့အလာအတိ4ငး် အသက,်&ငလ်ိ4လPင ် က<%်4ပ်တိ4သ့ည ် စတိမ်& ဝိညာRကိ4 ပိ4ငး်ြခားသြိမငရ်န်%&င့ ်

ဝိညာRကိ4 သကိ<မ်းရန် လိ4အပ်သည ်- ေဟHဗဲ၊၄း၁၂။ ၁ေကာ၊၂း၁၄-၁၅။	

A. သခငဘ်Lရားသည ် ကU@်Lပ်တိL၏့ဝိညာ`၌ အသက်OAငေ်နေသာ၊ ကိနး်ဝပ်ေနေသာ၊ အလLပ်လLပ်ေနေသာ၊ လWပ်OAားေနေသာ၊ 

ြပkမHေနေသာ ဝိညာ`ေတာ်ြဖစ1်ပီး၊ ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်ကိLယ်ေတာ်@Aင့ ်တစဝိ်ညာ`တညး် ြဖစQ်ကသည ်- ၂ေကာ၊၃း၁၇။ ေရာ၊ 

၈း၁၆။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။	

1. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် သခငဘ်LရားကိL လက်ေတွiကျကျ နညလ်မ်း၌ သကိUမ်းရန@်Aင့ ် ကU@်Lပ်တိL၏့ေနစ့`အသက်တာ၌ ကိLယ် 

ေတာ်ကိL ေတွi QကံkခံစားလိLလ\င ်ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်ဝိညာ`ကိL ပိLငး်ြခားသြိမငရ်န ်သငယ်Hမညြ်ဖစသ်ည ်- ၂း၁၄-၁၅။	

2. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် မိမိတိL၏့လHသားဝိညာ`ကိL မသOိAိလ\င ် ကU@်Lပ်တိLအ့တွငး်၌ ဘLရားသခင၏်လWပ်OAားမWကိL နားလည@်ိLင ်

မညမ်ဟLတ်ဘ၊ဲ သခငဘ်Lရားေနာက်သိL ့ လိLက်ြခငး်လညး် မOAိ@ိLငပ်ါ၊ အေQကာငး်မAာ သခငဘ်Lရားသည ်ကU@်Lပ်တိL၏့ဝိညာ` 

အတွငး်၌ အသက်OAငေ်နေသာ ဝိညာ`ေတာ်ြဖစသ်ည ်- ၁ေယာ၊၂း၂၇။ ၂တိ၊၄း၂၂။	

B. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် ကU@်Lပ်တိL၏့ဝိညာ`@Aင့ ် အြခားအတွငး်ပိLငး် အစတ်ိအပိLငး်များအQကားOAိ ြခားနားချက်ကိL သOိAိရန ် လိLအပ် 

သည ်- ဆာ၊၅၁း၆။ ေယဇ၊၃၆း၂၆။ ၁ေပ၊၃း၄။	

C. မAနသ်ညြ်ဖစေ်စ မAားသညြ်ဖစေ်စ မညသ်ည်အ့ရာကိLမဆိL ကU@်Lပ်တိL၏့စတ်ိ၌ လLပ်ေဆာငြ်ခငး်မAာ လHေဟာငး်၌ အသက်OAင ်

ြခငး်ြဖစသ်ည။် သိL ့ြဖစ၍် ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်မိမိတိLစ့တ်ိအသက်၊ ကU@်Lပ်တိL၏့အတn ကိL ြငငး်ပယ်ရန ်လိLအပ်သည-်မ၊၁၆း၂၄-၂၆။	

D. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်ကU@်Lပ်တိL၏့ဝိညာ`ေနာက်သိL ့ လိLက်Qကသည်အ့ခါ သခငဘ်LရားကိLယ်ေတာ်တိLငေ်နာက်သိL ့ လိLက်Qကြခငး်ြဖစ ်

သည၊် အေQကာငး်မAာ သခငဘ်Lရားသည ်ကU@်Lပ်တိL၏့ဝိညာ`၌ OAိေသာေQကာင်ြ့ဖစသ်ည ်- ၂တိ၊၄း၂၂။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။	

IV. အသက၏်အေလ့အလာအတိ4ငး် အသက,်&ငရ်န်အလိ4င့ &ာ က<%်4ပ်တိ4သ့ည ်အတငွး်ပိ4ငး် အသက၏်အာXံ4 ခံစားမLကိ4 လိ4ကေ်လPာက ်

ရန် လိ4အပ်သည ်- ေရာ၊၈း၆။ ဧ၊၄း၁၈-၁၉။ ေဟ,&ာ၊၄၀း၃၁။	

A. အသက်၏အာVံLခံစားမWသည ်အတွငး်ကျေသာ၊ တစဦ်းချငး်ဆိLငရ်ာြဖစေ်သာ၊ လက်ေတွiကျေသာအရာ ြဖစသ်ည။်	

1. အသက်၏အာVံLခံစားမW အ@Lတ်လကoဏာဘက်မAာ ေသြခငး်၏ ခံစားမWြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၆က။	



2. အသက်၏အာVံLခံစားမW အေပါငး်လကoဏာဘက်မAာ ခွနအ်ား၊ ေကျနပ်ြခငး်၊ နားခိLြခငး်၊ ေတာက်ပြခငး်@Aင့ ်@Aစသ်မ့်ိြခငး် 

တိLကိ့L သြိခငး်@Aင့အ်တH အသက်@Aင့ ်1ငမ်ိသက်ြခငး်၏ ခံစားမWြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၆ခ။	

B. အသက်၏အာVံLခံစားမW အရငး်အြမစမ်Aာ ဘLရားဆိLငရ်ာအသက် (ဧ၊၄း၁၈-၁၉)၊ အသက်၏တရား (ေရာ၊၈း၂)၊ သန်O့Aငး်ေသာ 

ဝိညာ`ေတာ် (အငယ်၊၁၁။ ၁ေယာ၊၂း၂၇)၊ ကU@်Lပ်တိL၌့ ခရစေ်တာ်အသက်OAငြ်ခငး် (ေယာ၊၁၅း၄-၅)@Aင့ ် ကU@်Lပ်တိL၌့ ဘLရား 

သခင ်ြပkြပငလ်Lပ်ေဆာငြ်ခငး် (ဖိ၊၂း၁၃) ြဖစသ်ည။်	

C. အသက်၏အာVံLခံစားမW လLပ်ေဆာငခ်ျက်မAာ ကU@်Lပ်တိLအ့ား ဇာတိအသက်၌ အသက်OAငေ်နသေလာ သိLမ့ဟLတ် ဘLရားဆိLင ်

ရာအသက်၌ အသက်OAငေ်နသေလာ၊ အေသးွအသား၌ အသက်OAငေ်နသေလာ သိLမ့ဟLတ် ဝိညာ`၌အသက်OAငေ်နသေလာ 

ဟHေသာအရာကိL သOိAိေစသည ်- ၁ေကာ၊၂း၁၄-၁၅။ ဗျာ၊၈း၈-၉။ ဂလ၊၅း၁၆-၁၇။	

D. ယံLQကညသ်Hတစဦ်း၏ အသက်၌gကီးထာွးမWမAာ သHသည ် အသက်၏ အတွငး်ပိLငး် အာVံLခံစားမWကိL မညမ်\ ဆက်ဆေံြဖOAငး် 

သည်အ့ေပf မHတညေ်နသည ်- ဧ၊၄း၁၅။ ေကာ၊၂း၁၉။ ၁ေကာ၊၃း၆-၇။	

E. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်မိမိတိLကိ့Lယ်ကိL အသက်၏အာVံLခံစားမWအထသဲိL ့ ဆLေတာငး်ရန@်Aင့ ်၎ငး်၏ထနိး်ချkပ်ေပးေသာ၊ လမ်းstနေ်ပး 

ေသာ၊ stနQ်ကားေပးေသာ ြဒပ်သဘာဝေအာက်၌ တစေ်န ့1ပီးတစေ်န ့ အသက်OAငရ်န ်လိLအပ်သည ်- ေရာ၊၈း၆။ ဧ၊၄း၁၈-၁၉။ 

၁ေယာ၊၂း၂၇။	

F. ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်ဝိညာ`အတိLငး် ေလ\ာက်လAမ်း၍ အသက်၏အာVံLခံစားမWေနာက်သိL ့ လိLက်ေလေလ၊ အသက်၏အေလအ့လာ 

အတိLငး် ကU@်Lပ်တိLအ့သက်OAငQ်ကေလေလ ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၄၊ ၆။	

V. က<%်4ပ်တိ4သ့ည ် အသက၏်အေလ့အလာအတိ4ငး် အသက,်&င်̂ ကမညဆ်ိ4လPင ် အေ^ကာငး်ကစ̀ိများကိ4 အမ&န်%&င့အ်မ&ားအတိ4ငး် 

မဟ4တဘ်၊ဲ အသက%်&င့ ်ေသြခငး်အတိ4ငး် ပိ4ငး်ြခားသြိမင်̂ ကလမ့်ိမညြ်ဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၁၁း၃။	

A. ေယာဟနဧ်ဝံေဂလိစာေစာငက် အသက်ပငသ်ည ် ေကာငး်မေကာငး်သကိUမ်းရာအပင@်Aင့ ် ဆန်က့ျငဘ်က်ြဖစေ်Qကာငး်၊ 

ကU@်Lပ်တိLသ့ည ် ေကာငး်မေကာငး်ကိL ဂVLမစိLက်ဘ၊ဲ အသက်ကိLသာ ဂVLစိLက်သင့ေ်Qကာငး် အေလးထား ေြပာထားသည ် - 

၄း၁၀-၁၄၊ ၂၀-၂၁၊ ၂၃-၂၄။ ၈း၃-၉။ ၉း၁-၃။ ၁၁း၂၀-၂၇။	

B. အေQကာငး်ကိစvကိL ပိLငး်ြခားသြိမငရ်န ်အေကာငး်ဆံLးနညး်လမ်း - ပိLငး်ြခားသြိမငြ်ခငး်လ\ိki ဝAက်ချက် - မAာ အသက် သိLမ့ဟLတ် 

ေသြခငး်အတိLငး် ပိLငး်ြခားသြိမငရ်န ် ြဖစသ်ည။် ကU@်Lပ်တိLသ့ည ်အသက်@Aင့ ်ေသြခငး်အားြဖင့ ်အေQကာငး်ကိစvများကိL ပိLငး် 

ြခားသြိမငရ်န၊် ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာရန ်သငယ်Hရမည၊် ခရစေ်တာ်ကိL ကU@်Lပ်တိL၏့အသက်မစရာအြဖစ ်ေမွiေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် 

မA ကU@်Lပ်တိLကိ့L ပိတ်ပငေ်သာ မညသ်ည်စ့ကားေြပာြခငး်ကိLမဆိL ြငငး်ပယ်၍၊ သခငဘ်Lရား၏စစမ်Aနေ်သာ အမWေတာ်ကိL 

လက်ခံရယHရမည၊် ယငး်သည ် ခရစေ်တာ်ကိL ကU@်Lပ်တိL၏့အသက်မစရာအြဖစ ် ေမွiေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၌ ကU@်Lပ်တိLကိ့L 

အ1မဲ ခွနအ်ားOAိေစမည်အ့ရာ ြဖစသ်ည ်-	ေရာ၊၈း၆။ ၂ေကာ၊၁၁း၃။	
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