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KEY STATEMENTS FOR THE 2023 MEMORIAL DAY CONFERENCE 

ခရစ်တတာ်ကိို အရာခပ်သမ်ိ်းအဖြစ် ယူတ ာငရ်န်နငှ  ်ကိိုယ်တတာ်ကိို အရာအာ်းလ ို်း၌ အဖမတရ်ယူရန်အလိို  ငာှ ကျွန်ိုပ်တိို  သည် 

ကျွန်ိုပ်တိို  အတတ ကိို စဉ် က်မဖပတ ်ဖငင််းပယ်ရန်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တိို  ဝိညာဉ်သိို   အ က်မဖပတ ်လှည ်ဖပနလ်ာရန် သငယ်ူရမည်ဖြစသ်ည်။ 

 

တစ်ခိုတည််းတသာအရာကိို စဉ််းစာ်းဖခင််းအာ်းဖြင လ်ည််းတကာင််း၊ ကိိုယ်တတာ်၏အတငွ််းအစိတအ်ပိိုင််းမ ာ်း၌ ခရစ်တတာ်နငှ  ်

တစ်လ ို်းတစ်ဝဖြစ်ဖခင််းအာ်းဖြင လ်ည််းတကာင််း၊ ကိိုယ်တတာ်၏တကာင််းတသာတက နပ်အာ်းရရာအတက်ွ အလိိုရိှဖခင််းနငှ  ်

လိုပ်တ ာငဖ်ခင််းငာှ ကျွန်ိုပ်တိို  ၌ ဖပြုဖပငလ်ိုပ်တ ာငသ်ည်  ဘိုရာ်းသခငကိ်ို အခွင တ်ပ်းဖခင််းအာ်းဖြင် လည််းတကာင််း ခရစ်တတာ်ကိို 

တမွွေ့တလ ာ်ဝမ််းတဖမာကရ်န် စိတ၌် တစ်ခိုတည််းဖြစ်လာရန် လိိုအပ်သည်။ 

 

တပေါလိုက  သိို  ပင ်ကျွန်ိုပ်တိို  သည် ခရစ်တတာ်ကိိုလည််းတကာင််း၊ ကိိုယ်တတာ်၏ထတဖမာက်ဖခင််းတန်ခိို်းတတာ်ကိိုလည််းတကာင််း၊ 

ကိိုယ်တတာ်၏ င််းရ ဒိုကခခ ဖခင််းမ ာ်းကိို မိတသ်ဟာယြွ ွေ့ ဖခင််းကိိုလည််းတကာင််း သကိျွမ််းရန်နငှ  ်တတွွေ့ ကက ြုခ စာ်းရန်၊ 

ခရစ်ယာန်အသက်တာ၏ပ ိုစ ခွက်အဖြစ်  

ကိိုယ်တတာ်အတသခ တတာ်မူဖခင််းသိို   သဏ္ဌာန်တဖူခင််းရိှရန်  နဒဖပင််းဖပဖခင််း ရိှသင် ပေါသည်။ 

 

ကျွန်ိုပ်တိို  သည် ခရစ်တတာ်အတသခ တတာ်မူဖခင််းသိို   သဏ္ဌာန်တရူန် လိိုအပ်သည်၊ သိို  မသှာ ကျွန်ိုပ်တိို  သည်  

သာ၍ဖမတတ်သာ ထတဖမာက်ဖခင််းသိို   တက်လှမ််းရယူနိိုငမ်ည် - ယင််းသည်  

ကိိုယ်တတာ်၏ဖပန်လည်ရယူဖခင််း၌ သခငဘ်ိုရာ်းတရှ ွေ့ က်သာွ်းနိိုငြိ်ို   တစ်ခိုတည််းတသာလမ််း၊ 

ကိိုယ်တတာ်၏အသင််းတတာ်တည်တ ာက်ရန်အတက်ွ တစ်ခိုတည််းတသာလမ််း၊ 

သတိို  သမ ်းသည် မိမိကိိုယ်ကိို အ ငသ်င ဖ်ြစ်တစရန်အတက်ွ တစ်ခိုတည််းတသာလမ််း၊ 

သခငဘ်ိုရာ်းဖပနက်ကလာရန်အတက်ွ တစ်ခိုတည််းတသာလမ််း ဖြစ်သည်။ 

 



Outline of the Messages 

for the Memorial Day Conference 

May 26-29, 2023 

GENERAL SUBJECT: 
ဖိလိပ္ပိစာစစာင၌်ဖငွ့််ပပ္ထာားသည့််အတိိုငာ်း 

ခရစ်စတာ်ကိို သကိျွမ်ားပခငာ်း၊ စတွွေ့ ကကံြုံခံစာားပခငာ်းနငှ့်် စမွွေ့စလ ာ်ဝမ်ားစပမာကပ်ခငာ်း 

Message One 

ကျွန်ိုပ်္တိို ့်၏အတတ ကိို ပငငာ်းပ္ယ်ပခငာ်းနငှ့်် ကျွန်ိုပ်္တိို ့်၏ဝိညာဉ်ထ ံလှည့််ပပ္န်ပခငာ်းအာားပဖင့််  

ကိိုယ်စတာ်ကိို အပမတရ်ရန် ခရစ်စတာ်ကိို အရာအာားလံိုားအပဖစ် ယူစ ာငပ်ခငာ်း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။     ။ မ၊၃်း၁၇။ ၁၂်း၁၈။ ၁၆်း၂၄။ မာ၊၉်း၇-၈။ ၂ကကာ၊၂်း၁၀။ ဂလ၊၁်း၁၅က၊၁၆က။ ကကာ၊၂်း၁၆-၁၇ 

I. ခရစ်စတာ်သည် ဘိုရာားသခင၏်စိတန်လှံိုား အလိို နဒပဖစ်သည်-မ၊၃ား၁၇။ ၁၂ား၁၈။ ၁၇ား၅။ ဂလ၊၁ား၁၅က၊ ၁၆က။ 

A. ဘုရာ်းသခင၏်စိတ်နလှ ု်း အလုိဆနဒမှာ စကကဝဠာ၌ ရှိကသာ လူပုဂ္ိိုလ်တုိင််း၊ အကကကာင််းအရာတုိင််းနငှ့်် အရာအာ်းလ ု်းက ခရစ်ကတာ် 

ကုိ ထငရ်ှာ်းရန ်ဖဖစသ်ည်။ အရာအာ်းလ ု်းသည် ခရစ်ကတာ်၌ ချိုပ်ဖခာဖခင််းခ ရကသာအခါ၊ ပပ ်းဖပည့််စ ုကသာ ပငမိသ်က်ဖခင််းနငှ့်် သကဘာ 

တည တညွတ်ဖဖစ်ဖခင််း ရှိကာ၊ စကကဝဠာ၌ ရှိကသာအရာအာ်းလ ု်းသည် ခရစ်ကတာ်ကုိ ထငရ်ှာ်းလိမ့််မည်ဖဖစသ်ည်- ကကာ၊၁်း၁၅-

၁၉။ ၃်း၁၀-၁၁။ ဧ၊၁်း၁၀၊၂၂-၂၃။ ၄်း၁၅-၁၆။ ကေရှာ၊၅၅်း၁၁-၁၃။ 

B. ကျွန်ပု်တုိ ့် တည်ရှိကနရဖခင််းမှာ ခရစ်ကတာ်၏ထငရ်ှာ်းဖခင််းအတွက် ဖဖစ်သည်။ ကျွန်ပု်တုိ ့်ဧဝ ကဂလိတရာ်းကောကဖပာဖခင််းမှာ ခရစ ်

ကတာ်၏ထငရ်ှာ်းဖခင််းအတွက် ဖဖစ်သည်။ ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အလုပ်မှာ ခရစ်ကတာ်၏ ထငရ်ှာ်းဖခင််းအတွက်ဖဖစသ်ည်။ အသင််းကတာ် 

သည် ခရစ်ကတာ်၏ထငရ်ှာ်းဖခင််းအတွက်ဖဖစ်သည်- ၄၃်း၇။ ၂ကကာ၊၄်း၅။ ၁ကကာ၊၁၅်း၅၈။ က ာ၊၁၇်း၂၃။ ဧ၊၁်း၂၃။ ၃်း၁၉-၂၁။ 

C. ခရစ်ကတာ်သည် စကကဝဠာ၌ အဖပိုသကဘာကဆာငက်သာအရာအာ်းလ ု်း၏စစ်မှနဖ်ခင််း ဖဖစသ်ည်-ကကာ၊၂်း၁၆-၁၇။ 

1. စကကဝဠာတစ်ခုလ ု်းသည် ခရစ်ကတာ်အကကကာင််းကုိ ကဖပာဆိုရန၊် ခရစ်ကတာ်ကုိ ကဖာ်ဖပရန ်ဘုရာ်းကရ်းဆွွဲထာ်းသည့်် ကက ်းမာ်း 

ကသာပန််းချ ကာ်းချပ်ဖဖစ်ပပ ်း၊ ၎င််းသည် ခရစ်ကတာ်၏ထငရ်ှာ်းဖခင််းအတွက်ဖဖစ်သည-်၁်း၁၅-၁၇။ ဆာ၊၁၉်း၁-၆။ ကရာ၊၁်း၂၀။ 

ကေပ ွဲ၊၁၁်း၃။ 

2. ကန ့်တုိင််း ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ခရစ်ကတာ်ကုိ စာ်းကသာက်ကကသည်၊ အပတ်တုိင််း ကျွန်ပု်တုိ ့်သည ်ကုိ ်ကတာ်၌ ဖပည့််စ ုဖခင််းနငှ့်် နာ်းခိ ု

ဖခင််းရှိကကသည်၊ လစဉ်တုိင််း ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ကုိ ်ကတာ်၌ အသစ်ကသာအစဖပိုဖခင််းကုိ ကတွွေ့ ကက ိုခ စာ်းကကသည်၊ တစ်နစှ်တာ 

ပတ်လ ု်း ကုိ ်ကတာ်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်၏ဝမ််းကဖမာက်ဖခင််းနငှ့်် ကမွွေ့ကလျာ်ဖခင််းဖဖစသ်ည်-ကကာ၊၂်း ၁၆-၁၈က။  

D. ဘုရာ်းသခငသ်ည ်ခရစ်ကတာ်ကုိ ်ကတာ်တုိငထ်က် အဖခာ်းမည်သည့််အရာကုိမျှ အလုိမရှိကကကာင််း ကျွန်ပု်တုိ ့်အတွင််းထွဲမှ ဖမင၍်  

သိနာ်းလည်ကကရမည်ဖဖစ်သည်။ ကုိ ်ကတာ်၏ဖပနလ်ည်ရ ူဖခင််း၌ ဘုရာ်းသခင၏်ပန််းတုိငမ်ှာ ခရစ်ကတာ်ကုိ ကျွန်ပု်တုိ ့်အဖို ့် 

အရာအာ်းလ ု်းအဖဖစ် ဖပနလ်ည်ရ ူရန ်ဖဖစ်သည်-၁ကကာ၊၁်း၉။ 

1. ခရစ်ကတာ်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်အထွဲသို ့် ဝငက်ရာက်လာကသာအခါ၊ ကုိ ်ကတာ်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အသက်ဖဖစ်ရ ုသာမက၊ ကျွန်ပု် 

တုိ ့်၏အရာခပ်သိမ််းလည််း ဖဖစ်သည်။ ကုိ ်ကတာ်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အသက်ကလ (က ာ၊၂၀်း၂၂)၊ အသက်ကရ (၄်း၁၄၊ ၇်း၃၇-

၃၉)၊ အသက်မုန် ့် (၆်း၃၅၊၄၈)၊ အသက်၏အလင််း (၁်း၄။ ၈်း၁၂)နငှ့်် အသက်၏ကနထိုငရ်ာ (၁၄်း၂၃။ ၁၅်း၁၊ ၄-၅) ဖဖစသ်ည်။ 

2. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် အရာရာ၌ ခရစ်ကတာ်ကုိ အသက်ရငှဖ်ခင််း၊ ခရစ်ကတာ်ကုိ ကက ်းထွာ်းဖခင််း၊ ခရစ်ကတာ်ကုိ ထငရ်ှာ်းဖခင််းနငှ့်် 

ခရစ်ကတာ်ကုိ ပွာ်းမျာ်းကစဖခင််းအာ်းဖဖင့်် ကကာင််းကသာအကျင့််အမျိို်းမျိို်း၌ အသ ်းသ ်းလျက်၊ သခငဘ်ုရာ်းနငှ့်် ထိုက်တနစ်ွာ 

ကလျှာက်လှမ််း၍ အရာရာ၌ ကုိ ်ကတာ့် ့်ကုိ ကကျနပ်နစှ်သက်ကစကကရမည်-ကကာ၊၁်း၉-၁၀။ 



3. ခရစ်ကတာ်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်အဖို ့် အရာအာ်းလ ု်း- ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အကက ်းမာ်းဆ ု်းကသာဝမ််းကဖမာက်ဖခင််းနငှ့်် ကျွန်ပုတုိ် ့်၏ အကက ်းမာ်း 

ဆ ု်းကသာဆုလာဘ်- ဖဖစ်လာသည့််အတုိင််းအတာထိ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဘုရာ်းသခငအ်ာ်း ခရစ်ကတာ်ကုိ ကျွန်ပု်တုိ ့်အထွဲသို ့် 

လုပ်ကဆာငရ်န ်အခွင့််ကပ်းကကရမည်-ဧ၊၃်း၁၆-၁၉။ ဆာ၊၄၃်း၄က။ က၊၁၅်း၁။ က ာ၊၁၅်း၁၁။ ကရာ၊၁၄်း၁၇။ ဖိ၊၃်း၁၄။ 

4.  ကန ့် ကျွန်ပု်တုိ ့်အတွက် အကက ်းမာ်းဆ ု်းကသာလုိအပ်မှုမှာ ခရစ်ကတာ်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်ဝိညာဉ်အတွင််း၌ ကိန််းဝပ်ကနသည့်် 

ဝိညာဉ်ကတာ်ဖဖစ်ကကကာင််း ဖမငရ်န ် ဖဖစ်သည်။ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဤအချက်ကုိ မဖမငပ်ါက၊ ခရစ်ကတာ်၏အရာအာ်းလ ု်းသည် 

ကျွန်ပု်တုိ ့်အဖို ့် အဖပငပ်ိငု််းဆိုငရ်ာကသဝါဒမျှသာ ဖဖစ်ကနလိမ့််မည်ဖဖစ်သည်-၁ကကာ၊၁၅်း၄၅ခ။ ၂ကကာ၊၃်း၁၇-၄်း၁။ ၂တိ၊ ၄်း၂၂။ 

၁ကကာ၊၆်း၁၇။ က ာ၊၄်း၂၄။ 

5. ခရစ်ကတာ်သည် နှုတ်ကပတ်ကတာ်လည််း ဖဖစ်သည်။ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် သခငဘ်ုရာ်း၏နှုတ်ကပတ်ကတာ်ကုိ ကျွန်ပု်တုိ ့်၏ဝိညာဉ် 

နငှ့်် ဆက်သွ ်ကသာအခါ၊ ကုိ ်ကတာ်၏စကာ်းမျာ်းသည် ဝညိာဉ်ဖဖစ်လာပပ ်း၊ ကုိ ်ကတာ်၏စကာ်းမျာ်းသည် ဝညိာဉ်ဖဖစ ်

လာကသာအခါ၊ ဝိညာဉ်ကတာ်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်အထွဲသို ့် ဝငက်ရာက်လာသည်။ ထိုသို ့်အာ်းဖဖင့်် ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဘုရာ်းသခင၏် 

စိတ်နလှ ု်းအလုိဆနဒကုိ ကကျနပ်နစှ်သိမ့််ကစရန ် ကုိ ်ကတာ်အာ်းဖဖင့်် လ ု်းလ ု်းလျာ်းလျာ်း ရ ူသိမ််းပိုက်ဖခင််း၊ ကုိ ်ကတာ် 

အာ်းဖဖင့်် ပ သုဏ္ဌာနက်ဖပာင််းလွဲဖခင််း၊ ကုိ ်ကတာ်နငှ့််အတူ ကရာကနာှကပါင််းစည််းဖခင််း ရှိနိငုက်ကမညဖ်ဖစသ်ည်-ဧ၊၆်း၁၇-၁၈။ 

က ာ၊၅်း၃၉-၄၀။ ၆်း၆၃။ 

E. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် အရာအာ်းလ ု်းပါဝငက်သာခရစ်ကတာ်ကုိ ဖမငက်တွွေ့ ပပ ်း၊ ကုိ ်ကတာ်ကုိ ကမွွေ့ကလျာ်ဝမ််းကဖမာက်ဖခင််းလျိှိုွေ့ ဝှက်ချက် ကုိ 

သင ူ်မိကသာအခါ၊ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် သခငဘ်ုရာ်း၏ဖပနလ်ည်ရ ူဖခင််းထ သို ့် သစစာရှကိကလိမ့််မည်ဖဖစ်သည-် မာ၊၉်း၇-၈။  တ၊ 

၂၆်း၁၉၊ ၂၂။ ၁ကကာ၊၁်း၂၊၉-၁၀။ ၂်း၉-၁၀။ ၂ကကာ၊၂်း၁၀။ ၂တိ၊၄်း၉-၁၈။ ဖိ၊၁်း၁၉-၂၁က။ 

1. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ကုိ ်ကတာ်ထက်ပို၍ အဖခာ်းမည်သည့်် လူပုဂ္ိိုလ်မျာ်း၊ အရာမျာ်း သို ့်မေုတ် အကကကာင််းအရာမျာ်းကပေါ် 

 ေုိမဖပိုသင့််ဘွဲ၊ ကုိ ်ကတာ့် ့်အကပေါ်  ေုိဖပိုသင့််ကကပါသည်။ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဘရုာ်းသခငအ်ာ်းဖဖင့်် ခွွဲခန် ့်ထာ်းသည့်် ကျွန်ပု် 

တုိ ့်၏တုနှုငိ််းရာမရှိကသာ အလ ် ေုိတည််းေူကသာ ကုိ ်ကတာ်အကပေါ်  ေုိဖပိုသင့််ပါသည်။ သို ့်မသှာ   ုကကည်သူမျာ်း 

အလ ်ရှိ ဖပဿနာမျာ်းအာ်းလ ု်းသည် ကဖဖရှင််းဖခင််းခ ရနိငုမ်ည် ဖဖစ်သည-်၁ကကာ၊၁်း၉။  ျာ၊၂်း၄-၅။ ကကာ၊၁်း၁၇ခ၊ ၁၈ခ။ 

2. လူပုဂ္ိိုလ်တစ်ဦ်းသည် သခငဘ်ုရာ်း၏ဖပနလ်ည်ရ ူဖခင််းကုိ စွန် ့်ခွာသွာ်းသည် ဆိုသညမ်ှာ သသူည် ဖပနလ်ည်ရ ူဖခင််းကုိ 

ဘ ်ကသာအခါကမျှ မဖမငက်တွွေ့ ခွဲ့်ကကကာင််း ဆိုလုိသည။် ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဖပနလ်ည်ရ ူဖခင််း၌ လ ုဖခ ိုဖခင််းရှမိရှနိငှ့်် ကွွဲဖပာ်းဖခင််း 

မှ ကာကွ ်ခ ရဖခင််းရှိမရှ ိ ဆိုသညမ်ှာ ကျွန်ပု်တုိ ့်ဖမငက်တွွေ့ကသာရူပါရ ုအကပေါ် မူတည်သည်။ ခရစ်ကတာ်အကပေါ်  ေုိဖပိုဖခင််း 

အာ်းဖဖင့််သာလျှင ်ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ကွွဲဖပာ်းဖခင််းမှ က ်တငခ် ရနိငုမ်ည်ဖဖစသ်ည်။  

3. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်၏တုနှုငိ််းရာမရှိကသာအလ ် ေုိ၊ ကရွ်းချ ်မှု၊ နစှ်သက်လုိလာ်းမှု၊ ဖမည််းစမ််းဖခင််းနငှ့်် ကမွွေ့ကလျာ် 

ဝမ််းကဖမာက်ဖခင််းအဖဖစ ် ခရစ်ကတာ်ကုိသာ ဂရစုိုက်ကကမည်ဆိုလျှင၊် ၎င််းသည် ကျွန်ပု်တုိ ့်ကုိ ကုိ ်ကတာ်ဖပနနက်လာသည့်် 

တုိငက်အာင ် သခငဘ်ုရာ်း၏ဖပနလ်ည်ရ ူဖခင််း၌ရှိကသာ အသင််းကတာ်၌ ကစာင့််ထိန််းကပ်းလိမ့််မည်ဖဖစ်သည်။ ထိုသို ့်မေုတ် 

ပါက၊ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် စိတ်ပျက်ဖခင််း၊ အာရ ုကထွဖပာ်းဖခင််းနငှ့်် သခငဘ်ုရာ်း၏ဖပနလ်ည်ရ ူဖခင််းကုိ ကကျာခိုင််း စွန် ့်ခွာဖခင််း 

ရှိကကလိမ့််မည်ဖဖစ်သည်။ 

II. ကျွန်ိုပ်္တိို ့်သည် ခရစ်စတာ်ကိို အရာအာားလံိုားအပဖစ် ယစူ ာငရ်န် ဖိလိပ္ပိစာစစာင၌် ရိှစသာ စပ္ေါလို၏ပံ္ိုသကစ်သစနာက်သိို ့် လိိုက်ကက 

ရမည်ပဖစ်သည်။ 

A. “ငါအသက်ရှငသ်ည့််အရာမှာ ခရစ်ကတာ်ဖဖစ်၏”-ကပါလုသည် ခရစ်ကတာ်ကုိ သူ၏အသက်ရှငဖ်ခင််းအဖဖစ ်  ူကဆာငခ်ွဲ့်သည်- 

၁်း၂၁က။ 

B. “အသက်ရှငသ်ညဖ်ဖစ်ကစ၊ ကသသည်ဖဖစ်ကစ ငါ ့်ကုိ ်ခနဓာ၌ ခရစ်ကတာ်သည် အစဉ်မဖပတ် ထငရ်ှာ်းကတာ်မူသကွဲ့်သို ့်၊  ခုပင ်

ကက ်းမာ်းထငရ်ှာ်းကတာ်မူလိမ့််မည်”-ကပါလုသည ်ခရစ်ကတာ်ကုိ သူ၏ထငရ်ှာ်းဖခင််းအဖဖစ်  ူကဆာငခ်ွဲ့်သည်-အင ်၊၂၀။ 



C. “ခရစ်ကတာ်က ရှု၌ရှိကသာ ထိုအသိဉာဏကုိ် သငတုိ် ့်၌လည််း ရှိကစကကကလာ့်”-ကပါလုသည် ခရစ်ကတာ်၏အသိဉာဏကုိ် သူ၏ 

အသိဉာဏအ်ဖဖစ ် ူကဆာငခ်ွဲ့်သည်-၂်း၅။ 

D. “ပညတ်တရာ်းအာ်းဖဖင့််ရကသာ ကုိ ်ကဖဖာင့််မတ်ဖခင််းကုိ မကုိ်းစာ်းဘွဲ၊ ခရစ်ကတာ်၌    ုကကည်ဖခင််းအာ်းဖဖင့်် ရကသာ ကဖဖာင့််မတ် 

ဖခင််းတည််းေူကသာ   ုကကည်ဖခင််းကကကာင့်် ဘုရာ်းသခငက်ပ်းကတာ်မူကသာ ကဖဖာင့််မတ်ဖခင််းကုိ ကုိ်းစာ်းသဖဖင့််၊ ထိသုခင၌် ဖမငပ်ါမည့်် 

အကကကာင််း”- ကပါလုသည် ခရစ်ကတာ်ကုိ သူ၏ရှငထ်က်ွကသာကဖဖာင့််မတ်ဖခင််းအဖဖစ်  ူကဆာငခ်ွဲ့်သည-်၃်း၉။ 

E. “ထိုမျှမက ငါ၏သခငတ်ည််းေူကသာ ခရစ်ကတာ်က ရှုကုိ သိကသာပညာသည ် အဘ ်မျှကလာက်ဖမတ်သည်ကုိ ကထာက်၍၊ 

ခပ်သိမ််းကသာအရာတုိ ့်ကုိလည််း ရှု  ်းကစကသာအရာကွဲ့်သို ့်ငါထငမ်ှတ်၏။ ထိုသခငက်ကကာင့်် ခပ်သမိ််းကသာအရာတုိ ့်ကုိ အရှု ်းခ ရပပ ။ 

ခရစ်ကတာ်ကုိ အဖမတ်ရပါမည်အကကကာင််း ခပသ်ိမ််းကသာအရာတုိ ့်ကုိ မစငက်ွဲ့်သို ့် ငါထငမ်ှတ်၏”-ကပါလုသည် ခရစ်ကတာ်ကုိ 

သိကသာပညာကုိ အဖမင့််ဆ ု်းကသာအရာအဖဖစ် မှတ် ူခွဲ့်သည်-အင ်၊၈။ 

F. “ငါဖပိုကသာအမှုတစ်ခုေူမူကာ်း၊ ကနာက်ကျကသာအရာတုိ ့်ကုိ မမှတ်ဘွဲ၊ ကရှွေ့၌ရှိကသာအရာတုိ ့်ကုိ လှမ််းကမ််း၍၊ ခရစ်ကတာ် က ရှု၌ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည ်အထက်အရပမ် ှကခေါ်ကတာ်မူဖခင််းနငှ့်် ဆိုငက်သာဆုကုိ ရဖခင််းငာှ ပန််းတ ု်းတုိငသ်ို ့် ငါ လုိက်ကဖပ်း၏”-ကပါလုသည ်

ခရစ်ကတာ်ကုိ သူ၏ပန််းတုိငအ်ဖဖစ်  ူကဆာငခ်ွဲ့်သည်-အင ်၊၁၃-၁၄။ 

G. “ည အစ်ကုိတုိ ့်၊ မှနက်နက်သာအကျင့််၊ ကလျာက်ပတ်ကသာအကျင့််၊ ကဖဖာင့််မတ်ကသာအကျင့််၊ စငက်က ်ကသာအကျင့််၊ သူတစ်ပါ်း 

နစှ်သက်ဖွ ်ကသာအကျင့််၊ ကကာင််းကသာကဖပာဆိုဖခင််းအကျင့််ရှိသမျှတုိ ့်ကုိလည််းကကာင််း၊ ကကာင််းဖမတ်ဖခင််းတစ်ပါ်းပါ်း၊ ချ ်းမွမ််း 

ဖခင််းတစ်ပါ်းပါ်းနငှ့််ဆိုငက်သာအကျင့််တုိ ့်ကုိလည််းကကာင််း၊ နလှ ု်းသွင််းကကကလာ့်”- ကပါလုသည် ခရစ်ကတာ်ကုိ သူ၏ ကကာင််းဖမတ် 

ဖခင််းမျာ်းအဖဖစ ် ူကဆာငခ်ွဲ့်သည်-၄်း၈။ 

H. “ငါ ့်ကုိ ခွနအ်ာ်းနငှ့််ဖပည့််စ ုကစကတာ်မူကသာ ခရစ်ကတာ်၌ ခပ်သမိ််းကသာအမှုတုိ ့်ကုိ ငါတတ်စွမ််းနိငု၏်”-ကပါလုသည် ခရစ်ကတာ် ကုိ 

သူ၏အ ့်ကသဖွ ်ရာအသက်ရှငဖ်ခင််းအဖဖစ ်ရှငထ်ွက်ရန ်သူ၏စွမ််းအာ်းအဖဖစ ် ူကဆာငခ်ွဲ့်သည်-အင ်၊၁၃။ 

I. “ငါသည် ကတွွေ့ ကက ိုသမျှကသာအဖခင််းအရာတုိ ့်၌ ကရာင့််ရွဲကသာစိတ်ရှိအ ့်ကသာငာှ သငမ်ပိပ ။ ရှုတ်ချဖခင််းကုိလည််းကကာင််း၊ ကက ်ဝ 

ဖခင််းကုိလည််းကကာင််း ခ တတ်၏။ ဝစွာစာ်းဖခင််း၊ မွတ်သိပ်ဖခင််း၊ ကက ်ဝဖခင််း၊ ဆင််းရွဲဖခင််းတုိ ့်ကုိ ခ ရအ ့်ကသာငာှ၊ အရပ်ရပ်တုိ ့်တွင ်

အရာရာ၌ လျိှိုွေ့ ဝှက်ချက်ကုိ ငါသငမ်ိပပ ”-ကပါလုသည ်ခရစ်ကတာ်ကုိ သူ၏လျိှိုွေ့ ဝှက်ချက်အဖဖစ်  ူကဆာငခ်ွဲ့်သည်-အင ်၊၁၁-၁၂။ 

ညွှန််း၊ အင ်၊၄-၇။  

J. “ငါတုိ ့်၏နိငုင် သာ်းအရာမူကာ်း၊ ကကာင််းကငမ်ျာ်း၌တည်လျက်ရှိ၏။ က ်တငရ်ှငသ်ခငက် ရှုခရစ်သည ် ကကာင််းကငမ်ျာ်းမ ှ

ကကလာကတာ်မူမည်ေု ငါတုိ ့်သည ် စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ ကစာင့််လျက်ကနကက၏။ ထိုသခငသ်ည ် ခပသ်ိမ််းကသာအရာကုိပင ် မမိ ိ

ကအာက်၌ နှမိ့််ချနိငုက်တာ်မူကသာဖပိုဖပငအ်ာ်းထုတ်ဖခင််းအာ်းဖဖင့််  ုတ်ည ့်ကသာငါတုိ ့်၏ကုိ ်ခနဓာကုိပင ် ကုိ ်ကတာ်၏ဘုန််းကတာ် 

နငှ့်် ဖပည့််စ ုကသာခနဓာနည််းတူ ဖဖစ်ကစဖခင််းငာှ၊ အဆင််းသဏ္ဌာနက်ဖပာင််းလွဲကစကတာ်မူလတ ့်”- ကပါလုသည် ခရစ်ကတာ်ကုိ သူ၏ 

ကမျှာ်လင့််ဖခင််းအဖဖစ ် ူကဆာငခ်ွဲ့်သည်-၃်း၂၀-၂၁။ 

III. ကျွန်ိုပ်္တိို ့် ခရစ်စတာ်ကိို အပမတရ်ရိှကကပခငာ်းမာှ ကိိုယစ်တာ်သည် ကျွန်ိုပ်္တိို ့်ကိို စအာက်ပ္ေါပံ္ိုပ္နာ်းသငွပ်ပ္ငမ် ာားအတိိုငာ်း ရရိှနိိုငရ်န်ပဖစ ်

သည် (အငယ်၊၁၂။ ညွှန်ား၊ ဟဗ၊၁ား၁)။ 

A. ခရစ်ကတာ်ကုိ အဖမတ်ရရှိဖခင််းက ကျွန်ပု်တုိ ့်အာ်း ဘုရာ်းသခင၏် မျက်ကမှာက်ကတာ် (နျျူမက်တစ်ခရစ်ကတာ်) ကုိ အာရ ုခ စာ်းမှု 

ရှိကစသည်-က ာ၊၂၀်း၂၂။ ထွ၊၃၃်း၁၁က၊၁၄။ 

1. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်သခင၏်မျက်ကမှာက်ကတာ်ကုိ ဆ ု်းရှု  ်းဖခင််း-တည််းေူကသာ အရာတစ်ခုကုိသာ ကကကာက်ရွ ွေ့ ဖခင််း ရှိ 

သင့််ပါသည်- ၂ကကာ၊၂်း၁၀။ ညွှန််း၊ ဧ၊၄်း၃၀။ ၁သက်၊၅်း၁၉။ 

2. “နစှ်ရက်လွနပ်ပ ်းမှ ငါတုိ ့်ကုိ အသက်ရှငက်စဖပန၍်/ သ ု်းရက်ကဖမာက်ကသာကန ့်၌ ထကဖမာက်ကစကတာ်မူသဖဖင့််/ကုိ ်ကတာ် 

၏မျက်ကမှာက်ကတာ်၌ ငါတုိ ့်သည ်အသက်ရှငက်ကလိမ့််မည်” (ကောကရှ၊၆်း၂)- သ ု်းရက်ကဖမာက်ကသာကန ့်၏ စစ်မှနဖ်ခင််းသည ်

နိ်ုးထဖခင််း၏စစ်မှနဖ်ခင််းနငှ့််အတူ (ေ ၊၃်း၂) ရငှဖ်ပနထ်ကဖမာက်ကသာခရစ်ကတာ်၏ပုဂ္ိိုလ်ကတာ်၊ မျက်ကမှာက်ကတာ် ဖဖစ်သည်။ 



B. ခရစ်ကတာ်ကုိ အဖမတ်ရရှိဖခင််းက ကျွန်ပု်တုိ ့်အာ်း အတွင််းပိုင််း၌ ထွန််းလင််းကတာက်ပဖခင််းနငှ့်် ရှင််းလင််းဖခင််းကုိ ခ စာ်းရရှိကစ သည်- 

 ျာ၊၂၂်း၁။ က ာ၊၁်း၄။ ၈်း၁၂။ က ဇ၊၁်း၂၂၊၂၆။ 

C. ခရစ်ကတာ်ကုိ အဖမတ်ရရှိဖခင််းက ကျွန်ပု်တုိ ့်အာ်း ကျွန်ပု်တုိ ့်၏ဝိညာဉ်ကရ်းရာစာ်းစရာနငှ့်် ဝိညာဉ်ကရ်းရာကသာက်စရာတည််းေူ 

ကသာ ခရစ်ကတာ်နငှ့််အတူ အတွင််းပိုင််းမစဖခင််းကုိ ခ စာ်းရရှိကစသည်- ၁ကကာ၊၁၀်း၃-၄။ က ာ၊၆်း၅၇။ ၄်း၁၀၊ ၁၄၊ ၂၄။ ၁ကကာ၊ 

၁၂်း၃ခ၊ ၁၃။ 

D. ခရစ်ကတာ်ကုိ အဖမတ်ရရှိဖခင််းသည် ကျွန်ပု်တုိ ့်အာ်း အသက်၌ ကက ်းထွာ်းကစပပ ်း၊ ကုိ ်ကတာ်၏ပ ုသဏ္ဌာနက်တာ်အထွဲသို ့် ပ သုဏ္ဌာန ်

ကဖပာင််းလွဲကစသည-်ကကာ၊၂်း၁၉။ ၂ကကာ၊၃်း၁၈။ ကရာ၊၁၂်း၂။  

E. ခရစ်ကတာ်ကုိ အဖမတ်ရရှိဖခင််းက ကျွန်ပု်တုိ ့်အာ်း နိ်ုးကကာ်းတကက်ကဖခင််းနငှ့်် ဖပိုမူလုပ်ကဆာငဖ်ခင််း ရှိကစသည်-ဒ ၊၁၁်း၃၂ခ။ တ၊၁်း၈။ 

၅်း၂၀။ ၁၃်း၁-၄။ ၁ကကာ၊၁၄်း၃၁။ ညွှန််း၊ က ဇ၊၃်း၁-၃။ ဆာ၊၆၈်း၁၁-၁၃၊၁၉။ 

IV. ခရစ်စတာ်ကိို အရာအာားလံိုားအပဖစ ်ယူစ ာငရ်န်နငှ့်် အရာရာ၌ ကိိုယ်စတာ်ကိို အပမတရ်နိိုငရ်န်အလိို ့်ငာှ ကျွန်ိုပ်္တိို ့်သည် အစဉ်မပပ္တ ်

မိမိတိို ့်၏အတတ ကိို ပငငာ်းပ္ယ်ကာ၊ ဝိညာဉ်ထ ံလှည့််ပပ္န်ရန် သငယ်ူကကရမည်ပဖစ်သည်။ 

A. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် မိမိတုိ ့်၏ဝိညာဉ်အထွဲသို ့် လ ု်းလ ု်းဝငက်ရာက်ကကရမည်၊ အကကကာင််းမှာ ကုိ ်ခနဓာကတာ်၏စစ်မှနဖ်ခင််းဖဖစ်ကသာ 

ဝိညာဉ်ကတာ်တည််းေူကသာသခငဘ်ုရာ်းသည် ကျွန်ပုတုိ် ့်၏ဝိညာဉ်၌ ရှိကသာကကကာင့််ဖဖစသ်ည်-၂တိ၊၄်း၂၂။ ဧ၊၁်း၁၇။ ၂်း၂၂။ ၃်း၅၊၁၆။ 

၄်း၂၃။ ၅်း၁၈။ ၆်း၁၈။ 

B. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် မိမိတုိ ့်၏အသိဉာဏကုိ် ဝိညာဉ်အကပေါ် မည်သို ့် ထာ်းရှိရမည်ကုိ သင ူ်ကကရမည်။ တစ်နည််းဆိုကသာ် ကျွန်ပု်တုိ ့် 

သည် ဘုရာ်းသခင၌် မညသ်ို ့် ကုိ်းစာ်းရမည်နငှ့်် သခငဘ်ုရာ်းအကပေါ် မည်သို ့် မှ ခိုရမည်ကုိ သင ူ်ကကရမည်။ အသင််းကတာ် 

အသက်တာအတွက် ခရစ် ာနအ်သက်တာကုိ အသက်ရှငဖ်ခင််း၏စစမ်ှနက်သာလျိှိုွေ့ ဝှက်ချက်မှာ ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အသိဉာဏကုိ် 

ဝိညာဉ်အကပေါ်  ထာ်းရှိရနဖ်ဖစသ်ည်-ကရာ၊၈်း၆။ 

C. ဝိညာဉ်ထ သို ့် လှည့််ဖပနဖ်ခင််းသည် ခရစ် ာနတ်စ်ဦ်းဖဖစ်ဖခင််း၏လျိှိုွေ့ ဝှက်ချက်ဖဖစ်သည်။ သခငဘ်ုရာ်းကနာက်ကတာ်သို ့် လုိက်ရန်၊ 

သခငဘ်ုရာ်း၏ကက ်ဝဖခင််းမျာ်းကုိ ကမွွေ့ကလျာ်ရန၊် ခရစ်ကတာ်ကုိ ်ခနဓာကတာ်၏စစ်မှနဖ်ခင််း၌ အသက်ရှငရ်နန်ငှ့်် ဓမမသစ်အမှု 

ကတာ်၌ လှုပ်ရှာ်းလုပ်ကဆာငရ်န ် နည််းလမ််းမှာ ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အတတ ကုိ ဖငင််းပ ်ရန၊် ကျွန်ပု်တုိ ့်၏စိတ်အသက်ကုိ ဆ ု်းရှု  ်းခ ရနန်ငှ့်် 

ကျွန်ပု်တုိ ့်၏ဝိညာဉ်ထ သို ့် လှည့််ဖပနရ်န ်စဉ်ဆက်မဖပတ် ကလ့်ကျင့််လုပ်ကဆာငဖ်ခင််းဖဖစ်သည-်၂ကကာ၊၃်း၃၊၆၊၁၆-၄်း၁။ ၂တိ၊ ၄်း၂၂။ 

ဖိ၊၁်း၁၉။ ကရာ၊၈်း၁၆။ 

D. သန် ့်ရှင််းကသာဝိညာဉ်ကတာ်၏တနခ်ို်းအာ်းဖဖင့်် ကျွန်ပု်တုိ ့် သ ်ကဆာငက်သာ သခငဘ်ုရာ်း၏အလုပ်သည် ဝညိာဉ်နငှ့််အတူ စတင ်

ကသာအလုပ်ဖဖစ်ပပ ်း၊ ဝိညာဉ်နငှ့််အတူ အဆ ု်းသတ်သည်။ ဤအလုပ်သည် ကျွန်ပု်တုိ ့်၏ဝိညာဉ်မှ စတငပ်ပ ်း၊ အဖခာ်းသူတုိ ့်၏ 

ဝိညာဉ်မျာ်း၌ အဆ ု်းသတ်သည်-၁ကကာ၊၂်း၄-၅၊ ၁၃၊၁၅။ ၂ကကာ၊၃်း၆။ ၁၃်း၃။ ညွှန််း၊ဆာ၊၄၂်း၇က။ 

E. ကျွန်ပု်တုိ ့်တွင ် ဘုရာ်းသခငကုိ် ဆက်သွ ်ရနန်ငှ့်် လက်ခ ရန ် ဝိညာဉ်ရှိပပ ်း၊ ဘုရာ်းသခငကုိ် ရှငထ်ွက်ရနန်ငှ့်် ထငရ်ှာ်းရန ် စိတ်ရှ ိ

သည်။ ဘုရာ်းသခငကုိ် အတွင််းသို ့်  ူကဆာငပ်ပ ်း၊ ဘုရာ်းသခငကုိ် အသက်ရှငထ်ွက်ဖခင််းနငှ့်် ထငရ်ှာ်းဖခင််းသည် ကျွန်ပု်တုိ ့်၏ 

ဝမ််းကဖမာက်ဖခင််း၊ ကျွန်ပု်တုိ ့်ကုိ ကပျာ်ရွှငက်စကသာအရာ၊ နစှ်သက်သကဘာကျကစကသာအရာ ဖဖစသ်င့််ပါသည်-က ာ၊၄်း၁၀၊၁၄၊ ၂၄။ 

၆်း၅၇။ လု၊၁်း၄၆-၄၇။ ၁ကကာ၊၁၀်း၃၁။ 

F. စိတ်သည် ဘုရာ်းသခငကုိ် ထငရ်ှာ်းကစရန ် ရည်ရွ ်ချက်အတွက် ဖနဆ်င််းခ ရဖခင််းဖဖစပ်ပ ်း၊ ၎င််း၏ကမွွေ့ကလျာ်မှု သို ့်မေုတ် နစှ ်

သက်လုိလာ်းမှုကုိ ရရှိရနအ်တွက် ဖနဆ်င််းထာ်းဖခင််း မေုတ်ပါ။ ဘရုာ်းသခင၏်စ မ ကိန််း၌ အတတဆနက်သာကမွွေ့ကလျာ်ဝမ််းကဖမာက် 

ဖခင််း မရှပိါ။ ကပါလု၏အမှုကတာ်သည်   ုကကည်သတုိူ ့်၏ကမွွေ့ကလျာ်ဝမ််းကဖမာက်ဖခင််းအတွက် ခရစ်ကတာ်၏ကက ်ဝဖခင််းမျာ်းကုိ 

ကကျ်းဇူ်းကတာ်အဖဖစ် သူတုိ ့်ထ သို ့် ကဝငဖှဖန် ့်ဖဖျူ်းကပ်းရနဖ်ဖစ်သည-်က၊၁်း၂၆။ ၂်း၇။ ဧ၊၃်း၂။  



G. ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အတတ ကုိ ဖငင််းပ ်ရန ် ဆိသုည်မှာ စိတ်၏အလုိဆနဒ၊ နစှ်သက်လုိလာ်းမှုနငှ့်် ကရွ်းချ ်မှုကုိ ဖငင််းပ ်ရနဖ်ဖစသ်ည်။ 

လူ၏ပထမဆ ု်းအဖပစ်မှာ သူကုိ ်တုိငအ်တွက် တစ်စ ုတစ်ရာကုိ ဖပိုလုပ်ရန၊် အတတ ကုိ ကကျနပ်နစှ်သိမ့််ကစရန ်ဖဖစ်သည်-က၊၃်း၁-

၇။ 

H. ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အတတ  (ကျွန်ပု်တုိ ့်၏ကျဆင််းသွာ်းကသာစိတ်၏အသိဉာဏ၊် ခ စာ်းမှုနငှ့်် အလုိဆနဒ)မှ ထွက်ကပေါ်လာကသာ တစ်စ  ု

တစ်ရာသည် စာတနန်ငှ့််လည််းကကာင််း၊ နတ်ဆို်းမျာ်းနငှ့််လည််းကကာင််း ဆက်န ွှ ်ကနသည်-မ၊၁၆်း၂၁-၂၇။ 

1. က ကောဝါ၏ မစငက်က ်ကသာဇန ်းတစ်ဦ်းအကနဖဖင့်် အစစကရ်းသည ် ဆို်းညစ်လာခွဲ့်သည်။ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဘုရာ်းသခငကုိ် 

ကကျာခိုင််းလုိက်သည်နငှ့်် တစ်ပပိိုငန်က်၊ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည်လည််း ဆို်းညစ်မှုတစ်ခုခုကုိ ဖပိုလုပ်လာနိငုက်ကကာင််း သိနာ်းလည်ရန ်

လုိအပ်သည်-ကောကရှ၊၄်း၁။ ဧ၊၄်း၁၇-၂၁။ 

2. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဝိညာဉ်၌ ဘရုာ်းသခငန်ငှ့််အတူ မိတ်သော ဖွွဲွေ့ ဖခင််း၌ မတည်ကနပါက၊ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဘုရာ်းသခင၏် 

မျက်ကမှာက်ကတာ်ကုိ ဆ ု်းရှု  ်းရပပ ်း၊ အကသွ်းအသာ်း၌ ရှိကာ၊ ကလာကသာ်းမျာ်းကွဲ့်သို ့် ဖပိုမူလာနိငုက်ကကာင််း သိနာ်းလည်ရန် 

လုိအပ်သည်-ဖိ၊၂်း၁-၂။ ၁က ာ၊၁်း၃။ ဧ၊၄်း၁၇-၁၉။ ကမဘာဦ်း၊၂၀။ ညွှန််း၊ ၁၂်း၁၁-၁၃။ ၁၃်း၁၈။ 

3. ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဝိညာဉ်၌ ဘရုာ်းသခငန်ငှ့််အတူ မိတ်သော ဖွွဲွေ့ ဖခင််းမှ အာ်းလပ်ရက် ူ၍ မရနိငုက်ပ။ ကျွန်ပု်တုိ ့်ကုိ ကာ 

ကွ ်ကပ်းကသာအရာသည် ကျွန်ပု်တုိ ့်၏အတတ မေုတ်ဘွဲ၊ ဘရုာ်းသခင၏် မျက်ကမှာက်ကတာ်သာဖဖစ်သည်-၁က ာ၊၁်း၃။ ညွှန််း၊ 

ဆာ၊၃၁်း၂၀။ 

I. ဆုကတာင််းဖခင််းသည် အတတ ကုိ စစ်မှနစ်ွာ ဖငင််းပ ်ဖခင််းဖဖစ်သည်။ 

1. အမှနစ်ငစ်စ် ကျွန်ပု်တုိ ့်သည ်ရှည်လျာ်းကသာနည််းလမ််း၌ ဆုကတာင််းရန ်မလုိအပ်ပါ။ “အို သခငက် ရှု”ေု ရို်းစင််းစွာ ကခေါ်လျှင ်

လ ုကလာက်ပါသည်။ ထိုကွဲ့်သို ့် တုိကတာင််းကသာ ဆုကတာင််းချက်သည်ပင ် “ငါကုိ ်တုိငမ်ေုတ်၊ ခရစ်ကတာ် ဖဖစသ်ည်”ေု 

ဆိုလုိကနသည်-ကရာ၊၁၀်း၁၂-၁၃။ ဂလ၊၂်း၂၀။ 

2. ကျွန်ပု်တုိ ့်၏ဆုကတာင််းချက်က ကျွန်ပု်တုိ ့်သည ် အကဖခအကနနငှ့်် ဆက်ဆ ကဖဖရှင််းရန ် (နတ်ဆို်းမျာ်းကုိ နငှထ်တ်ုရန)် ကျွန်ပု် 

တုိ ့်၏ကုိ ်ပိုင-်အာ်းထုတ်မှုကုိ မကလ့်ကျင့််ကကကာင််း သက်ကသခ ကနသည်။ ထိုအစာ်း ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ခရစ်ကတာ်ကုိ  ူ 

ကဆာငက်လျှာက်လှမ််းကကသည်-မာ၊၉်း၁၄-၂၉။ 

3. ဆုကတာင််းရန ်ဆိုသညမ်ှာ ခရစ်ကတာ်နငှ့််အတူ ကုိ ်ကတာ်၏အကသခ ဖခင််း၊ ရှငဖ်ပနထ်ကဖမာက်ဖခင််းသည ်ကျွန်ပု်တုိ ့်ကုိ အစာ်း 

ထို်းကနသည်ေူကသာ ရူပါရ ုကုိ လက်ကတွွေ့လုပ်ကဆာငရ်နဖ်ဖစ်သည်။ သို ့်မှသာ ကျွန်ပု်တုိ ့်သည် ဘုရာ်းသခင၏် စိတ်နလှ ု်း အလုိ 

ဆနဒကုိ ကကျနပ်နစှ်သိမ့််ကစရန ်“ခရစ်ကတာ်ဖဖစ်ကစဖခင််း” လ ု်းလ ု်းခ ရနိငုမ်ည်ဖဖစ်သည-် အင ်၊၂-၁၃။ 
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