
Message Four 

ခရစ်တ  ်နငှ့်် က ိုယ်တ  ်၏ ရှငပ်ြန်ထတပ  က်ပခင််း န်ခ ို်းက ို သ ကျွ ််းပခင််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။     ။ ဖိ၊၃်း၁၀၊၁၂-၁၄။ ယ ော၊၁၁်း၂၅။ တ၊၂်း၂၄။ ၂ယကော၊၁်း၈-၉။ ဗျော၊၁်း၁၇ခ-၁၈။ ၂်း၈ 

I. တြေါလိုသည် ခရစ်တ  ်က ို သ ကျွ ််းရန် ဆနဒပြင််းပြခ ့်သည်- ဖ ၊၃်း၁၀။ 

A. ဖိလိပ္ပိစောယစောင၌် အဓိကကျယ ော အယ ကောင််းအရောမ ော ခရစ်ယတေ်ာကိို အတွင််းပ္ိိုင််း  ိကျွမ််းခခင််းန င့်် ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းခခင််း ခဖစ ်ည ်

- ၂်း၂၊ ၅။ ၃်း၇-၁၀။ ၄်း၁၀၊ ၁၃။ 

B. ဖိလိပ္ပိ၊၃်း၈ ရ ိ ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိ ည့်် ခမတ်ယ ောပ္ညောကိို ရရ ိခခင််းမ ော ဖွင့််ခပ္ခခင််းအော်းခဖင့်် ခဖစ်ယ ေ်ာလည််း၊ အင ်၊၁၀ ရ ိ ကိို ် 

ယတေ်ာကိို  ိကျွမ််းခခင််းမ ော ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းခခင််းအော်းခဖင့်် ခဖစ် ည်။ 

C. ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိယ ောပ္ညော၏  ောလွနထ် ်းခမတ်ခခင််း ည် ကျွန်ိုပ္်တိို ့်  ိနော်းလည်ရယ ော ခရစ်ယတေ်ာ၏ထ ်းခမတ်ခခင််း ခဖစ် ည်- 

အင ်၊၈။ 

D. ယပ္ေါလို ည် ဦ်းစွော ခရစ်ယတေ်ာ၏ဖွင့််ခပ္ခခင််းကိို လက်ခံရရ ိခ ့်ပပ္ ်း၊ ထိို ့်ယနောက် ခရစ်ယတေ်ာကိို ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းရန ်- ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းခခင််း 

နည််းလမ််း၌ ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိကျွမ််းရနန် င့်် ယမွွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ရန ်ရ ောယဖွခ ့် ည်။ 

E. ဖိလိပ္ပိ၊၃်း၁၀ ရ  ိ ိကျွမ််း ဟ ယ ော စကော်းလံို်းမ ော ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်း ဟ ယ ောစကော်းလံို်းန င့်် တ ည  ည်။ 

1. ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိကျွမ််းရန ် ဆိို ညမ် ော ကိို ်ယတေ်ာကိို ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းရန၊် ကိို ်ယတေ်ာကိို ယမွွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ရန၊် ကိို ် 

ယတေ်ာ၌ ပ္ေါဝငဆ်က်ဆံရနန် င့်် ကိို ်ယတေ်ာကိို စော်းယ ောက်ဆက်ဆံရနဟ်ို ဆိိုလိို ည်- အင ်၊၉-၁၀။ 

2. ထိို ့်ယ ကောင့်် ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိကျွမ််းရန ် ဆိို ည်မ ော ကိို ်ယတေ်ာကိို ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းခခင််းအော်းခဖင့်် ကိို ်ယတေ်ာကိို နော်းလည် 

 ယ ောယပ္ေါက်ရန ်ခဖစ် ည-်အင ်၊၈။ 

F. ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိကျွမ််းရန ် ဆိို ည်မ ော ကိို ်ယတေ်ာန င့််စပ္်လျဉ်း ည့်် အ ိပ္ညောရ ိရံိုမျှ ော မဟိုတ်  ၊ ကိို ်ယတေ်ာ၏ခဖစ်ခခင််း 

ပ္ိုဂ္ိြုံလ်ယတေ်ာကိို အခမတ်ရရန ်ခဖစ ်ည်- အင ်၊၈။ ၂ယကော၊၂်း၁၀။ ညွှန််း၊ ယကော၊၂်း၉၊ ၁၆-၁၇။ 

1. တစ်စံိုတစ်ရောကိို အခမတ်ရရန ်အဖိို်းအခယပ္်းခခင််း လိိုအပ္် ည်- ဖိ၊၃်း၇-၈။ 

2. ခရစ်ယတေ်ာကိို အခမတ်ရရန ်ဆိို ည်မ ော အဖိို်းအခယပ္်းခခင််းအော်းခဖင့်် ကိို ်ယတေ်ာ၏စစ်၍ မကိုနန်ိိုငယ် ော ကက ်ဝခခင််းမျော်းကိို 

ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းရန်၊ ယမွွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ရနန် င့်် ရ  ပ္ိိုငဆ်ိိုငရ်န ်ခဖစ် ည်-ဧ၊၃်း၈။ ညွှန််း၊ ဗျော၊၃်း၁၈။ 

3. ခရစ် ောနအ် က်တော ည် ကိို ်ယတေ်ာ၏အရောအော်းလံို်းပ္ေါဝငခ်ခင််း၌ ခရစ်ယတေ်ာကိို အခမတ်ရရ ိယ ောအ က်တောခဖစ် ည် 

- ဧ၊၃်း၈။ 

a. ယပ္ေါလို ည် ခရစ်ယတေ်ာကိို အလွနတ်ရော ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းခခင််းန င့်် အခမတ်ရခခင််းရ ိခ ့်ပပ္ ်းခဖစ်ယ ေ်ာလည််း၊    ည် ကိို ် 

ယတေ်ာကိို အခပ္ည့််အဝ ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းခခင််း  ိို ့်မဟိုတ် ကိို ်ယတေ်ာကိို အဆံို်းစွနထ်ိ အခမတ်ရခခင််း ရ ိခ ့်ပပ္ ဟို မမ တ်  ခ ့် 

ယပ္- ဖိ၊၃်း၁၂။  

b. ယပ္ေါလို ည်- ခရစ်ယတေ်ာကိို အခပ္ည့််ဝဆံို်းယ ော အတိိုင််းအတောထိ အခမတ်ရရ ိခခင််း - ပ္န််းတိိုငဆ်  ိို ့် ဆက်လက် တက် 

လ မ််းယနဆ ခဖစ် ည်- အင ်၊၁၂-၁၄။ 

4. ခရစ်ယတေ်ာကိို အခပ္ည့််ဝဆံို်းယ ောအတိိုင််းအတောထိ အခမတ်ရနိိုငရ်နအ်လိို ့်င ော၊ ယပ္ေါလို ည် ဂျ ်း ော ောတရော်း၌   ၏ ယတွွေ့ 

 ကံြုံခံစော်းမှုကိို စွန် ့်လွှတ်ခ ့်ရံို ောမက၊  ခင ်  ၌ရ ိခ ့်ယ ော ခရစ်ယတေ်ာ၏ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းမှုမျော်း၌လည််း စွ ကျနမ်ယနယတော့်ယပ္-

အင ်၊၇-၈၊ ၁၃။ 

a. ကျွန်ိုပ္်တိို ့်၏အတိတ်က ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းမှုမျော်း ည် မည်မျှစစမ် နပ်္ေါယစ ၎င််းတိို ့်ကိို မယမ့်ပ္စ်   စွ ကျနယ်နပ္ေါက၊ ၎င််း 

တိို ့် ည် ခရစ်ယတေ်ာကိို ကျွန်ိုပ္်တိို ့် ယရ ွေ့ဆက် ဆည််းပ္ ်းခခင််းကိို ယန ောင့််  က်ဟန် ့်တော်းယနပ္ေါ ည် - အင ်၊၁၃။ ယဟပဗ ၊ 

၆်း၁က။ 



b. ခရစ်ယတေ်ာ ည် စစ်၍မကိုနန်ိိုငယ်အောင ် ကက ်ဝပပ္ ်း၊ ရ  ပ္ိိုငဆ်ိိုငန်ိိုငခ်ခင််းင ော ကိို ်ယတော့်် ကက ်ဝခခင််းမျော်း၏ န ်ပ္ ် 

မ ော ကျ ်ယခပ္ောလ ယ ောယ ကောင့််၊ ယပ္ေါလို ည် ဤန ်ပ္ ်၏ အဆံို်းစွနယ် ောယနရောထိ ယရောက်ရ ိရန ်ယရ ွေ့ ိို ့် လ မ််းကမ််းခ ့် 

 ည်- ဧ၊၃်း၈။ ဖိ၊၃်း၁၃။ 

G. ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိကျွမ််းခခင််းမ ော ကိို ်ယတေ်ာ၌ ခမငယ်တွွေ့ခံရခခင််း၏ရလဒ ်ခဖစ ်ည်-အင ်၊၉-၁၀။ 

1. “ခရစ်ယတေ်ာ၌  ံို ကည်ခခင််းအော်းခဖင့်် ရယ ောယခဖောင့််မတ်ခခင််း၊  ံို ကည်ခခင််းယ ကောင့််  ိုရော်း ခငထ်ံမ ရယ ော ယခဖောင့််မတ် 

ခခင််း” ည ်ယပ္ေါလိုအော်း ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိကျွမ််းယစခ ့် ည်- အင ်၊၉။ 

2. ကျွန်ိုပ္်တိို ့်၏ကိို ်ပ္ိိုငအ်ော်းထိုတ် လိုပ္်ယဆောငမ်ှုခဖင့်် ရယ ော ယခဖောင့််မတ်ခခင််း ည် ကျွန်ိုပ္်တိို ့်အော်း ခရစ်ယတေ်ာကိို မ ိကျွမ််း 

ယစပ္ေါ။ ကျွန်ိုပ္်တိို ့် ည် မမိိကိို ်ပ္ိိုငအ်ော်းထိုတ်မှုခဖင့်် ပ္ိို၍လိုပ္်ယဆောငယ်လယလ၊ ခရစ်ယတေ်ာကိို  ိကျွမ််းခခင််း မရ ိယလယလခဖစ် 

 ည်-အင ်၊၉က။ 

II. တြေါလိုသည် ခရစ်တ  ်၏ ရှငပ်ြန်ထတပ  က်ပခင််း နခ် ို်းက ို သ ကျွ ််းရန်နငှ့်် တ  ွေ့ ကကံြုံခံစ ်းရန် ဆနဒပြင််းပြခ ့်သည်- အငယ်၊၁၀။ 

A. ခရစ်ယတေ်ာ၏ ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းတနခ်ိို်း ည် ကိို ်ယတေ်ာကိို ယ ခခင််းမ  ထယခမောက်ယစခ ့် ည့်် ကိို ်ယတေ်ာ၏ရ ငခ်ပ္နထ် 

ယခမောက်ခခင််းအ က် ခဖစ် ည်-ဧ၊၁်း၁၉-၂၀။ 

B. ခရစ်ယတေ်ာကိို ်ယတေ်ာတိိုင ်ည် ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းခဖစ် ည-်ယ ော၊၁၁်း၂၅။ 

1. “ငေါ ည ်အဦ်းဆံို်းယ ော  ၊ ယနောက်ဆံို်းယ ော  ခဖစ်၏။ အ က်ရ ငယ် ော  လည််းခဖစ်၏။ ငေါ ည ်အရငယ်  ည်ခဖစ်၍၊ 

ကောလအစဉအဆက်အ က်ရ ငယ် ော  ခဖစ်၏။ ယ ခခင််းန င့်် မရဏောနိိုငင်၏ံယ ော့်တိို ့်ကိိုလည််းငေါပ္ိိုင၏်”-ဗျော၊၁်း၁၇ခ-၁၈။ 

a. ကျဆင််းခခင််းယ ကောင့်် ယ ခခင််း ည် ဝငယ်ရောက်လောခ ့်ပပ္ ်း  ခိုတွင ်အယ ောက်တိိုင််းကိို မရဏောနိိုငင်အံထ  ိို ့် စို ိမ််းရန ်

လိုပ္်ယဆောငယ်န ည်။ 

b. ယ ခခင််းန င့်် မရဏောနိိုငင်၏ံယ ော့်မျော်း ည ်ယ ပပ္ ်း ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခ ့်ယ ော ကျွန်ိုပ္်တိို ့်က ်တငရ် င၏် လက်ယတေ်ာ၌ 

ရ ိ ည်-အင ်၊၁၈။ 

2. “အဦ်းဆံို်းယ ော  ၊ ယနောက်ဆံို်းယ ော   တည််းဟ ယ ော၊ အရငယ် ၍ တစ်ဖန ်အ က်ရ ငယ် ော  ၏အမိန် ့်ယတေ်ာကော်း”-၂်း၈။ 

a. တစ်ဖန ်အ က်ရ င ်ည ်ဆိို ည်မ ော ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းကိို ရည်ညွှန််း ည်။ 

b.  ခင ်ိုရော်း ည ် ယ ခခင််းကိို ခစံော်းခ ့်ပပ္ ်း၊ တစ်ဖန ် အ က်ရ ငခ် ့် ည်။ ကိို ်ယတေ်ာ ည် ယ ခခင််းအထ  ိို ့် ဝင ်

ယရောက် ွော်းခ ့်ယ ေ်ာလည််း၊ ယ ခခင််း ည် ကိို ်ယတေ်ာကိို ကိိုငစ်ွ မထော်းနိိုငပ်္ေါ၊ အယ ကောင််းမ ော ကိို ်ယတေ်ာ ည် ရ ငခ်ပ္န ်

ထယခမောက်ခခင််းခဖစ်ယ ောယ ကောင့််တည််း-တ၊၂်း၂၄။ ယ ော၊၁၁်း၂၅။ 

c. ခရစ်ယတေ်ာ ည် မရဏောနိိုငင်အံထ  ိို ့်  ွော်းယရောက်ခ ့် ည်၊ ယ ခခင််းကိို ခဖတ်ယကျေ်ာ၍၊ ယ ခခင််းကိို ယအောငခ်မငခ် ့်ကော၊ 

ယ ခခင််းထ မ  ယအောငခ်မငစ်ွော ထွက်လောခ ့် ည်။ ဤ ည်မ ော ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းခဖစ် ည်-ညွှန််း ၁ယပ္၊၃်း၁၈-၂၂။ 

3. ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း ဆိို ညမ် ော လ တစ်ဦ်းခဖစ်ယ ော -ကျွန်ိုပ္်တိို ့်၏ ခငယ် ရှု-  ည် အတော်းအဆ ်းမျော်း၊ ၎င််းတိို ့်ထ မ  

အကက ်းမော်းဆံို်းယ ော အတော်းအဆ ်းခဖစ ်ည့်် ယ ခခင််းကိိုပ္င ် ထိို်းယဖောက်ယကျေ်ာလွှော်းခ ့်ယ ကောင််း ဆိိုလိို ည် - တ၊၂်း၂၄။ ဧ၊ 

၁်း၁၉-၂၀။ 

a.  ခင ်ိုရော်း၏ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း ည ် ဇောတိဆိိုငရ်ောန ်ပ္ ်၏အတော်းအဆ ်းအော်းလံို်းကိို ချိြုံ်းဖျက်ခ ့် ည်။ ထိို ့် 

ယ ကောင့်် ယ ရှု ည ်ယနရောန င့်် အချိနအ်ပ္ေါအဝင ်မည ်ည့််အရောခဖင့််မျှ ချည်ယန ောငခ်ံရခခင််း မရ ိယတော့်ပ္ေါ - ညွှန််း၊ ယ ော၊ 

၇်း၆-၈။ 

b. ကျွန်ိုပ္်တိို ့်၏ အကက ်းမော်းဆံို်းယ ောကန် ့် တ်ချက်မျော်းမ ော ယနရောန င့်် အချိန ် ခဖစ်ယ ေ်ာလည််း၊ ဤအရောန စ်ခို ည် ရ ငခ်ပ္န ်

ထယခမောက်ယ ော ခရစ်ယတေ်ာကိို ကန် ့် တ်နိိုငခ်ခင််းမရ ိပ္ေါ။ 

c. ယ ခခင််း ည ်အကက ်းမော်းဆံို်းယ ော ကန် ့် တ်ခခင််း ခဖစ်ယ ေ်ာလည််း၊ ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း ည် ယ ခခင််းကိို ယအောင ်

ခမငခ် ့် ည်။ ထိို ့်ယ ကောင့်် ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း ည် အကက ်းမော်းဆံို်းယ ောတနခ်ိို်းယတေ်ာခဖစ် ည်-ဖိ၊၃်း၁၀။ ဧ၊၁်း၁၉-၂၀။ 
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C. ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း ည ် ယ ခခင််းအော်းခဖင့်် ထိခိိုက်၊ ဒဏရ်ောရခခင််း မရ  ိ  ယ ခခင််းကိို ယအောငခ်မငယ် ောအ က်ခဖစ် ည်-

ယ ော၊၁၁်း၂၅။ ဗျော၊၁်း၁၇ခ-၁၈။ ၂်း၈။ 

1. ယ ခခင််း ည ်ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းအ က်န င့်် တစစ်ံိုတစ်ရော လိုပ္်ယဆောငရ်န ်တနခ်ိို်းကင််းမ ့် ည်- တ၊၂်း၂၄။ 

2. ယ ခခင််း ည ်အခခော်းယ ော အ က်အမျိြုံ်းအစော်းမျော်းအယပ္ေါ် ထိခိိုက်ဒဏရ်ောအမျိြုံ်းမျိြုံ်းကိို ခဖစ်ယစနိိုင ်ည်။ အ က် အမျိြုံ်း 

အစော်း တစမ်ျိြုံ်း ောလျှင ် ယ ခခင််းအော်းခဖင့်် ထိခိိုက်မခံရနိိုငပ်္ေါ၊ ၎င််း ည ် ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းအ က်ခဖစ် ည်-ယ ော၊ 

၁၁်း ၂၅။ ဖိ၊၃်း၁၀။ 

a. ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း ည် ယ ခခင််းကိို ခဖတ်ယကျေ်ာပပ္ ်း ယ ခခင််းအော်းခဖင့်် ကိိုငစ်ွ မထော်းနိိုငယ် ောအ က်ခဖစ ်ည်။ 

b.  မမောကျမ််းစော၏ ခပ္ည့််စံိုယ ောဖွင့််ခပ္ခခင််းအရ  ိုရော်း ခငကိ်ို ်ယတေ်ာတိိုင ်ည် ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းအ က် ခဖစ ်

 ည်- ယရော၊၄်း၁၇။ 

D. ဝိညောဉယတေ်ာ ည် ခရစ်ယတေ်ာ၏ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းန င့်် ထယခမောက်ခခင််းတနခ်ိို်းယတေ်ာ၏ စစ်မ နခ်ခင််းခဖစ် ည-်၈်း၉-၁၁။ 

၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ၁ယ ော၊၅်း၆။ 

1. ခရစ်ယတေ်ာ၏ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းအ က်ကိို ယတွွေ့  ကံြုံခံစော်းနိိုငရ်နအ်လိို ့်င ော၊ ခရစ်ယတေ်ာ ည် ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ 

အ က်ယပ္်းယ ောဝိညောဉယတေ်ာ ခဖစ်လောခ ့်ယ ကောင််းကိို ကျွန်ိုပ္်တိို ့်ခမငရ်န ်လိိုအပ္် ည်-၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ 

2. ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း၏ အခမင့််ဆံို်းယ ောအဓိပ္ပော ်ဖငွ့််ဆိိုချက်မ ော ထိိုခဖစ်စဉအော်းခဖင့်် ယနောက်ဆံို်းယ ောအောဒ ံ ခရစ်ယတေ်ာ 

 ည် အ က်ယပ္်းယ ောဝိညောဉယတေ်ာ ခဖစ်လောခ ့်ခခင််း ခဖစ် ည်။  

3. ခရစ်ယတေ်ာ၏ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းမ ော ကိို ်ယတေ်ာ၏ ံို ကည်  မျော်းအထ  ိို ့် ဝငယ်ရောက်နိိုငရ်နအ်လိို ့်င ော အ က်ယပ္်းယ ော 

ဝိညောဉယတေ်ာအခဖစ် ကိို ်ယတေ်ာ၏ အဆင််း ဏ္ဌောနယ်ခပ္ောင််းလ ခခင််း ခဖစ် ည-် အင ်၊၄၅ခ။ ယ ော၊၂၀်း၂၂။ 

E. ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း၏ မ အယလ့်အလောမ ော ဇောတိအ က် ည် ယ ယစခခင််းခရံပပ္ ်း၊  ိုရော်းအ က် ည ်ဇောတိအ က်ယနရော 

၌ နိို်းထထွက်ယပ္ေါ်လောခခင််း ခဖစ ်ည်-၂ယကော၊၁်း၈-၉။ 

1. ယ ခခင််းကိို ခဖတ်ယကျေ်ာပပ္ ်းယနောက် ဆက်လက်တည်ရ ိယနယ ောအရောမ ော ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း ခဖစ် ည-်ဗျော၊၂်း၈။ 

2. ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််းဆိို ညမ် ော ယ ခခင််းမ  ထွက်ယပ္ေါ်လောပပ္ ်း၊ ဇောတိဆိိုငရ်ောန ်ပ္ ်ထက် ယကျေ်ာလွနယ် ော တစ်စံိုတစ်ရော 

ခဖစ် ည-်တ၊၂်း၂၄။ 

3. ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း ဆိို ည်မ ော မည ်ည့််အခဖစ်အပ္ျက်  ိို ့်မဟိုတ် အယခခအယနမျှ ခရစ်ယတေ်ာ၏ ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း 

အ က်ကိို ရရ ိထော်းယ ော ကျွန်ိုပ္်တိို ့်အော်း ဖိန ပိ္်ချြုံပ္်ယန ောင၍် မရနိိုငယ် ကောင််း ဆိိုလိို ည်-၂ယကော၊၁်း၈-၉။ 

4. ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ ရ ိခခင််း ဆိို ည်မ ော ကျွန်ိုပ္်တိို ့်၏ဇောတိအ က် ည် ကော်းတိိုငတွ်င ်အယ  တ်ခခင််းခံရပပ္ ်း၊ ကျွန်ိုပ္် 

တိို ့်ခဖစ်ခခင််း၏  ိုရော်းဖနဆ်င််းထော်းယ ောအပ္ိိုင််း ည ် ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ ခမြှင့််တငခ်ံရကော၊ ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ 

ခရစ်ယတေ်ာန င့်် တစ်လံို်းတစ်ဝခဖစခ်ခင််း ခဖစ ်ည်-ယရော၊၆်း၄-၆။  

5. ကျွန်ိုပ္်တိို ့် ည် မိမိတိို ့်၏ဇောတိအ က်အော်းခဖင့်် အ က်မရ င ် ၊ အတွင််းရ ိ  ိုရော်းအ က်အော်းခဖင့်် အ က်ရ ငယ် ော အခေါ၊ 

ကျွန်ိုပ္်တိို ့် ည် ရ ငခ်ပ္နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ ရ  ိက ည်- ယ ော၊၆်း၅၇။ ယရော၊၈်း၁၁။ 

 


