
Message Two 

သတိ$သ့မီးကိ$ တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။     ။ က၊၁း၂၆။ ၂း၇-၁၀၊ ၁၈-၂၅။ ဗျာ၊၁၉း၇-၉။ ၂၁း၉-၁၁ 

I. ဘ$ရားသခင၏် တညေ်ဆာကြ်ခငး်သည ် သမ6ာကျမ်းစာတစအ်$ပ်လံ$း၌ အလယဗ်ဟိ$ အေAကာငး်အရာ ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်၏ 

သတိ$သ့မီးသည ်သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ တညေ်ဆာကြ်ခငး်ြဖစသ်ည-် “ေယေဟာဝါဘ$ရားသခငသ်ည ်လHထကဲထ$တေ်သာ နံLိ$ း 

ြဖင် ့လHမိန်းမကိ$ တညေ်ဆာက၍် လHNOိရာသိ$ ့ ေဆာငခ့ဲ်ေတာ်မH၏” - က၊၂း၂၂။ 

A. သမ9ာကျမ်းစာတစအ်<ပ်လံ<းကိ< တညေ်ဆာက်ေရး လက်စွစဲာအ<ပ်FGင် ့ ခိ<ငး်FKငိး်Fိ<ငသ်ည။် သန်L့Gငး်ေသာ သမ9ာကျမ်းစာ၌LGိေသာ 

ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာဖွင်ြ့ပြခငး်၏အစအဦးအြဖစ ်ဧဒငဥ်ယျာVFGင်စ့ပ်လျVးေသာ ဖွင်ြ့ပြခငး်FGင် ့သန်L့Gငး်ေသာသမ9ာကျမ်းစာ၌LGိေသာ 

ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာဖွင်ြ့ပြခငး် အဆံ<းအြဖစ ်ေယW<LGလငX်မိYZသစF်Gင်စ့ပ်လျVးေသာဖွင်ြ့ပြခငး်မGာ တစခ်<FGင်တ့စခ်<ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သည။် 

B. သမ9ာကျမ်းစာLGိ ဤအပိ<ငး်FGစပိ်<ငး်၌ ဖွင်ြ့ပထားသည်အ့ရာမGာ ဘ<ရားသခင၏် အလယ်ဗဟိ< စVးစားချက်၊ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ ဖွင်ြ့ပ 

ြခငး်၏ အလယ်ဗဟိ<ကျေသာလမ်းေ^ကာငး်FGင် ့သန်L့Gငး်ေသာ သမ9ာကျမ်းစာကိ< အနက်ြပနဆ်ိ<ရနF်Gင် ့နားလညသ်ေဘာေပါက် 

Fိ<ငရ်န ်ထနိး်ချYပ်ေပးေသာ မ̀အေလအ့လာ ြဖစသ်ည။် 

1. ကမaာဦး၊ ၁ FGင် ့၂ သည ်ကိ<ယ်ေတာ်၏ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ တညေ်ဆာက်ြခငး် ရLGိရန ်ဘ<ရားသခင၏် အသက်ဆိ<ငရ်ာ ဗိသ<ကာ 

အစအီစV၏ ပံ<စြံပာ ြဖစသ်ည ် (ေဟXဗဲ၊၁၁း၁၀)။ ဘ<ရားသခင၏် အလိ<ေတာ်မGာ ခရစေ်တာ်ကိ< ကcF်<ပ်တိ<၏့အတွငး်ပိ<ငး် 

ေစ့စပ်ထံ<းဖဲွZ ြခငး်အြဖစသ်ိ< ့ တညေ်ဆာက်ရန ်ြဖစသ်ည။် သိ<မ့Gသာ ကcF်<ပ်တိ<၏့ြဖစြ်ခငး်တစခ်<လံ<းသည ်ခရစေ်တာ်FGင် ့ြပန ်

လညဖဲွ်Zစညး်ခံရမညြ်ဖစသ်ည။် ဤနညး်အားြဖင် ့ ဘ<ရားသခငသ်ည ် ကိ<ယ်ေတာ်၏ ပံ<သdာနေ်တာ်၌ ကိ<ယ်ေတာ်အား 

ထငL်GားရနF်Gင် ့ကိ<ယ်ေတာ်၏ အခွင်အ့ာဏာအား ကိ<ယ်စားြပYရန ်စ<ေပါငး်ထားေသာ လ̀တစဦ်းကိ< ရLGိမညြ်ဖစသ်ည ်(က၊ 

၁း၂၆။ ၁ေကာ၊၃း၉။ မ၊၁၆း၁၈။ ၂LGေမွ၊၇း၁၂-၁၄က)။ 

2. ဗျာဒတ်ိ ၂၁ FGင် ့၂၂ သည ်တညေ်ဆာက်Xပီးစးီေသာ အေဆာက်အအံ<၏ ဓာတ်ပံ<၊ သံ<းပါးတစပ်ါးဘ<ရား၏ စ<ေပါငး်ထငL်Gား 

ြခငး် ြဖစသ်ည။် ေယW<LGလငX်မိYZသစသ်ည ်ဧဒငဥ်ယျာVFGင်စ့ပ်လျVးေသာ ဘ<ရာဆိ<ငရ်ာ ဖွင်ြ့ပြခငး်၏ ေရာငြ်ပနဟ်ပ်မKFGင် ့

ြပည်စ့ံ<ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

3. ခရစေ်တာ်သည ်ေအာငြ်မငသ်မ̀ျား၏ စ<စ<ေပါငး်ြဖစေ်သာ သတိ<သ့မီးကိ< လက်ထပ်ရန ်သတိ<သ့ားအြဖစ ်ြပနi်ကလာေတာ် 

မ̀မည။် ဤေခတ်ကာလ၌ ေအာငြ်မငသ်မ̀ျား၏ တညေ်ဆာက်ြခငး်သည ်Fိ<ငင်ေံတာ် ေခတ်ကာလ၌ ေယW<LGလငX်မိYZသစ၏်  

ကနဦးြပည်စ့ံ<ြခငး်အတွက်ြဖစ၍် (၁၉း၇-၉) ေနာက်ဆံ<း၌မ̀ ေကာငး်ကငသ်စF်Gင် ့ ေြမkကီးသစတွ်င ် ေယW<LGလငX်မိYZသစ၌် 

အြပည်အ့ဝ ြပည်စ့ံ<ြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်(၂၁း၂)။ 

4. ရာစ<FGစမ်ျားတစေ်လmာက် သန်L့Gငး်ေသာဝိညာVေတာ်၏ အစVအXမဲ လ<ပ်ေဆာငေ်တာ်မ̀ြခငး်အားြဖင် ့ ဤပနး်တိ<ငသ်ည ်

ဤေခတ်ကာလ၏အဆံ<း၌ ြပည်စ့ံ<လိမ့်မည ် ြဖစသ်ည။် ထိ<အခါ သတိ<သ့မီးြဖစေ်သာ ေအာငြ်မငေ်သာ ယံ<̂ ကညသ်မ̀ျား 

သည ်အဆငသ်င်ြ့ဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစX်ပီး၊ ဘ<ရားသခင၏် Fိ<ငင်ေံတာ်သည ်ေရာက်လာမည ်ြဖစသ်ည ်- မ၊ ၂၆း၂၉။ ၁၃း၄၃။ 

5. စ<ေပါငး်ထားေသာ သတိ<သ့မီးြဖစေ်သာ ေယW<LGလငX်မိYZသစသ်ည ်ဘ<ရားသခင၏် အ^ကံအစည ်FGစရ်ပ်ကိ< ြပည်စ့ံ<ေစလိမ့် 

မညြ်ဖစသ်ည ်(က၊၁း၂၆)။ ပထမဦးစွာ ေယW<LGလငX်မိYZသစသ်ည ်ကိ<ယ်ေတာ်၏ဘ<နး်ေတာ်အတွက် ဘ<ရားသခင၏် ြပည်ဝ့ 

ေသာ ပံ<သdာနေ်တာ်၌ ဘ<ရားသခငကိ်< အြပည်အ့ဝ ထငL်Gားြခငး်ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ် (ဗျာ၊၂၁း၁၁။ noနး်၊ ၄း၃)။ 

ဒ<တိယအေနြဖင် ့ဤေယW<LGလငX်မိYZသစသ်ည ်ရနသ်ကိ̀< FGမ်ိနငး်Xပီး၊ ေြမkကီးကိ< ေအာငF်ိ<ငက်ာ၊ စ^ကဝဠာတစခ်<လံ<းအေပq 

ကိ<ယ်ေတာ်၏ အ<ပ်စိ<းြခငး်ြဖင် ့ဘ<ရားသခင၏် အခွင်အ့ာဏာကိ< ေလက့ျင်လိ့မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်(က၊၁း၂၆။ ဗျာ၊၂၂း၅။ noနး်၊ 

၂၀း၁၀၊ ၁၄-၁၅)။ 

C. ဘ<ရားသခင၏် လ̀မျိYးေတာ်ြဖစေ်သာ ကcF်<ပ်တိ<သ့ည ်ဘ<ရားသခငF်Gင် ့ေမတr ာဆက်F oယ်မKသိ< ့ ဝငေ်ရာက်ေသာအခါ၊ ဧဝသည ်

အာဒ၏ံအသက်ကိ< လက်ခံယ̀သကဲသ့ိ< ့ ကcF်<ပ်တိ<သ့ညလ်ညး် ကိ<ယ်ေတာ်၏ အသက်ကိ< လက်ခံရLGိ^ကသည။် ဤအသက် 

သည ် ကcF်<ပ်တိ<အ့ား ဘ<ရားသခငF်Gင် ့ တစလံ်<းတစဝ်တညး်ြဖစေ်စရနF်Gင် ့ ကိ<ယ်ေတာ်အား ကcF်<ပ်တိ<F့ Gင် ့ တစလံ်<းတစဝ်တညး် 

ြဖစေ်စရန ်တတ်စွမ်းFိ<ငသ်ည ်- က၊၂း၂၁-၂၂။ 



 

II. ဘ$ရားသခငS်Oင် ့ကိ$ယေ်တာ်၏လHတိ$ ့ တစလ်ံ$းတစဝ်တညး်ြဖစရ်န် သHတိ$S့ Oစဦ်းအAကားတငွ ်အြပန်အလOန်ချစြ်ခငး်ေမတV ာ NOိရမည။် 

သမ6ာကျမ်းစာတငွ ်ေဖာ်ြပထားေသာ ဘ$ရားသခငS်Oင် ့ကိ$ယေ်တာ်၏လHတိ$၏့ ချစြ်ခငး်ေမတV ာသည ်အဓိက အားြဖင် ့အမျိXးသားSOင် ့

အမျိXးသမီးတိ$ ့ ချစခ်ငြ်မတS်ိ$းေသာ ေမတV ာSOင်တ့Hသည ်- ေယာ၊၁၄း၂၁၊ ၂၃။ ေယ၊ ၂း၂။ ၃၁း၃။ 

A. ဘ<ရားသခင၏် လ̀မျိYးတိ<သ့ည ်ဘ<ရားသခငကိ်< ချစြ်မတ်Fိ<းXပီး ကိ<ယ်ေတာ်၏ FKတ်ကပတ်ေတာ်၌ ကိ<ယ်ေတာ်FGင် ့မိတ်သဟာယ 

ဖဲွZရန ် အချိနယ်̀ေသာအခါ ဘ<ရားသခငသ်ည ် သတိ̀<ကိ့< ကိ<ယ်ေတာ်၏ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ ြဒပ်သဘာဝFGင် ့ ြဖည်သ့ငွး်ေပးXပီး၊ သတိ̀< ့ 

အား ကိ<ယ်ေတာ်၏ အမ်ိေထာငဖ်က်အြဖစ ် ကိ<ယ်ေတာ်FGင် ့ တစလံ်<းတစဝ်တညး်ြဖစေ်စကာ၊ အသက်၊ သေဘာသဘာဝFGင် ့

ထငL်Gားြခငး်တိ<၌့ ကိ<ယ်ေတာ်ကဲသ့ိ< ့ ြဖစေ်စသည ်- ဆာ၊၁၁၉း၁၄၀၊ ၁၅-၁၆။ 

B. ဘ<ရားသခငသ်ည ်ကcF်<ပ်တိ<ကိ့< ဦးစွာ ချစေ်တာ်မ̀သည၊် အေ^ကာငး်မGာ ကိ<ယ်ေတာ်သည ် မိမိ၏ချစြ်ခငး်ေမတr ာကိ< ကcF်<ပ်တိ< ့ 

အတွငး်သိ< ့ ြဖည်သ့ငွး်ေပးXပီး၊ ကိ<ယ်ေတာ်FGင် ့ ညအီစကိ်<များကိ< ချစေ်သာေမတr ာကိ< ကcF်<ပ်တိ<အ့တွငး်၌ ြဖစေ်ပq ေစသည-် 

၁ေယာ၊၄း၁၉-၂၁။ 

C. ဘ<ရားသခငထ်မံG ကcF်<ပ်တိ<ရ့LGိေသာ အသက်သည ် ချစြ်ခငး်ေမတr ာ၏အသက်ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်သည ် ဤေလာက၌ 

ချစြ်ခငး်ေမတr ာအြဖစ ် ဘ<ရားသခင၏်အသက်ကိ< အသက်LGငေ်တာ်မ̀ခဲX့ပီး၊ ယခ< ကိ<ယ်ေတာ်သည ် ကcF်<ပ်တိ<၏့အသက် ြဖစ ်

ေတာ်မ̀သည။် ထိ<ေ့^ကာင် ့ ကcF်<ပ်တိ<သ့ညလ်ညး် ဤေလာက၌ ထိ<ချစြ်ခငး်ေမတr ာအသက်ကိ< အသက်LGငF်ိ<ငX်ပီး ကိ<ယ်ေတာ် 

ကဲသ့ိ< ့ ြဖစF်ိ<ငသ်ည ်- ၃း၁၄။ ၅း၁။ ၂း၅-၆။ ၄း၁၇။ 

D. ကcF်<ပ်တိ<၏့ ဇာတိချစြ်ခငး်ေမတr ာကိ< လက်ဝါးကပ်တိ<ငေ်ပq တငထ်ားရမည။် ဘ<ရားသခင၏် ချစြ်ခငး်ေမတr ာFGင် ့ကcF်<ပ်တိ<၏့ 

ဇာတိချစြ်ခငး်ေမတr ာတိ<အ့^ကားLGိ ကွာြခားချက်တစခ်<မGာ ကcF်<ပ်တိ<၏့ ချစြ်ခငး်ေမတr ာသည ်အလွယ်တက̀ စတ်ိခ<တတ်ြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 

E. ကcF်<ပ်တိ<သ့ည ် ခရစေ်တာ်၏ချစြ်ခငး်ေမတr ာြဖင် ့ လoမ်းြခံYခံရ၍ သယ်ေဆာငခံ်ရေသာသမ̀ျား ြဖစရ်မည။် ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ ချစ ်

ြခငး်ေမတr ာသည ်ကcF်<ပ်တိ<ဆ့သီိ< ့ လျငြ်မနစွ်ာ စးီဆငး်လာေသာ ေရစးီသနေ်သာ လKငိး်လံ<းkကီးများကဲသ့ိ< ့ ြဖစသ်င်X့ပီး၊ ကcF်<ပ် 

တိ<၏့ ထနိး်ချYပ်မKထက်လွန၍် ကိ<ယ်ေတာ်ကိ< အသက်LGငရ်န ်ကcF်<ပ်တိ<ကိ့< တွနး်အားေပးသည ်- ၂ေကာ၊၅း၁၄။ 

F. ညအီစကိ်<ချငး် ချစြ်ခငး်ေမတr ာFGင်ဆ့ိ<ငေ်သာ ပညတ်သည ် အေဟာငး်လညး်ြဖစသ်ကဲသ့ိ< ့၊ အသစလ်ညး် ြဖစသ်ည။် အေဟာငး် 

ြဖစြ်ခငး်မGာ ယံ<̂ ကညသ်မ̀ျားသည ် သတိ̀<၏့ ခရစယ်ာနအ်သက်တာ အစကတညး်က ၎ငး်ကိ< ပိ<ငဆ်ိ<ငထ်ားေသာေ^ကာင်ြ့ဖစ ်

သည။် အသစြ်ဖစြ်ခငး်မGာ သတိ̀<၏့ ခရစယ်ာနေ်လmာက်လGမ်းြခငး်၌  အလငး်သစြ်ဖင် ့ ထနွး်လငး်လာXပီး အလငး်အသစF်Gင် ့

လတ်ဆတ်ေသာ တနခိ်<းြဖင် ့အkကိမ်kကိမ် ထနွး်လငး်ေတာက်ပေသာေ^ကာင် ့ ြဖစသ်ည ် - ၁ေယာ၊ ၂း၇-၈။ ၃း၁၁၊ ၂၃။ noနး်၊ 

ေယာ၊၁၃း၃၄။ 

G. ခရစေ်တာ်၏ သတိ<သ့မီးြဖစလ်ာရနအ်လိ<င့Gာ ကိ<ယ်ခFuာေတာ်သည ် ေမတr ာ၌ မိမိကိ<ယ်ကိ< တညေ်ဆာက်လျက်LGိသည ် (ဧ၊ 

၄း၁၆)။ ကcF်<ပ်တိ<၏့ ဘ<ရားသခင ်ေပးေတာ်မ̀ေသာ၊ အသစတ်စဖ်နေ်မွးဖွားခံရသည် ့ဝိညာVသည ်ချစြ်ခငး်ေမတr ာ၏ ဝိညာV 

ြဖစေ်တာ်မ̀သည။် ယေနေ့ခတ် အသငး်ေတာ်၏ ယိ<ယွငး်ကျဆငး်မKကိ< ေအာငF်ိ<ငရ်န ် ကcF်<ပ်တိ<သ့ည ် ေတာက်ေလာငေ်သာ 

ချစြ်ခငး်ေမတr ၏ ဝိညာV လိ<အပ်သည ်(၂တိ၊၁း၇)။ 

H. “အသပိညာသည ်ေထာငလ်oားေစတတ်၏။ ေမတr ာမ̀ကား တညေ်ဆာက်တတ်၏” (၁ေကာ၊၈း၁ခ။ noနး်၊ ၂ေကာ၊၃း၆)။ အချငး် 

ချငး် တစဦ်းကိ<တစဦ်း ချစြ်ခငး်မGာ ကcF်<ပ်တိ<သ့ည ်ခရစေ်တာ်FGင်သ့က်ဆိ<ငေ်^ကာငး် လကxဏာြဖစသ်ည ်(ေယာ၊၁၃း၃၄-၃၅)။ 

အသငး်ေတာ်၌ ပထမ ြဖစလိ်<ြခငး်မGာ ညအီစကိ်< အားလံ<းကိ< ချစြ်ခငး်FGင် ့ဆန်က့ျငဘ်က် ြဖစသ်ည ်(၃ေယာ၊ ၉)။ 

I. သခငေ်ယWKသည ်ကcF်<ပ်တိ< ့ ဘ<ရားအသက်ကိ< ရLGိFိ<ငရ်န ်မိမိစတ်ိအသက်ကိ< စွန်ေ့တာ်မ̀ခဲသ့ကဲသ့ိ< ့၊ ခရစေ်တာ်၏ သတိ<သ့မီး 

ကိ< ြပငဆ်ငရ်နအ်လိ<င့Gာ ကိ<ယ်ခFuာေတာ်အသက်တာကိ< ေလက့ျင်လ့<ပ်ေဆာငရ်ာ၌ ညအီစကိ်<များကိ< ချစရ်နF်Gင် ့ အသက်ကိ< 

အမKေဆာငရ်န ်ကcF်<ပ်တိ<သ့ည ်မိမိတိ<၏့ စတ်ိအသက်ကိ< ဆံ<းWK ံးခံXပီး မိမိကိ<ယ်ကိ< ြငငး်ပယ်ရမည ် - ၁ေယာ၊၃း၁၆။ ၄း၁၇ FGင် ့

မGတ်စ<၊ ၅။ ေယာ၊၁၀း၁၁၊ ၁၇-၁၈။ ၁၅း၁၃။ ဧ၊၄း၂၉ - ၅း၂။ ၂ေကာ၊၁၂း၁၅။ ေရာ၊၁၂း၉-၁၃။ 



 

J. ခရစေ်တာ်၏ အသက်ဆိ<ငရ်ာ ကိ<ယ်ခFuာေတာ်ကိ< တညေ်ဆာက်ရနအ်လိ<င့Gာ ကcF်<ပ်တိ<သ့ည ်မညသ်ည်အ့ရာမဆိ< ြဖစရ်န၊် မည ်

သည်အ့ရာကိ<မဆိ< လ<ပ်ေဆာငရ်န ်ချစြ်ခငး်ေမတr ာသည ်အေကာငး်ဆံ<းနညး်လမ်းြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၁၃ခ- ၁၃း၈က။ 

III. ဘ$ရားသခငသ်ည ်သHကိ$ယေ်တာ်တိ$ငအ်တကွ ်အေဖာ်အဖကတ်စဦ်းကိ$ ထ$တလ်$ပ်ရန် မညသ်ိ$ ့ြပXေတာ်မHခ့ဲသညက်ိ$ က\S်$ပ်တိ$ ့ ြမငရ်န် 

လိ$အပ်သည။် ကမ]ာဦး ၂ သည ်အာဒSံOင် ့ဧဝတိ$၏့ပံ$စအံားြဖင် ့ခရစေ်တာ်SOင် ့ကိ$ယေ်တာ်၏သတိ$သ့မီး ပံ$ရိပ်ကိ$ ေဖာ်ြပထားသည။် 

A. အာဒသံည ် မိမိကိ<ယ်ေတာ်တိ<ငအ်ဖိ< ့ ဇနးီကိ< LGာေဖွေနသည် ့ စစမ်Gနေ်သာ၊ စ^ကဝဠာဆိ<ငရ်ာ ခငပွ်နး်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၌ 

LGိေသာ ဘ<ရားသခငကိ်< ပံ<ေဆာငသ်ည ်- ေရာ၊၅း၁၄။ noနး်၊ ေယာ၊၃း၂၉။ ၂ေကာ၊၁၁း၂။ ဧ၊၅း၃၁-၃၂။ ဗျာ၊၁၉း၇-၉။ ၂၁း၉-၁၁။ 

B. “ေယေဟာဝါဘ<ရားသခငက်လညး်၊ လ̀သည ်တစေ်ယာက်တညး်မေနေကာငး်၊ သ၏̀အေဖာ်အဖက်တညး်ဟ̀ေသာ အေထာက် 

အမကိ< သ`ဖိ့< ့ ငါလ<ပ်ဦးမညဟ်< အ^ကံLGိေတာ်မ̀၏” - က၊ ၂း၁၈။ 

1. အာဒသံည ်ဇနးီတစဦ်းလိ<အပ်ြခငး်မGာ  ကိ<ယ်ေတာ်၏ စမံီကိနး်၌ ကိ<ယ်ေတာ်၏အေဖာ်အဖက်၊ ကိ<ယ်ေတာ်ကိ< ြပည်စ့ံ<ေစ 

မည်သ့ ̀ (စာသားအရ၊ ကိ<ယ်ေတာ်၏တ̀ညေီသာသ)̀ အြဖစ ်ဇနးီတစဦ်းအား ဘ<ရားသခင၏်လိ<အပ်မKကိ< ပံ<ေဆာငသ်ည။် 

ဘ<ရားသခင၊် ခရစေ်တာ်သည ်လံ<းဝFGင် ့ထာဝရ တည်̂ ကညစ်ံ<လငေ်သာ်လညး် ကိ<ယ်ေတာ်၏ ဇနးီြဖစေ်သာ အသငး်ေတာ် 

မLGိလmင ်မြပည်စ့ံ<ပါ။ 

2. ဘ<ရားသခငသ်ည ်ခရစေ်တာ်ကိ< ပံ<ေဆာငေ်သာ အာဒFံGင် ့အသငး်ေတာ်ကိ< ပံ<ေဆာငေ်သာ ဧဝ FGစဦ်းစလံ<းကိ< အလိ<LGိေတာ် 

မ̀သည။် ကိ<ယ်ေတာ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မGာ “သတိ̀<သ့ည ်အ<ပ်စိ<းေစ”ြခငး်ငGာ (၁း၂၆) ြဖစသ်ည။် ၎ငး်မGာ ေအာငြ်မငေ်သာ ခရစ ်

ေတာ်FGင် ့ေအာငြ်မငေ်သာ အသငး်ေတာ်၊ မာရ်နတ်၏လ<ပ်ငနး်ကိ< ေအာငြ်မငေ်သာ ခရစေ်တာ်FGင် ့မာရ်နတ်၏ လ<ပ်ငနး်ကိ< 

ဖျက်ဆးီေသာ အသငး်ေတာ်ကိ< ရLGိရန ်ြဖစသ်ည။် ဘ<ရားသခငသ်ည ်ခရစေ်တာ်FGင် ့အသငး်ေတာ်ကိ< အ<ပ်စိ<းြခငး်LGိေစရန ်

အလိ<LGိေတာ်မ̀သည ်(ေရာ၊၅း၁၇။ ၁၆း၂၀။ ဧ၊၁း၂၂-၂၃)။ 

C. ဘ<ရားသခငသ်ည ် ေြမ၌LGိေသာ တိရစyာနအ်ေပါငး်FGင် ့ ေကာငး်ကင၌်LGိေသာ ငGက်အေပါငး်တိ<ကိ့< ေြမမKန် ့ြဖင် ့ ပံ<သငွး်၍ အာဒ ံ

ထသံိ< ့ ေဆာငခဲ်ေ့တာ်မ̀၏။ “လ̀သညလ်ညး် သားယVအေပါငး်တိ<ကိ့<လညး်ေကာငး်၊ ေကာငး်ကငင်Gက်အေပါငး်တိ<ကိ့< လညး် 

ေကာငး် ေြမ၌LGိေသာ သတr ဝါအေပါငး်တိ<ကိ့< အမညေ်ပးေလ၏။ သိ<ေ့သာ်လညး် အာဒအံဖိ< ့ အေဖာ်အဖက်တညး်ဟ̀ေသာ 

အေထာက်အမ မေပqမLGိေသး” - က၊ ၂း၁၉-၂၀။ 

D. ဇနးီသည ်အသက်၊ သေဘာသဘာဝFGင် ့ထငL်Gားြခငး်တိ<၌့ ခငပွ်နး်FGင် ့တ̀ညရီမည။် Fာွး၊ ငGက်FGင် ့တိရစyာနတိ်<တွ့င ်အာဒသံည ်

မိမိFGင်လိ့<က်ဖက်ညေီသာ မိမိFGင်တ့̀ညေီသာအေဖာ်ကိ< မေတွZ LGိခဲပ့ါ - အငယ်၊ ၂၃။ 

E. သကိ̀<ယ်ေတာ်တိ<ငအ်ဖိ< ့ ြပည်စ့ံ<ေစမည်သ့ကိ̀< ထ<တ်လ<ပ်ရနအ်လိ<င့Gာ အာဒကိံ< ဖနဆ်ငး်ြခငး်ြဖင် ့ ပံ<ေဆာငထ်ား သကဲသ့ိ< ့  

ဘ<ရားသခငသ်ည ်ဦးစွာ လ̀ြဖစလ်ာခဲသ့ည ်- ေယာ၊၁း၁၄။ ေရာ၊ ၅း၁၄။ 

F. “ေယေဟာဝါ ဘ<ရားသခငသ်ည ်လ̀ကိ< kကီးေသာ အပ်ိြခငး်FGင် ့အပ်ိေစေတာ်မ̀၍၊ သသ̀ည ်အပ်ိေပျာ်စV၊ ကိ<ယ်ေတာ်သည ်သ ̀

၏အWိ<းများမG တစေ်ချာငး်ကိ< ထ<တ်Xပီးလmင၊် ထိ<အWိ<းအစား အသားကိ< ေစ့စပ်ေစေတာ်မ̀၏” - က၊ ၂း၂၁။ 

1. သ၏̀ဇနးီအြဖစ ်ဧဝကိ< ထက်ွေပqလာေစရန ်အာဒ၏ံkကီးေသာအပ်ိြခငး်သည ်ကိ<ယ်ေတာ်၏အေဖာ်အဖက်အြဖစ ်အသငး် 

ေတာ် ထက်ွေပqလာေစရန ်ကားတိ<ငေ်ပqတွင ်ခရစေ်တာ်၏ အေသခံြခငး်ကိ< ပံ<ေဆာငသ်ည ်- ဧ၊ ၅း၂၅-၂၇။ 

2. သမ9ာကျမ်းစာ၌ အပ်ိေပျာ်ြခငး်မGာ ေသြခငး်ကိ< ဆိ<လိ<သည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၁၈။ ၁သက်၊၄း၁၃-၁၆။ ေယာ၊၁၁း၁၁-၁၄။ 

3. ခရစေ်တာ်၏ အေသခံြခငး်သည ် အသက်-လွတ်ေြမာက်ေစြခငး်၊ အသက်-ထည်သ့ငွး်ေပးြခငး်၊ အသက်-ပျံZ FGံေ့စြခငး်၊ 

အသက်-ပွားများေစြခငး်FGင် ့ အသက်-ြပနလ်ညထ်<တ်လ<ပ်ေပးေသာ ေသြခငး်ြဖစသ်ည၊် ၎ငး်ကိ< ေြမသိ<က့ျ၍ ေသXပီးမG 

kကီးထာွးကာ အသငး်ေတာ်ြဖစေ်သာ ကိ<ယ်ခFuာေတာ်တညး်ဟ̀ေသာ မ<န်တ့စလံ်<းကိ< ြပYလ<ပ်ရနအ်တွက် (၁ေကာ၊၁၀း၁၇) 

များစွာေသာ ဂျံYစပါးများကိ< ထ<တ်လ<ပ်ေပးေသာ ဂျံYစပါးေစ့ြဖင် ့ပံ<ေဆာငထ်ားသည ်(၁၂း၂၄)။ 

4. ခရစေ်တာ်၏ အေသခံေတာ်မ̀ြခငး်အားြဖင် ့ကိ<ယ်ေတာ်အတွငး်LGိ ဘ<ရားအသက်သည ်လွတ်ေြမာက်ခဲX့ပီး၊ ကိ<ယ်ေတာ်၏ 

ထေြမာက်ေတာ်မ̀ြခငး်အားြဖင် ့ ကိ<ယ်ေတာ်၏ လွတ်ေြမာက်ခဲေ့သာ ဘ<ရားအသက်သည ် အသငး်ေတာ်ကိ< ေစ့စပ်ထံ<း 

ဖဲွZရန ်ကိ<ယ်ေတာ်၏ ယံ<̂ ကညသ်မ̀ျားအတွငး်သိ< ့ ထည်သ့ငွး်ခဲသ့ည ်- လ<၊၁၂း၄၉-၅၀။ noနး်၊ ေရာ၊၁၂း၁၁။ ဗျာ၊၄း၅။ 



 

5. ထိ<သိ<ေ့သာလ<ပ်ငနး်စVအားြဖင် ့ခရစေ်တာ်၌ ဘ<ရားသခငသ်ည ်လ̀အတွငး်သိ< ့ ကိ<ယ်ေတာ်၏အသက်FGင် ့သေဘာသဘာဝ 

အားြဖင် ့ထည်သ့ငွး်ခဲသ့ည။် သိ<မ့Gသာ လ̀သည ်ကိ<ယ်ေတာ်၏ အေဖာ်အဖက်တညး်ဟ̀ေသာ ကိ<ယ်ေတာ်FGင် ့တ̀ညရီနအ်လိ< ့ 

ငGာ အသက်FGင် ့သေဘာသဘာဝ၌ ဘ<ရားသခငကဲ်သ့ိ< ့ ြဖစF်ိ<ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

G. “ေယေဟာဝါ ဘ<ရားသခငသ်ည ်လ̀ထကဲ ထ<တ်ေသာ နWိံ<းြဖင် ့လ̀မိနး်မကိ< တညေ်ဆာက်၍ လ̀LGိရာသိ< ့ ေဆာငခဲ်ေ့တာ်မ̀၏”- 

က၊ ၂း၂၂။ 

1. အာဒ၏ံ ေဘးနWိံ<းမG ထ<တ်ယ̀ေသာ နWိံ<းသည ်ခရစေ်တာ်၏ မဖျက်ဆးီFိ<ငေ်သာ၊ မပျက်စးီFိ<ငေ်သာ ထာဝရအသက်ကိ< ပံ< 

ေဆာငသ်ည ်(ေဟXဗဲ၊၇း၁၆။ ေယာ၊၁၉း၃၂-၃၃၊ ၃၆။ ထ၊ွ၁၂း၄၆။ ဆာ၊၃၄း၂၀)။ ၎ငး်သည ်ကိ<ယ်ေတာ်၏ ထိ<းေဖာက် ခံရ 

ေသာနေံဘးမG (ေယာ၊၁၉း၃၄) စးီထက်ွ၍၊ ကိ<ယ်ေတာ်၏ အေဖာ်အဖက်တညး်ဟ̀ေသာ အသငး်ေတာ်ကိ< ထ<တ်လ<ပ်ရနF်Gင် ့

တညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် ကိ<ယ်ေတာ်၏ ယံ<̂ ကညသ်မ̀ျားအထသဲိ< ့ ထည်သ့ငွး်ေပးခဲသ့ည။်  

a. ခရစေ်တာ်၏ နေံဘးမG ေသးွFGင်ေ့ရ ထက်ွလာခဲသ့ည။် သိ<ေ့သာ် အာဒ၏ံနေံဘးမG ထက်ွလာေသာအရာမGာ ေသးွမပါ 

ေသာ နWိံ<းသာ ြဖစသ်ည။် 

b. ဤသညမ်Gာ အာဒ၏ံအချိနက်ာလ၌ အြပစမ်LGိေသာေ^ကာင် ့ အေသးွအားြဖင် ့ ေရွးF<တ်ြခငး် မလိ<အပ်ေသာေ^ကာင် ့

ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်သည ် လက်ဝါးကပ်တိ<ငေ်ပq “အပ်ိေပျာ်”ေသာအချိန၌် အြပစြ်ပဿနာ LGိခဲသ့ည။် ထိ<ေ့^ကာင် ့

ခရစေ်တာ်၏နေံဘးမG ထက်ွလာေသာ အေသးွသည ်ကcF်<ပ်တိ<၏့ တရားေရးဆိ<ငရ်ာ ေရွးF<တ်ြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။် 

c. အေသးွေနာက်တွင ် ေရ စးီထက်ွလာသည၊် ၎ငး်သည ် ကcF်<ပ်တိ<၏့ အသက်ဆိ<ငရ်ာ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ဘ<ရား 

သခင၏်အသက်စးီဆငး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်(ထ၊ွ၁၇း၆။ ၁ေကာ၊၁၀း၄။ စာရငး်၊ ၂၀း၈)။ ဤဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ၊ စးီဆငး်ေသာ 

ဖနဆ်ငး်ြခငး်မခံသည်အ့သက်သည ်အာဒ၏ံနေံဘးမG ထ<တ်ယ̀ေသာ နWိံ<းြဖင် ့ပံ<ေဆာငထ်ားသည ်(ေရာ၊၅း၁၀)။ 

2. ကမaာဦး ၂၂ တွင ်ဧဝကိ< ဖနဆ်ငး်သညဟ်< မဆိ<ထားဘ၊ဲ တညေ်ဆာက်သညဟ်< ဆိ<ထားသည။် အာဒ၏ံနေံဘးမG ထ<တ်ယ̀ 

ေသာ နWိံ<းြဖင် ့ဧဝကိ< တညေ်ဆာက်ြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ လက်ဝါးကပ်တိ<ငေ်ပq၌  အေသခံေတာ်မ̀ြခငး်အားြဖင် ့လွတ် 

ေြမာက်ခဲေ့သာ LGငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အသက်FGင် ့ကိ<ယ်ေတာ်၏ LGငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ သ၏̀ယံ<̂ ကညသ်မ̀ျား အတွငး် 

သိ< ့ ထည်သ့ငွး်ေပးြခငး်ြဖင် ့အသငး်ေတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိ< ပံ<ေဆာငသ်ည ်- ေယာ၊၁၂း၂၄။ ၁ေပ၊ ၁း၃။ 

3. စစမ်Gနေ်သာ ဧဝြဖစေ်သာ အသငး်ေတာ်သည ် ကိ<ယ်ေတာ်၏ ယံ<̂ ကညသ်မ̀ျားအားလံ<း၌ ခရစေ်တာ်၏ စ<စ<ေပါငး် ြဖစ ်

သည။် အသငး်ေတာ်သည ် ခရစေ်တာ်၏ ြပနလ်ညထ်<တ်လ<ပ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်၏ ြဒပ်သဘာဝမGလဲွ၍ အသငး် 

ေတာ်၌ အြခားြဒပ်သဘာဝ မLGိသင်ပ့ါ - က၊ ၅း၂။ 

H. ကိ<ယ်ေတာ်၏ LGငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အသက်FGင် ့ ခရစေ်တာ်ထမံG ထက်ွလာေသာအရာသာ ကိ<ယ်ေတာ်၏ သတိ<သ့မီးအြဖစ ်

ကိ<ယ်ေတာ်၏ြပည်စ့ံ<ြခငး် ြဖစF်ိ<ငသ်ည ်(၁ေကာ၊၁၂း၁၂။ ဧ၊၂း၆။ ၅း၂၈-၃၀)။ အသငး်ေတာ်သည ်ခရစေ်တာ်မG ြဖစေ်သာ စစမ်Gန ်

ေသာ ထ<တ်က<နြ်ဖစသ်ည။် အသငး်ေတာ်သည ် “ခရစေ်တာ်FGင်ဆ့ိ<ငရ်ာ” “LGငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်FGင်ဆ့ိ<ငရ်ာ” FGင် ့ ေကာငး်ကင ်

ဆိ<ငရ်ာ ြဖစသ်ည။် 

I. အာဒFံGင် ့ ဧဝသည ် တစလံ်<းတစဝ်တညး်ြဖစ၍် ခငပွ်နး်FGင် ့ ဇနးီအြဖစ ် အတ̀တကွ အမ်ိေထာငအ်သက်တာကိ< အသက်LGငခဲ် ့

သည ် (က၊၂း၂၄-၂၅)။ ဤသညမ်Gာ ေယW<LGလငX်မိYZသစ၌် အဆင်ဆ့င်ြ့ဖတ်ေကျာ်၍ Xပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ<ခဲေ့သာ သံ<းပါးတစပ်ါး 

ဘ<ရားသည ် စ^ကဝဠာဆိ<ငရ်ာ ခငပွ်နး်အြဖစ ် ေရွးF<တ်ခံေသာ၊ အသစတ်စဖ်နေ်မွးဖွားခံေသာ၊ ပံ<သdာနေ်ြပာငး်လဲခံရေသာ၊ 

ဘ<နး်ထငL်Gားေသာ လ̀သားဇာတိကိ< ဇနးီအြဖစ ် ထာဝရ အတ̀တကွ အမ်ိေထာငအ်သက်တာကိ< အသက်LGငလိ်မ့်မည ် ြဖစ ်

ေ^ကာငး် ေဖာ်ြပသည ်(ဗျာ၊ ၂၂း၁၇က)။ 

J. အဆံ<းမLGိေသာ ထာဝရကာလ၌ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ၊ ထာဝရFGင် ့အလွနဘ်<နး်kကီးေသာ အသက်အားြဖင်၊့ သတိ̀<သ့ည ်ဘ<ရားသခင ်

FGင် ့ လ̀တိ< ့ တစဝိ်ညာVတညး်ြဖစေ်သာ ေရာေFGာေပါငး်စညး်ြခငး်အသက်တာ၊ အလွနထ်း̀ကဲ၍  ေကာငး်ချီးFGင် ့ ရoငလ်နး်ြခငး် 

တိ< ့ြဖင် ့လmံထက်ွေသာ အသက်တာကိ< အသက်LGငလိ်မ့်မည။် 
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