
Message Three 

သတ  ို့သမ ီး၏ ရငို့့်ကျက့်ခြင့်ီး 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။   ။ ဗျျာ၊၁၉်း၆-၉။ ယယျာ၊၃်း၂၉။ ယျာ၊၅်း၇။ မ၊၅်း၄၈။ ယကျာ၊၁်း၂၈-၂၉။ ၃်း၁၀-၁၁ 

I. ဂရ စက ီးလ  ီး၌ ရင့်ို့ကျက့်ခြင့်ီး ဟသူသ စက ီးလ  ီး၏အဓ ပ္ပ ယ့်မ   “အဆ  ီးသ  ို့သရ က့်ရ  လ ခြင့်ီး” ခြစ့်သည့်။ 

A. ပံုံသဏ္ဌျာနယ်ခပျာင််းလဲခံရခခင််းမ ျာ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၏ဇျာတိဆိုံငရ်ျာအသက်၌ ဇီဝတွင််းခဖစ်ပျက်မှု ယခပျာင််းလဲသျွာ်းခခင််းခဖစ်သည။် ရငို့ ်

ကျက်ခခင််းမ ျာ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့ကိုံ ယခပျာင််းလဲယစယသျာ ဘုံရျာ်းဆိုံငရ်ျာအသက်ခဖငို့ ် ခပည်ို့ဝခခင််းခဖစ်သည ်- ယေဗဗ၊ဲ၆်း၁။ ယကျာ၊၄်း၁၂။ 

ယရျာ၊၁၂်း၂။ ၂ယပ၊၁်း၃။ 

B. ပံုံသဏ္ဌျာနယ်ခပျာင််းလဲခခင််း၏ ယနျာက်ဆံုံ်းအဆငို့မ် ျာ ရငို့က်ျက်ခခင််း၊ အသက်၏ခပညို့ဝ်ခပညို့စံ်ုံခခင််း ခဖစ်သည ်- အငယ်၊၄။ 

C. ရငို့က်ျက်ယသျာ ယံုံကကညသ်တူစ်ဦ်းသည ်ကိုံယ်ခနဓျာယတျာ်ကိုံ သကိျွမ််း၍ ဂရုံစိုံက်ခခင််းရ ိဗပီ်း၊ ကိုံယ်ခနဓျာယတျာအ်သစိိတ်န ငို့ ်ကိုံယ် 

ခနဓျာယတျာ်ဗေိုံခပြုခခင််း ရ ိယလသည ်- ၁ယကျာ၊၁၂်း၁၆၊ ၁၈-၁၉၊ ၂၁၊ ၂၄။ 

II. ဓမမသစ့်၌ အသ  ီးခပ္ြုထ ီးသည့်ို့အတ  င့်ီး ရင့်ို့ကျက့်ခြင့်ီး ဟသူသ စက ီးလ  ီးသည့် ယ  ကကည့်သမူျ ီး၏ အခပ္ည့်ို့အဝ ကက ီးထ  ီးခြင့်ီးန ငို့့် 

သတူ  ို့အသစ့်သမ ီးြ  ီးြ ရသည့်ို့အြျ န့်မ   ရရ  သသ  ြရစ့်သတ ့်၏အသက့်၌ စ  လင့်လ ခြင့်ီးက   ရည့်ညွှန့်ီးသည့် - တ တ ၊၃ီး၅။ ၁သပ္၊ 

၁ီး၃၊ ၂၃။ မ၊၅ီး၄၈။ 

A. ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ်မိမိတိုံ ို့ကိုံယ်တိုံငခ်ဖင်ို့ မညသ်ည်ို့အခါမျှ ယကျနပ်ယရျာငို့ရဲ်သျွာ်းခခင််းမရ ိသငို့ဘ်၊ဲ ခရစ်ယတျာ်၏အသက်၌ ကကီ်းထျွာ်း 

ခခင််းန ငို့ ်ရငို့က်ျက်ခခင််းကိုံ ရ ျာယဖွဆည််းပူ်းခခင််း ရ ိသငို့ပ်ါသည ်- ဖိ၊၃်း၁၂၊ ၁၄။ 

B. ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ် ခဖစ်ခဲို့ဗပီ်းယသျာအရျာမျျာ်းကိုံ ယမို့ပစ်လိုံက်ဗပီ်း ယရ ှေ့ မ ျာရ ိယသျာအရျာမျျာ်းကိုံ လ မ််းကမ််းခခင််း၊ မိယလနနိိုံငင်ယံတျာ်၌ 

ခရစ်ယတျာ်ကိုံ အဆံုံ်းစွန ်ယမွှေ့ယလျျာ်ဝမ််းယခမျာက်ခခင််းအတွက် ခရစ်ယတျာ်ကိုံ အခပညို့ဝ်ဆံုံ်း ယမွှေ့ယလျျာ်ဝမ််းယခမျာက်မှုန ငို့ ်အခမတ်ရရ ိ 

ခခင််းယနျာက်သိုံ ို့လိုံက်ယခပ်းခခင််းအျာ်းခဖငို့ ် ရင်ို့ကျက်ခခင််းသိုံ ို့တိုံင ် ယရ ှေ့ဆက်သျွာ်းခခင််း၊ ယခေါ်ယဆျာငခံ်ရခခင််း ရ ိရန ် လိုံအပ်သည ် - 

အငယ်၊၁၂-၁၅။ 

C. ဝိညျာဉ်ယရ်းရျာအသက်၌ ရငို့က်ျက်ခခင််းအတွက် မရ ိမခဖစ်လိုံအပ်ချက်မ ျာ ဘုံရျာ်းဆိုံငရ်ျာအသက်၌ စဉ်ဆက်မခပတ် ကကီ်းထျွာ်း 

ခခင််းရ ိရန ်ခဖစ်သည ်- ဧ၊၄်း၁၅။ 

D. ယံုံကကညသ်မူျျာ်း၏ ခရစ်ယတျာအ်သက်၌ ကကီ်းထျွာ်းခခင််းန ငို့ ် ရငို့က်ျက်ခခင််း၏ အဆံုံ်းစွန ်ရလဒမ် ျာ ခပည်ို့ဝစွျာကကီ်းရင်ို့ယသျာလူ - 

ရင်ို့ကျက်ယသျာလူအခဖစ်သိုံ ို့ ကကီ်းထျွာ်းလျာယသျာ ခရစ်ယတျာ်ကိုံယ်ခနဓျာယတျာအ်ခဖစ် အသင််းယတျာ ်- ခဖစ်သည ်- အငယ်၊၁၃။ 

III. ယ က ပ့္်သည့် သ၏ူဩဝါဒစ သစ င့်၌ လယ့်လ ပ့္်သသ သသူည့် အြ  ီးထ  က့်သသ  သခမအသ ီးက   စ တ့်ရ ည့်သည့်ီးြ လျက့် ထက့်သန့်စ   

သစ ငို့့်သမ  ့်ခြင့်ီး သရ ပ့္်သြ ့်ခပ္ြျက့်က   အသ  ီးခပ္ြုထ ီးသည့် - ၅ီး၇။ 

A. သခငယ်ယရှုသည ်အမ နပ်င ်စစ်မ နယ်သျာ လယ်လုံပ်ယသျာသ၊ူ တုံနှုငိ််းရျာမဲို့ လယ်လုံပ်ယသျာသခူဖစ်ယတျာ်မူသည ်- မ၊၁၃်း၃။ 

B. ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ်သခငဘ်ုံရျာ်းကကလျာခခင််းကိုံ စိတ်ရ ညသ်ည််းခံလျက် ယစျာင်ို့ယမျှျာ်ယနကကစဉ် စစ်မ နယ်သျာလယ်လုံပ်ယသျာသခူဖစ် 

သည်ို့ ကိုံယ်ယတျာ်သည ် လယ်၏အဦ်းသ်ီးမျျာ်းန ငို့ ် ရိတ်သမ်ိ်းခခင််းအခဖစ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့ အသက်၌ရငို့က်ျက်ခခင််းကိုံ စိတ်ရ ညစ်ွျာ 

ယစျာငို့ယ်မျှျာ်ယနသည ်- ဗျျာ၊၁၄်း၄၊ ၁၄-၁၅။ 

C. ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့က “သခင၊် လျငခ်မနစွ်ျာ ခပနက်ကလျာယတျာ်မူပါ”ေုံ ဆုံယတျာင််းလျှင၊် သခငဘ်ုံရျာ်းက “သငသ်ည ်ငါ၏ခပနက်ကလျာခခင််း 

ကိုံ ယစျာင်ို့ယမျှျာ်ယနစဉ်၊ ငါသည ်သင၏်ရင်ို့ကျက်ခခင််းကိုံ ယစျာင်ို့ယမျှျာ်ယနသည။် သင၏်ရငို့က်ျက်ခခင််းသညသ်ျာလျှင ်ငါ၏ခပနက်က 

လျာခခင််းကိုံ လျငခ်မနယ်စနိုံငသ်ည”် ေုံ ယခပျာမညခ်ဖစ်သည။် 

D. ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ် သခငဘ်ုံရျာ်းခပနက်ကလျာခခင််းကိုံ ယစျာင်ို့ယမျှျာ်ခခင််းအျာ်း အယလ်းအနက်ထျာ်းသညဆ်ိုံလျှင ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ် ရငို့ ်

ကျက်ခခင််းသိုံ ို့တိုံငယ်အျာင ်အသက်၌ကကီ်းထျွာ်းရန ်လိုံအပ်ယကကျာင််း သမိ တ်နျာ်းလညခ်ခင််းမ ျာ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့အဖိုံ ို့ ကကီ်းစွျာ အကူအည ီ

ခဖစ်ယစပါသည။် 



 
 

 

IV. ရငို့့်ကျက့်ခြင့်ီးမ   ကျွန့် ပ့္်တ  ို့၌ ြရစ့်သတ ့် အခပ္ည့်ို့အဝ ပ္  သပ္ေါ်လ ခြင့်ီးခြစ့်သည့်။ ယင့်ီးမ   ကျွန့် ပ့္်တ  ို့သည့် က  ယ့်သတ ့်၏ပ္  သဏ္ဌ န့် 

သတ ့်အထသဲ  ို့ အခပ္ညို့့်အဝ ပ္  သဏ္ဌ န့်သခပ္ င့်ီးလြဲ ရပပ္ ခြစ့်သကက င့်ီးက  လည့်ီး ဆ  လ  သည့် - ဂလ၊၄ီး၁၉။ ၂သက ၊၃ီး၁၈။ 

A. ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့အသစ်ယမွ်းဖွျာ်းချိနမ် စ၍ သခငဘ်ုံရျာ်းသည ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၌ လုံပ်ယဆျာငလ်ျက်ရ ိယနဗပီခဖစ်ဗပီ်း၊ ထိုံသိုံ ို့ခဖငို့ ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ်

ကိုံယ်ယတျာ၏်ပံုံသဏ္ဌျာနယ်တျာ် ရ ိနိုံငမ်ညခ်ဖစ်သည ်- အငယ်၊၁၈။ ယရျာ၊၈်း၂၉။ 

B. သခငဘ်ုံရျာ်းသည ်ကိုံယ်ယတျာ၏်ပံုံသဏ္ဌျာနယ်တျာ်ကိုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့အထသဲိုံ ို့ ခပည်ို့ဝစွျာ လုံပ်ယဆျာငဗ်ပီ်း၊ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့မ တစ်ဆငို့ ်အခပည်ို့ 

အဝထငရ် ျာ်းခခင််းရ ိယသျာအခါ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ်အသက်၌ ရငို့က်ျက်ခခင််းရ ိကကလိမ်ို့မညခ်ဖစ်သည ်- ဧ၊၃်း၁၆-၁၇။ 

V. သ ြျင့်ီးတက ို့သ ြျင့်ီး အြန့်ီးကက ီး ၃ တ င့် ရ  သြ သသ သ၏ူ ရင့်ို့ကျက့်ခြင့်ီးက   ခပ္သထ ီးပပ္ ီး၊ အြန့်ီးကက ီး ၄ တ င့် ထ  သ  ို့သသ  ရင့်ို့ 

ကျက့်ခြင့်ီးမ   အလ  ဆနဒက   သ မ့်ီးပ္  က့်လွှမ့်ီးမ  ီးြ ရခြင့်ီးအ ီးခြငို့့် သရ က့်ရ  လ ခြင့်ီးခြစ့်သကက င့်ီး ဆက့်လက့်သခပ္ ထ ီးသည့်။ ရ  သြ  

သသ သ၏ူ ရငို့့်ကျက့်ခြင့်ီး လ  ြု ျှို့ ဝ က့်ြျက့်မ   သမူ၏အလ  ဆနဒသည့် အခပ္ညို့့်အဝ သ မ့်ီးပ္  က့်လွှမ့်ီးမ  ီးြ ရခြင့်ီးန ငို့့် ရ င့်ခပ္န့်ထသခမ က့် 

ခြင့်ီး ရ  ြဲို့ပပ္ ခြစ့်ခြင့်ီး ခြစ့်သည့် - အငယ့်၊၄။ 

A. လညပ်င််းသည ်ဘုံရျာ်းသခငယ်အျာက်၌ လူသျာ်းအလိုံဆနဒကိုံ ပံုံယဆျာငသ်ည။် သခငဘ်ုံရျာ်းသည ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၏အလိုံဆနဒ ဝနခံ်မှု 

ရ ိခခင််းအျာ်း အလ ပဆံုံ်းယသျာအရျာအခဖစ် မ တ်ယူယတျာ်မူသည ်- အငယ်၊၁က၊ ၄။ 

B. ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၌ ဝနခံ်ယသျာအလိုံဆနဒရ ိမညဆ်ိုံလျှင ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၏အလိုံဆနဒသည ်လက်နက်မျိြု်းစံုံကိုံ သိုံထျာ်းယသျာ ဒါဝိဒ၏်ရဲတိုံက်ကဲို့ 

သိုံ ို့ ထငရ် ျာ်းလိမ်ို့မညခ်ဖစ်သည။်  

1. ယရ ှေ့ ဦ်းစွျာ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၏အလိုံဆနဒသည ်သမ်ိ်းပိုံက်ခံရမည။် ထိုံယနျာက် ၎င််းသည ်ရ ငခ်ပနထ်ယခမျာက်ခခင််း၌ သနစွ်မ််းလျာ၍ 

ဝိညျာဉ်ယရ်းရျာစစ်ပဲွအတွက် လက်နက်တိုံက်ခဖစ်ယသျာ ဒါဝိဒ၏်ရဲတိုံက်ကဲို့သိုံ ို့ ခဖစ်လိမ်ို့မညခ်ဖစ်သည ်- ဧ၊၆်း၁၀။ 

2. ဝိညျာဉ်ယရ်းရျာစစ်ပဲွအတွက် လက်နက်မျျာ်းသည ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၏ သမ်ိ်းပိုံက်ခံရယသျာ၊ ရ ငခ်ပနထ်ယခမျာက်ယသျာ အလိုံဆနဒ၌ 

သမိ််းထျာ်းခခင််းခဖစ်သည ်- ၂ယကျာ၊၁၀်း၃-၅။ 

VI. သပ္ါလ ၏အမှုသတ ့်ပ္န့်ီးတ  င့်မ   လသူစ့်တစ့်ဦီးအတ က့် ြရစ့်သတ ့်၌ လတူ  င့်ီးက   ရင့်ို့ကျက့်သသ ၊ ခပ္ည့်ို့ဝစ   ကက ီးရင့်ို့သသ သအူခြစ့် 

ဆက့်သရန့်ခြစ့်သည့် - သက ၊၁ီး၂၈-၂၉။ ၃ီး၁၀-၁၁။ 

A. ယကျာယလျာသ ဲ၁်း၂၈ ရ ိ “ခပည်ို့ဝယသျာကကီ်းရင်ို့ခခင််း”ေုံ ယဖျာ်ခပသည်ို့ ဂရိစကျာ်းလံုံ်းကိုံ “စံုံလငခ်ခင််း၊” “ခပညို့စံ်ုံခခင််း၊” သိုံ ို့မေုံတ် 

“ရင်ို့ကျက်ခခင််း”ေုံလည််း ဘျာသျာခပနဆ်ိုံနိုံငသ်ည။် 

B. ယပါလုံ၏အမှုယတျာ်သည ်ခရစ်ယတျာ်ကိုံ အခချာ်းသမူျျာ်းအထသဲိုံ ို့ ယဝင ခဖန် ို့ခဖ ်းရနခ်ဖစ်ဗပီ်း၊ ထိုံသိုံ ို့ခဖငို့ ်သတိူုံ ို့သည ်ခပည်ို့ဝစွျာ ကကီ်း 

ထျွာ်းလျာသည်ို့တိုံင ်ခရစ်ယတျာ်၌ ရငို့က်ျက်ခခင််းအျာ်းခဖင်ို့ စံုံလငခ်ခင််းန ငို့ ်ခပညို့စံ်ုံခခင််းရ ိရန ်ခဖစ်သည။် 

VII. ကမဘ ဦီး ၃၇ မ  ၄၇ အထ သည့် ယ က ပ့္်၏ ရငို့့်ကျက့်လ ခြင့်ီး ခြစ့်စဉ် မ တ့်တမ့်ီးခြစ့်သည့်။ 

A. ကမဘျာဦ်း ၂၇ တငွ ်လ ည်ို့စျာ်းလုံယူသကူိုံ ယတွှေ့ရသည။် အခန််း ၃၇ တွင ်ပံုံသဏ္ဌျာနယ်ခပျာင််းလဲယသျာလူကိုံ ယတွှေ့ရဗပီ်း၊ အခန််း ၄၇ 

အဆံုံ်းတွင ်ရငို့က်ျက်ယသျာ ပုံဂိ္ြုလ်ကိုံ ယတွှေ့ရသည။် 

B. ပံုံသဏ္ဌျာနယ်ခပျာင််းလဲခခင််း၏ ယနျာက်ဆံုံ်းအဆငို့မ် ျာ ရငို့က်ျက်ခခင််း၊ အသက၏်ခပညို့ဝ်ခပညို့စ်ံုံခခင််း ခဖစ်သည။် 

1. ဘုံရျာ်းသခင၏် ထျာဝရအကကံအစညယ်တျာ်သည ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၏ ပံုံသဏ္ဌျာနယ်ခပျာင််းလဲခခင််းန ငို့ ်ရငို့က်ျက်လျာခခင််းမ တစ်ဆငို့ ်

သျာ ဗပီ်းယခမျာက်ခပညို့စ်ံုံနိုံငသ်ည် - ၁်း၂၆။ ယကျာ၊၁်း၂၈။ ၂်း၁၉။ 

2. ရငို့က်ျက်ခခင််းသည ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့အထသဲိုံ ို့ ဘုံရျာ်းဆိုံငရ်ျာအသက်ကိုံ တစ်ကကမိ်ဗပီ်းတစ်ကကိမ ် ခဖည်ို့သငွ််း၍ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၌ 

အသက်၏ခပညို့ဝ်ခပည်ို့စံုံခခင််းရ ိသညို့တ်ိုံင ်ခဖည်ို့ယပ်းခံရခခင််း အယကကျာင််းအရျာခဖစ်သည ်- ယယျာ၊၁၀်း၁၀။ 

C. ရငို့က်ျက်ခခင််းသည ်ဝငဆ်ံို့သည်ို့ပမျာဏ ကကီ်းမျာ်းကျယ်ခပန် ို့လျာခခင််းအယကကျာင််းအရျာခဖစ်သည ်- ဆျာ၊၄်း၁။ 



1. အသက်၌ ရငို့က်ျက်ခခင််းသည ်သန် ို့ရ င််းယသျာဝိညျာဉ်ယတျာ၏် ထနိ််းသမိ််းကကပ်မတ်ယပ်းခခင််းကိုံ ရရ ိခခင််း၏ စုံစုံယပါင််း ရလဒ ်

ခဖစ်သည ်- ယေဗဗဲ၊၁၂်း၅-၁၁။ 

2. အခချာ်းသမူျျာ်းက လူတစ်ဦ်း၏ အသက်၌ရငို့က်ျက်လျာခခင််းကိုံ ခမငယ်တွှေ့ နိုံငယ်ပသည။် သိုံ ို့ယသျာ် ထိုံပုံဂိ္ြုလ်က န စ်ယပါင််း 

မျျာ်းစွျာအတွင််း တစ်ရက်ဗပီ်းတစ်ရက ် လျှိြုှေ့ ဝ က်စွျာခဖငို့ ် လက်ခံရရ ိခဲို့ယသျာ သန် ို့ရ င််းယသျာဝိညျာဉ်ယတျာ၏် ထနိ််းသမိ််း 

ကကပ်မတ်ယပ်းခခင််းကိုံ စုံယဆျာင််းရရ ိခခင််းကိုံမူ သတိူုံ ို့ မခမငန်ိုံငက်ကယပ - ၂ယကျာ၊၁်း၈-၁၀။ က၊၄၇်း၇၊ ၁၀။ 

D. ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့ကိုံ ခဖည်ို့ထျာ်းလျက်ရ ိသညို့ ်အရျာခပ်သမိ််းမ  ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့ကိုံ ဗလျာခဖစယ်စရန ်ဘုံရျာ်းသခငသ်ည ်ပုံဂိ္ြုလ်မျျာ်း၊ အရျာ မျျာ်း၊ 

ခဖစ်ရပ်မျျာ်းကိုံ အုံပ်စိုံ်းမှုရ ိစွျာခဖငို့ ်အသံုံ်းခပြု၍၊ စိတ်ကိုံလွှမ််းမိုံ်းထျာ်းယသျာအရျာမ နသ်မျှကိုံ ဖယ်ရ ျာ်းယပ်းမညခ်ဖစသ်ည၊် သိုံ ို့မ သျာ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ်ဘုံရျာ်းသခငခ်ဖငို့ ်ခပညို့ဝ်လျာရန ်ဝငဆ်ံို့သည်ို့ပမျာဏတိုံ်းပွျာ်းလျာမညခ်ဖစ်သည်-လုံ၊၁်း၅၃။ မ၊၅်း၆။ 

E. ယျာကုံပ်၏အသက်တျာက ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့ထ ံခဖစ်ပျက်ထျာ်းသမျှ အရျာခပ်သမ်ိ်းသည ်ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့၏ပံုံသဏ္ဌျာနယ်ခပျာင််းလဲခခင််းန ငို့ ်ရငို့ ်

ကျက်ခခင််းအတွက် ဘုံရျာ်းသခင၏်အုံပ်စိုံ်းစီမံမှုယအျာက်တွင ် ရ ိယနယကကျာင််း ဖွငို့ခ်ပထျာ်းသည။် မညသ်ညို့အ်ရျာမျှ အမ တ်တမဲို့ 

ခဖစ်လျာခခင််းမေုံတ်ပါ။ 

1. ရငို့က်ျက်ခခင််းရ ိလျာရနအ်လိုံ ို့င ျာ ယျာကုံပ်သည ်ဦ်းစွျာ သူ ို့စိတ်န လံုံ်း၏ ရတနျာခဖစ်သည်ို့ ယယျာသပ်ဆံုံ်းရှု ံ်းရခခင််းကိုံ ခံစျာ်းခဲို့ရ 

သည ်- က၊၃၇်း၃၁-၃၅။ 

2. ရငို့က်ျက်ယသျာ ယံုံကကညသ်တူစ်ဦ်းမ ျာ ဘုံရျာ်းသခငသ်ည ်ကရုံဏျာယတျာ်ကကယဝ်ကျာ၊ အယခခအယနမျိြု်းစံုံရ ိသမျှ၌ သ၏ူ လိုံ 

အပ်မှုကိုံ ခဖညို့ဆ်ည််းရန ် အရျာအျာ်းလံုံ်းလံုံယလျာက်ခပညို့စ်ံုံယကကျာင််း သရိ ိနျာ်းလညသ်ည ် - ၄၃်း၁၁၊ ၁၃-၁၄။ ၁၇်း၁။ ဖိ၊ 

၁်း၁၉-၂၁က။ ၄်း၁၁-၁၂။ ညွှန််း၊ ၁တိ၊၆်း၆-၈။ 

3. သ၏ူ ကိုံ်းစျာ်းမှုန ငို့ ်နျာ်းခိုံမှုမ ျာ အရျာအျာ်းလံုံ်းလံုံယလျာက်ခပည်ို့စံုံယသျာ ဘုံရျာ်းသခင၏် ကရုံဏျာယတျာ်၌သျာ လံုံ်းလံုံ်းခဖစ်ဗပီ်း၊ 

မိမိကိုံယ်တိုံင၌် သိုံ ို့မေုံတ် မိမိ၏တတ်စွမ််းနိုံငခ်ခင််း၌ မေုံတ်ယတျာို့ယပ - ယရျာ၊၉်း၁၆။ 

4. ယျာကုံပ်၏ ရင်ို့ကျက်ခခင််း အခိုံငမ်ျာဆံုံ်းအမ တ်လကခဏျာမ ျာ သသူည ်အခချာ်းသမူျျာ်းကိုံ ယကျာင််းချီ်းယပ်းခခင််းခဖစ်သည ်- က၊ 

၄၇်း၇၊ ၁၀။ ၄၈်း၁၄-၁၆။ ယေဗဗ၊ဲ၇်း၇။ 

VIII. ရငို့့်ကျက့်သသ သတ  ို့သမ ီးသည့် ဘ ရ ီးသြင့်၏အလ  သတ ့်န ငို့့် အကက အစည့်သတ ့်၏ ပ္န့်ီးတ  င့်ခြစ့်သည့် - ဗျ ၊၁၉ီး၇-၉။ 

A. စုံယပါင််းထျာ်းယသျာ သတိုံ ို့သမီ်း၏ အဆငသ်ငို့ခ်ဖစ်ခခင််းသည် ယအျာငခ်မငယ်သျာသမူျျာ်း၏ အသက်၌ ရင်ို့ကျက်ခခင််းအယပေါ် မူတည ်

ယနသည ်- အငယ်၊၇။ ယေဗဗဲ၊၆်း၁။ ဖိ၊၃်း၁၂-၁၅။ ဧ၊၄်း၁၃။ 

B. သိုံ်းသငယ်၏ မဂဂလျာယဆျာငပ်ွဲသည ်ဘုံရျာ်းသခင၏်ဓမမသစ်စီမံကိန််း ဗပီ်းယခမျာက်ခပည်ို့စံုံခခင််း ရလဒခ်ဖစ်ကျာ၊ ယင််းသည ်ဘုံရျာ်း 

ဆိုံငရ်ျာအသက်၌ ကိုံယ်ယတျာ၏် တရျာ်းယရ်းဆိုံငရ်ျာယရွ်းနုံတ်ခခင််းန ငို့ ် ရ ငသ်နယ်သျာကယ်တငခ်ခင််းအျာ်းခဖငို့ ် ခရစ်ယတျာ်အတွက် 

အသင််းယတျာ် တည််းေူယသျာ သတိုံ ို့သမီ်းကိုံ ရရ ိရနခ်ဖစ်သည ်- က၊၂်း၂၂။ ယရျာ၊၅်း၁၀။ ဗျျာ၊၁၉်း၇-၉။ ၂၁်း၂။ 

C. ယယျာေနဧ်ဝံယဂလိစျာယစျာင၌် ခရစ်ယတျာ်သည ်အခပစ်ကိုံ ယဆျာငသ်ျွာ်းမည်ို့ သိုံ်းသငယ်အခဖစ်လည််းယကျာင််း၊ သတိုံ ို့သမီ်းကိုံ ရရ ိ 

မည်ို့ သတိုံ ို့သျာ်းအခဖစ်လည််းယကျာင််း ဖွငို့ခ်ပထျာ်းသည ်- ၃်း၂၉။ 

D. ခရစ်ယတျာ်၏ပန််းတိုံငမ် ျာ အခပစ်ကိုံ ဖယ်ရ ျာ်းရန ်မေုံတ်ပါ၊ သတိုံ ို့သမီ်းကိုံ ရရ ိရန ်ခဖစ်သည။် 

1. ဗျျာဒတ်ိကျမ််းတွင ်ခရစ်ယတျာ်သည ်သိုံ်းသငယ်န ငို့ ်ကကလျာမည်ို့သတိုံ ို့သျာ်းခဖစ်ယကကျာင််း ယတွှေ့ရသည။် ထိုံ ို့ယကကျာငို့ ်သတိုံ ို့သျာ်း 

အခဖစ် ကိုံယ်ယတျာ်သည ်မဂဂလျာယဆျာငပ်ွဲ ရ ိရမညခ်ဖစ်သည ်- ၁၉်း၇-၉။ 

2. သိုံ်းသငယ်၏မဂဂလျာယဆျာငပဲွ်သည ်စကကဝဠျာဆိုံငရ်ျာ မဂဂလျာယဆျာငပဲွ် ခဖစ်လိမ်ို့မည။် ၎င််းသည ်ယရွ်းနုံတ်ရ ငန် ငို့ ်ယရွ်းနုံတ်ခံ 

၏ မဂဂလျာယဆျာငပဲွ် ခဖစ်လိမ်ို့မည။် 

3. ခရစ်ယတျာ်သည ်သတိုံ ို့သျာ်းအခဖစ် ကကလျာဗပီ်း၊ ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ်သတိုံ ို့သမီ်းအခဖစ် သျွာ်းယနကကသည။် 

E. အလွနအ်ယရ်းကကီ်းယသျာ အယကကျာင််းအရျာမ ျာ သတိုံ ို့သမီ်း၏ အဆငသ်ငို့ခ်ဖစ်ခခင််း ခဖစ်သည ်- အငယ်၊၇။ 

1. ဗျျာဒတ်ိ ၁၉်း၈ န ငို့ ်၉ အရ ခရစ်ယတျာ်၏သတိုံ ို့သမီ်းခဖစ်သည်ို့ ဇန်ီးသည ်မိယလနကိျာလအတွင််း ယအျာငခ်မငယ်သျာယံုံကကည ်

သမူျျာ်းခဖငို့သ်ျာ ထံုံ်းဖဲွှေ့ထျာ်းသည။် 



 
 

 

2. သတိုံ ို့သမီ်း၏ အဆငသ်ငို့ခ်ဖစ်ခခင််းသည ် ယအျာငခ်မငသ်မူျျာ်း၏ အသက်၌ ရငို့က်ျက်မှုရ ိခခင််းအယပေါ် မူတညယ်နဗပီ်း၊ သတိူုံ ို့ 

သည ်သ်ီးခချာ်းတစ်ဦ်းချင််းစီမေုံတ်ဘ၊ဲ စုံယပါင််းထျာ်းယသျာ သတိုံ ို့သမီ်း ခဖစ်သည။် 

3. ဗျျာဒတိ် ၁၉်း၆ တွင ်ကကီ်းစွျာယသျာလူအစုံအယဝ်း၏ အသကံ “ေျာယလလုံယ၊ အနနတတနခိ်ုံ်းန ငို့ ်ခပညို့စ်ံုံယတျာ်မူယသျာ ထျာဝရ 

အရ င ်ငါတိုံ ို့၏ဘုံရျာ်းသခင ်တည််းေူယသျာ သခငဘ်ုံရျာ်းသည ်စိုံ်းစံယတျာ်မူ၏”ေုံ ယကက်းယကကျာ်ခခင််းရ ိသည။် 

a. ဘုံရျာ်းသခင၏်စိုံ်းစံခခင််းခဖစ်သည်ို့ နိုံငင်ယံတျာသ်ည ်သိုံ်းသငယ်၏ မဂဂလျာယဆျာငပဲွ်န ငို့ ်ဆက်န ွှယ်ယနသည။် 

b. မဂဂလျာယဆျာငပဲွ်သည ် သခငဘ်ုံရျာ်း၏စိုံ်းစံခခင််းခဖစ်သည်ို့ နိုံငင်ယံတျာ်ကိုံ ယူယဆျာငလ်ျာလိမ်ို့မည၊် အယကကျာင််းမ ျာ 

မဂဂလျာပဲွသိုံ ို့ ယခေါ် ခခင််းခံရယသျာ ဧညို့သ်ညမ်ျျာ်းအျာ်းလံုံ်းမ ျာ သတိုံ ို့သျာ်း၏ စုံယပါင််းထျာ်းယသျာ သတိုံ ို့သမီ်းန ငို့ ် တဲွဖက် 

ရ ငဘ်ုံရငမ်ျျာ်းခဖစ်ကကမည ်ခဖစ်ယသျာယကကျာငို့တ်ည််း။ ကိုံယ်ယတျာ်၏တဲွဖက်ရ ငဘ်ုံရငမ်ျျာ်းအျာ်းလံုံ်းသည ်ကိုံယယ်တျာ်၏ 

စုံယပါင််းထျာ်းယသျာ သတိုံ ို့သမီ်းခဖစ်လိမ်ို့မည။် 

c. ယအျာငခ်မငယ်သျာသမူျျာ်းအဖိုံ ို့ မိယလနနိိုံငင်ယံတျာ် အန စ်တစ်ယထျာငက်ျာလသည ် မဂဂလျာယဆျာငစ်ျာ်းယသျာက်ပဲွ ခဖစ် 

လိမ်ို့မည။်  

d. မဂဂလျာယဆျာငစ်ျာ်းယသျာက်ပဲွသိုံ ို့ ဖိတ်ယခေါ် ခံရသအူယယျာက်တိုံင််းသညလ်ည််း ရ ငဘ်ုံရငမ်ျျာ်းအခဖစ် အန စ်တစ်ယထျာင ်

စိုံ်းစံခခင််း၌ ပါဝငဆ်က်န ွှယ်ကကလိမ်ို့မညခ်ဖစ်သည။် 

e. ယအျာငခ်မငယ်သျာသမူျျာ်းအတွက် နိုံငင်ယံတျာ်၌ ခရစ်ယတျာ်န ငို့အ်တူ စိုံ်းစံခခင််းသည ်မဂဂလျာယဆျာငစ်ျာ်းယသျာက်ပဲွ ခဖစ် 

လိမ်ို့မည ်- အငယ်၊၉။ 
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