
Message Three 

အသစေ်သာ (ိ*း,ကားမ/အတကွ ်ဘ*ရား-လ6 အသက7်8ငြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ဝတ်၊၁း၃၊ ၉။ ၆း၈-၁၃။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။  

၁ေယာ၊ ၃း၁၄။ ၅း၁။ ၂း၆။ ၄း၁၇။ ဂလ၊၆း၂-၃။ ေရာ၊၈း၂ 

I. ဘ*ရားသခင၏် စတိ(်8လံ*းေတာ် အလိ*ဆ(?မ8ာ  ဧဝံေဂလကိျမ်းေလးကျမ်း၌ မ8တတ်မ်းတငထ်ားသည့် ေယI/၏ ဘ*ရား-လ6 အသက7်8င ်

ြခငး်၏ အမ8န်တကယ7်8ိခ့ဲေသာ အေြခအေနြဖစသ်ည့် “ေယI/၌78ိေသာ စစမ်8န်ြခငး်” (ဧ၊၄း၂၁)သည ် စစမ်8န်ြခငး်၏ဝိညာSေတာ် 

အားြဖင် ့ခရစေ်တာ်၏ ကိ*ယခ်(Tာေတာ်78ိ အဂU ါဝငမ်ျားစွာထ၌ဲ ပံ*တ6မ6ပွား(ိ*ငရ်န်၊ ထိ*သိ* ့ြဖင် ့အသစေ်သာ(ိ*း,ကားြခငး်အတကွ ်ဘ*ရား 

သခင၏် စမံီကန်ိး၌ အြမင်မ့ားဆံ*းေသာ အထတွအ်ထပ်ိြဖစသ်ည့် ခရစေ်တာ် ကိ*ယခ်(Tာေတာ်၏ စစမ်8န်ြခငး်ြဖစလ်ာေစရန် ြဖစသ်ည ်

(အငယ၊်၂၀-၂၄)။ 

A. ဧဝံေဂလိကျမ်းေလးကျမ်းသည ် ဘCရားသခင ် အလိCGHိေသာ အသက်တာ၏ ပံCစနံမLနာ၊ ဘCရားသခငကိ်C ေကျနပ်ေစMိCငN်ပီး၊ 
ကိCယ်ေတာ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်ကိC ြပည်စ့ံCေစMိCငေ်သာ အသက်တာ၏ ပံCစခွံက်ကိC ြပသထားသည။် ေယTUသည ်အရာခပ်သမ်ိးကိC 

ဘCရားသခင၌်၊ ဘCရားသခငM်Hင်အ့တL၊ ဘCရားသခငအ်တွက် လCပ်ေဆာငေ်သာ အသက်တာကိC အသက်GHငခဲ်သ့ည။် ဘCရား 
သခငသ်ည ်ကိCယ်ေတာ်၏ အသက်GHငြ်ခငး်၌ ပါGHိNပီး၊ ကိCယ်ေတာ်သည ်ဘCရားသခငM်Hင် ့တစလံ်Cးတစဝ်တညး် ြဖစခဲ်သ့ည။် ဤ 
သညမ်Hာ ေယTU၌GHိေသာစစမ်Hနြ်ခငး် ဟLေသာစကား၏ အဓိပ]ာယ်ပင ် ြဖစသ်ည။် ေယTU၌GHိသည် ့ စစမ်Hနြ်ခငး်အတိCငး် ခရစ ်

ေတာ်ကိC သငယ်Lြခငး်ဆိCသညမ်Hာ ခရစေ်တာ်၏ ပံCစနံမLနာအထသဲိC ့ ပံCသငွး်ခံရြခငး်၊ ခရစေ်တာ်၏ ပံCသ^ာနေ်တာ်သိC ့ ပံCသ^ာနတ်L 

ညလီာေစြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၂၈-၂၉။ ဧ၊ ၄း၂၀-၂၁။ 
B. က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ပထမဦးဆံCးေသာ ဘCရား-လLြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်၏ ပံCစခွံက်MHင်အ့ည ီက`M်Cပ်တိC၏့ ဇာတိအသက်ကိC ြငငး်ပယ် 

ြခငး်အားြဖင် ့ ဘCရားဆိCငရ်ာအသက်ကိC အသက်GHငြ်ခငး်အားြဖင် ့ ဘCရား-လLြဖစလ်ာေစရန ် ဘCရားသခင၏် စံCလငေ်စြခငး်ကိC 

ခံရသည ်- မ၊ ၁၁း၂၉က။ ၁၇း၅ခ။ ၁ေပ၊ ၂း၂၁။ 
1. ေြမcကီးေပd GHိ ကိCယ်ေတာ်၏ အသက်တာ၌ ကိCယ်ေတာ်သည ် ဧဝံေဂလိကျမ်းေလးကျမ်း၌ ေဖာ်ြပထားသည်အ့တိCငး် စ ံ

နမLနာတစခ်CကိC ချမHတ်ခဲသ့ည။် ထိCေ့နာက် အသက်ေပးေသာဝိညာeေတာ် ြဖစလ်ာရန ် ကိCယ်ေတာ်လက်ဝါးကပ်တိCငေ်ပd 

အေသ ခံ၍ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ခဲသ့ည၊် သိCမ့Hသာ ကိCယ်ေတာ်သည ်က`M်Cပ်တိC၏့ အသက်ြဖစလ်ာရန ်က`M်Cပ်တိCအ့ထသဲိC ့ ဝင ်
ေရာက်MိCငမ်ည ် ြဖစသ်ည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ် မိမိတိC၏့ ဇာတိအသက်အားြဖင် ့ မဟCတ်ဘ၊ဲ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌GHိေသာ 

က`M်Cပ်တိC၏့ အသက်တညး်ဟLေသာ ကိCယ်ေတာ်အားြဖင် ့ကိCယ်ေတာ်၏ စနံမLနာအတိCငး် ကိCယ်ေတာ်ထမံH သငယ်Lgကသည ်- 

၁ေကာ၊ ၁၅း၄၅ခ။ ေကာ၊၃း၄။ 
2. က`M်Cပ်တိC၏့ခရစယ်ာနအ်သက်တာသည ်ခရစေ်တာ်၌GHိေသာအသက်တာြဖစသ်ကဲသ့ိC ့၊ က`M်Cပ်တိCထ့၌ဲ ခရစေ်တာ်၏အသက် 

တာလညး် ြဖစသ်ည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ပံCစခွံက်တညး်ဟLေသာ ခရစေ်တာ်၌ GHိgကNပီး၊ ကိCယ်ေတာ်သည ်က`M်Cပ်တိC၏့ အသက် 

အြဖစ ်က`M်Cပ်တိCထ့၌ဲ GHိသည။် ဤနညး်အားြဖင် ့က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ေယTU၌GHိေသာ စစမ်Hနြ်ခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Lgက 
သည။် ဤစစမ်Hနြ်ခငး်သည ်ခရစေ်တာ် ကိCယ်ခMhာေတာ်၏ စစမ်Hနြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁း၃၀။ ၂ေကာ၊ ၅း၁၇။ ၁၂း၂က။ 

ေကာ၊ ၁း၂၇။ ဂလ၊ ၂း၂၀။ ေရာ၊ ၈း၁၀။   

C. က`M်Cပ်တိCသ့ည ် သခငဘ်CရားကိC ချစြ်ခငး်၊ ကိCယ်ေတာ်ကိC ဆက်သယ်ွြခငး်MHင် ့ ကိCယ်ေတာ်ထ ံ ဆCေတာငး်ြခငး်ြပiသညM်Hင်အ့မj၊ 
က`M်Cပ်တိCသ့ည ် ဧဝံေဂလိကျမ်းများ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ပံCစခွံက်၊ သ^ာန၊် စနံမLနာအတိCငး် အလိCအေလျာက် ကိCယ်ေတာ်ကိC 

အသက်GHငေ်နြခငး်ြဖစသ်ည။် ဤနညး်အားြဖင် ့ က`M်Cပ်တိCသ့ည ် ဤပံCစခွံက်၏ပံCသ^ာနM်Hင်အ့ည ီ ပံCသငွး်ြခငး်၊ သ^ာနတ်Lည ီ

ြခငး် ခံရgကသည ်- ဤသညမ်Hာ ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Lြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- မ၊ ၁၁း၂၉။ ေရာ၊ ၈း၂၉။ 

D. က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ေရာေMHာေပါငး်စညး်ေသာ ဝိညာe၌ အသက်GHငေ်သာအခါ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်စစမ်Hနြ်ခငး်၏ ဝိညာeေတာ်အားြဖင် ့

ေယTU၌GHိေသာ စစမ်Hနြ်ခငး်MHင်အ့ည ီ ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Lေနgကြခငး် ြဖစသ်ည။် ကိCယ်ေတာ်၏ အတk iပ]တk သိည ် က`M်Cပ်တိC၏့ 

သမိCငး်ေgကာငး် ြဖစလ်ာေစရန ် က`M်Cပ်တိC၏့ ပံCစခွံက်ြဖစေ်သာ ကိCယ်ေတာ်ထမံH က`M်Cပ်တိC ့ သငယ်Lgကသည။် လLသစအ်ြဖစ ်

ခရစေ်တာ် ကိCယ်ခMhာေတာ်၏ အသက်GHငြ်ခငး်သည ် ဧဝံေဂလိကျမ်းများ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ေယTU၏ အသက်GHငြ်ခငး်MHင် ့

တစထ်ပ်တညး်တLညရီမည ်ြဖစသ်ည ်- ဂလ၊၆း၁၇-၁၈။ ေရာ၊ ၁း၁၊ ၉။ ဧ၊ ၄း၂၀-၂၄။ ဖိ၊၂း၅။ မ၊ ၁၁း၂၉။ ၁ေပ၊ ၂း၂၁။   



E. သခငေ်ယTUအား လLတစဦ်းြဖစေ်စရန ် ေစလmတ်ရာ၌ ဘCရားသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မHာ ကိCယ်ေတာ်ကိC ဘCရားဆိCငရ်ာအသက် 

အားြဖင် ့ဘCရား-လL အသက်တာကိC အသက်GHငေ်စရန ် ြဖစသ်ည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်ကိC စားသံCးေသာအခါ၊ က`M်Cပ်တိC ့ 

သည ်ကိCယ်ေတာ်ေgကာင် ့အသက်GHငg်ကNပီး၊ ကိCယ်ေတာ်MHင်တ့စထ်ပ်တညး်တLညေီသာ-ဘCရားဆိCငရ်ာ အသက် အားြဖင် ့ဘCရား-

လLအသက်တာကိC အသက်GHငသ်ည်-့ စgကဝဠာဆိCငရ်ာ cကီးမားေသာလLြဖစလ်ာရန ်ြဖစသ်ည ်- ြမည၊်၃း၂၂-၂၄၊ ၅၅-၅၆။ ဗျာ၊ ၂း၄၊ 
၇။ ေယာ၊၆း၅၇။ ေယရမိ၊ ၁၅း၁၆။ ဧ၊ ၆း၁၇-၁၈။ ဆာ၊ ၁၁၉း၁၅။ 

II. ဘ*ရားသခငက်ိ* ေကျနပ်ေစသည့် တစခ်*တညး်ေသာ အသကတ်ာမ8ာ ေြမ[ကးီေပ\ အသက7်8ငခ့ဲ်ေသာ ခရစေ်တာ်၏ အသကတ်ာကိ* 

တစဖ်န်ထပ်ေကျာထ့ားသည့် အသကတ်ာြဖစသ်ည။် ဤသညမ်8ာ မီးI/ ိ ^ရာပ6ေဇာ်သက̀ာ တညး်ဟ6ေသာ ကိ*ယေ်တာ်၏အေတွ^အ,ကbံ 

များထ၌ဲ ခရစေ်တာ်ကိ* ေတွ^ ,ကbံခံစားြခငး်အသကတ်ာြဖစသ်ည ်- ဝတ၊်၁း၉။ ေယာ၊ ၈း၂၉။ ၂ေကာ၊ ၅း၉။ 

A. မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာသည ် ဘCရားသခငM်Hင် ့ ဘCရားသခင၏် ေကျနပ်MHစသ်မ့်ိြခငး်အတွက် လံCးလံCးအrကငး်မ့ဲြဖစေ်သာ အသက် 

တာကိC အသက်GHငေ်တာ်မLေသာ ခရစေ်တာ်ကိC ပံCေဆာငသ်ည။် မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာသည ်ဘCရားသခင၏်လLများကိC ထိCသိCေ့သာ 

အသက်GHငM်ိCငေ်စေသာ အသက်ြဖစေ်တာ်မLြခငး်၌လညး် ခရစေ်တာ်ကိC ပံCေဆာငသ်ည ် -ဝတ်၊ ၁း၃။ စာရငး်၊ ၂၈း၂-၃။ ေယာ၊ 

၅း၃၀။ ၆း၃၈။ ၈း၂၉။ ေဟNဗဲ၊ ၁၀း၅-၁၀။ 

B. “မီးTU ိ pရာပLေဇာ်ကq ာ”ဟC ဘာသာြပနဆ်ိCထားေသာ စကားလံCးသည ် အထက်သိC ့ တက်သာွးေသာအရာကိC ဆိCလိCသည။် ဤတက် 
သာွးြခငး်သည ် ခရစေ်တာ်ကိC ရညu်mနး်သည ် (ဝတ်၊၁း၃၊ ၁၀၊ ၁၄)။ ေြမcကီးမH ဘCရားသခငထ်သံိC ့ တက်သာွးMိCငသ်ည် ့ တစခ်C 

တညး်ေသာအရာမHာ ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ အသက်GHငခဲ်ေ့သာ အသက်တာပင ် ြဖစသ်ည၊် ကိCယ်ေတာ်သည ် ဘCရားသခငအ်တွက် 

လံCးလံCးအrကငး်မ့ဲြဖစေ်သာ အသက်တာ (ေယာ၊၆း၃၈) ကိC အသက်GHငခဲ်ေ့သာ တCMUငိး်ရာမGHိေသာ ပCဂvိiလ်ြဖစသ်ည။်  
C. မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာသည ်“ေယေဟာဝါအား ေကျနပ်ေစေသာ အေမ mးအcကိiင ်ြဖစသ်ည”် (ဝတ်၊၁း၉)။ “ေကျနပ်ေစေသာ အေမ mး 

အcကိiင”်ဟC ဘာသာြပနဆ်ိCထားေသာ ေဟNဗဲစကားလံCးများ၏ တိCက်TိCက်အဓိပ]ာယ်မHာ “နားခိCြခငး် သိCမ့ဟCတ် ေကျနပ်အားရြခငး် 

ရနံ”့ ဟC ဆိCလိCသည။် ေကျနပ်အားရေစေသာ ရနံဆ့ိCသညမ်Hာ ေကျနပ်MHစသ်မ့်ိြခငး်၊ Nငမ်ိသက်ြခငး်MHင် ့ နားခိCြခငး်တိCကိ့C ေဆာင ်
gကeးေပးေသာ ရနံ ့ ြဖစသ်ည။် ထိCသိCေ့သာ ေကျနပ်အားရေစေသာ ရနံသ့ည ်ဘCရားသခငအ်တွက် ေမွpေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မUတစခ်C 

ြဖစသ်ည။် 

D. က`M်Cပ်တိCအ့တွငး်GHိ ခရစေ်တာ်၏အသက်သည ် မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာ၏ စစမ်Hနြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် - ဤသညမ်Hာ နာခံြခငး်GHိေသာ 
အသက်၊ ဝနခံ်ြခငး်GHိေသာ အသက်၊ အသက်ပင၏်မLအေလအ့လာအတိCငး် ဘCရားသခငအ်ေပd လံCးဝမHီခိCေသာ အသက်ြဖစသ်ည ်

- ဖိ၊၂း၈။ ေယာ၊၅း၁၉၊ ၃၀။ ေဟNဗဲ၊၅း၈။ ၁၀း၇။ 

1. လLသည ်ဘCရားသခငထ်မံH ကငး်ကွာလျက်၊ ဘCရားသခငြ်ပငပ်မH မိမိတစဦ်းတညး်MHင် ့ လွတ်လပ်စွာ လCပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်
အြပစြ်ဖစသ်ည။် ဘCရားသခငက် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိCယ်ေတာ်၏လမ်းuွနမ်UအတိCငး် က`M်Cပ်တိCကိ့C ြပiမLလCပ်ေဆာငြ်ခငး်GHိေစ 

လိCသည ်- ဆာ၊၄၀း၇-၈။ ၁ေယာ၊၃း၄။ 

2. "အgကငသ်Lသည ် ဘCရားသခင၏်MိCငင်ေံတာ်ကိC သLငယ်ကဲသ့ိC ့ မခံမယL။ ထိCသLသည ် MိCငင်ေံတာ်သိC ့ မဝငရ်" (လC၊၁၈း၁၇)။ 
ဘCရားသခငက် က`M်Cပ်တိCအ့ား ကိCယ်ေတာ်အေပd တစခ်ျိနလံ်Cး မHီခိCြခငး် GHိေစလိCေသာေgကာင် ့ကေလးသLငယ်ကဲသ့ိC ့ တစခ်ျိန ်

လံCး GHိေစလိCသည။် မိမိကိCယ်ကိC ကိCးစားြခငး်သည ်ဘCရားသခငကိ်CမHီခိCြခငး်၏ ရနသ်Lြဖစသ်ည။် 

E. သင်ေ့လျာ်မHနက်နေ်သာ ဆCေတာငး်ြခငး်အားြဖင် ့က`M်Cပ်တိC၏့ မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာတညး်ဟLေသာ ခရစေ်တာ်အေပd လက်တင ်
ြခငး်ြဖင် ့က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်ထ ံေပါငး်စညး်ဆက်M mယ်သာွးNပီး၊ ကိCယ်ေတာ်MHင် ့က`M်Cပ်တိCသ့ည ်တစလံ်Cးတစဝ်တညး် ြဖစ ်

သာွးgကသည။် ခရစေ်တာ်သည ် က`M်Cပ်တိCထ့၌ဲ အသက်GHငေ်တာ်မLသညM်Hင်အ့မj၊ ကိCယ်ေတာ်သည ် ေြမcကီးေပd အသက်GHငခဲ် ့
ေသာ အသက်တာ၊ မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာ၏ အသက်တာကိC က`M်CတိCထ့၌ဲ ထပ်မံအသက်GHငေ်ပးသည ် - အငယ်၊ ၄။ ၁ေကာ၊ 

၆း၁၇။ ဂလ၊ ၂း၂၀။ 

F. ထိCကဲသ့ိCေ့သာ ေပါငး်စညး်ဆက်M mယ်ြခငး်၊ ထိCကဲသ့ိCေ့သာ ထပ်တLြဖစြ်ခငး်၌ က`M်Cပ်တိC၏့ အားနညး်ချက်များ၊ ခ`တ်ယွငး်ချက်များ 
MHင် ့အြပစအ်နာအဆာများအားလံCးကိC ကိCယ်ေတာ်အားြဖင် ့ယLေဆာငသ်ာွးေတာ်မLသည ်- ၂ေကာ၊ ၅း၂၁။ ဂလ၊၂း၂၀။ 

G. က`M်Cပ်တိCသ့ည ် သခငဘ်Cရားအား က`M်Cပ်တိCကိ့C ေလာငက်`မ်းေစရန ် ခွင်ြ့ပiရမည၊် သိCမ့Hသာ က`M်Cပ်တိCသ့ည ် အြခားသLများကိC 

ေလာငက်`မ်းေစရနM်Hင် ့ ဘCရားသခင၏် ထငG်Hားြခငး်အတွက် ေယTCGHလငN်မိipသစ ် ြဖစလ်ာရန ် ြပာြဖစသ်ာွးသညအ်ထ ိ အစe 



မြပတ်ေသာ မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာ ြဖစM်ိCငမ်ည ်ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၂၀း၃။ ဝတ်၊ ၁း၁၆။ ၆း၈-၁၃။ ၁ေကာ၊ ၃း၁၂က။ ဗျာ၊ ၃း၁၂။ ၂၁း၂၊ 
၁၀-၁၁၊ ၁၈-၂၁။ 

1. ြပာများသည ်ဘာမjမဟCတ်သညအ်ထ ိေလjာခ့ျခံရသည် ့ခရစေ်တာ်ကိC ရညuွ်နး်သည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ြပာအြဖစသ်ိC ့ ေလjာ ့

ချခံရသည် ့ခရစေ်တာ်MHင် ့တစလံ်Cးတစဝ်တညး်ြဖစသ်ည်အ့တွက်ေgကာင်၊့ က`M်Cပ်တိCသ့ညလ်ညး် ြပာအြဖစသ်ိC ့ ေလjာခ့ျခံရ 

သည၊် ဆိCလိCသညမ်Hာ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ဘာမjမဟCတ်ြခငး်၊ သCညသိC ့ ေလjာခ့ျခံရြခငး် ြဖစသ်ည။် - မာ၊ ၉း၁၂။ ေဟGHာ၊ ၅၃း၃။ 

၁ေကာ၊ ၁း၂၈။ ၂ေကာ၊ ၁၂း၁၁။ 

2. က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်၏ အေသခံြခငး်၌ ခရစေ်တာ်MHင် ့ပိC၍ထပ်တLကျေလေလ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ြပာအစCအပံC အြဖစသ်ိC ့ 
ေရာက်သာွးNပီ ြဖစေ်gကာငး်ကိC ပိC၍ နားလညသ်ေဘာေပါက်လာေလေလ ြဖစသ်ည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ြပာများြဖစလ်ာေသာ 

အခါ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ဇာတိလL မဟCတ်ေတာပ့ါ။ ထိCအစား က`M်Cပ်တိCသ့ည ်လက်ဝါးကပ်တိCငေ်ပdအေသခံေသာ၊ အဆံCးသတ် 

ြခငး်ခံေသာ၊ မီးTU ိ pခံရေသာသLများ ြဖစg်ကသည ်- ဂလ၊ ၂း၂၀။ 
H. ြပာများကိC ယဇ်ပလz င ်အေGHpဘက်နား၊ ေနထက်ွရာဘက်၌ ထားြခငး်မHာ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကိC ရညu်mနး်သည ်- ဝတ်၊ ၁း၁၆။ 

ေယာ၊၁၁း၂၅။ ဖိ၊၃း၁၀-၁၁။ ၂ေကာ၊ ၁း၉။ 

1. မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်MHင်အ့တL ြပာများသည ်အဆံCးသတ်ြခငး် မဟCတ်ပါ - ၎ငး်မHာ အစြပiြခငး်သာ ြဖစ ်
သည။် ြပာများသည ် ခရစေ်တာ် အေသသတ်ြခငး်ခံရNပီးဟCဆိCလိCေသာ်လညး်၊ အေGHpဘက်အရပ်သည ် GHငြ်ပနထ်ေြမာက် 

ြခငး် အဓိပ]ာယ်ေဆာငသ်ည ်- မာ၊ ၉း၃၁။ 

2. က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ခရစေ်တာ်၌ ြပာအြဖစသ်ိC ့ ပိC၍ေရာက်GHိေလေလ၊ အေGHpဘက်သိC ့ ပိC၍ ပိCေ့ဆာငခံ်ရေလေလ ြဖစလိ်မ့်မည။် 
ထိCအေGH pဘက်၌ ေန ထက်ွေပdလာမညြ်ဖစေ်gကာငး်MHင် ့က`M်Cပ်တိCသ့ည ်GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ အTCဏဦ်းကိC ခံစားရမည ်

ြဖစေ်gကာငး် အာမခံချက်GHိလာမည ်ြဖစသ်ည ်- ဖိ၊ ၃း၁၀-၁၁ 

I. ေနာက်ဆံCးတွင ်ြပာများသည ်ေယTCGHလငN်မိipသစ ်ြဖစလ်ာလိမ့်မည ်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၃း၁၂။ ၂၁း၂၊ ၁၀-၁၁။ 
1. ခရစေ်တာ်၏ အေသခံေတာ်မLြခငး်သည ် က`M်Cပ်တိCအ့ား အဆံCးသတ်ေစNပီး၊ ြပာြဖစေ်စသည။် GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ 

ထိCြပာများသည ် ဘCရားသခင၏် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် အဖိCးတနေ်သာ တနဆ်ာပလာများ ြဖစလ်ာသည ် - ၁ေကာ၊ 
၃း၉ခ၊ ၁၂က။ 

2. က`M်Cပ်တိCသ့ည ် ြပာအြဖစသ်ိC ့ ေလjာခ့ျခံရေသာအခါ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ် ေယTCGHလငN်မိipသစ ် တညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် အဖိCး 

တနေ်သာ တနဆ်ာပလာများ ြဖစလ်ာေစရန ်သံCးပါးတစပ်ါးဘCရား၏ ပံCသ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်အထသဲိC ့ ေခdေဆာငြ်ခငး် ခံရ 
သည ်- ေရာ၊ ၁၂း၁-၂။ ၂ေကာ၊ ၃း၁၈။ ဗျာ၊ ၂၁း၁၈-၂၁။ 

III. ဘ*ရားသခင၏်ဓမgသစအ်မ/ေတာ်ကိ* သယေ်ဆာငြ်ခငး်၌ သခငေ်ယI/သည ်မီးI/ ိ ^ရာပ6ေဇာ်သက̀ာ၏ စစမ်8န်ြခငး်ြဖစ ်သည့်အေလျာက၊် 

မိမိကိ*ယေ်တာ်တိ*ငမ်8 မညသ်ည့်အရာကိ*မh မြပbလ*ပ်ခ့ဲပါ (ေယာ၊၅း၁၉)၊ ကိ*ယေ်တာ်သည ်သ6၏ကိ*ယပိ်*ငအ်လ*ပ်ကိ* မလ*ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါ 

(၄း၃၄၊ ၁၇း၄)၊ ကိ*ယေ်တာ်သည ် သ6၏ကိ*ယပိ်*ငစ်ကားကိ* မေြပာဆိ*ခ့ဲပါ (၁၄း၁၀၊ ၂၄)၊ ကိ*ယေ်တာ်သည ် အရာရာတိ*ငး်ကိ* သ6၏ 

ကိ*ယပိ်*ငအ်လိ*ဆ(?ြဖင် ့မလ*ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါ (၅း၃၀)၊ ထိ* ့ြပင ်ကိ*ယေ်တာ်သည ်သ6၏ကိ*ယပိ်*င ်ဘ*န်းအသေရကိ* မ78ာေဖွခ့ဲပါ (၇း၁၈)။ 

ကိ*ယေ်တာ်သည ်ဘ*ရားသခင(်8င်သ့ာ ေကျနပ်အားရမ/ 78ိေသာေ,ကာင် ့မညသ်ည့်အခါမh စတိပ်ျကအ်ားေလျာြ့ခငး် မ78ိခ့ဲပါ (ေဟ78ာ၊ 

၄၂း၄၊ ၅၀း၄-၅။ ၅၃း၂က။ klန်း၊ ေယာ၊ ၄း၁၃-၁၄။ ၆း၁၅။ မာ၊ ၉း၇-၈။ 

A. သခငဘ်Cရား၏ အသက်သည ်ကိCယ်ေတာ်၏ အလCပ်၊ ကိCယ်ေတာ်၏ လUပ်GHားမUMHင် ့ကိCယ်ေတာ်၏ အမUေတာ် ြဖစသ်ည။် ကိCယ် 

ေတာ်၏ အလCပ်သည ်ကိCယ်ေတာ်၏ အသက်GHငြ်ခငး်ြဖစN်ပီး၊ ကိCယ်ေတာ်၏ လUပ်GHားမUသည ်ကိCယ်ေတာ်၏ ြဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ကိCယ်ေတာ်၌ သL၏အသက်၊ သL၏အလCပ်၊ သL၏ လUပ်ေဆာငမ်UMHင် ့သL၏အမUေတာ် တိCအ့gကား ကဲွြပားြခားနားမU မGHိေပ။ သခင ်
ေယTUသည ်သL၏အမUေတာ်ကိC အသက်GHငခဲ်သ့ည ်- umနး်၊ လC၊ ၂၂း၂၆-၂၇။ ေယာ၊ ၁၀း၁၀ခ။ ၁ေကာ၊ ၁၅း၄၅ခ။ ၁ေယာ၊ ၅း၁၆က။ 

၂ေကာ၊ ၃း။ ဖိ၊ ၁း၂၅။ 

B. သခငေ်ယTUသည ် ဆCေတာငး်ေသာလLတစဦ်းြဖစသ်ည။် ကိCယ်ေတာ်သည ် ဆCေတာငး်ရနအ်တွက် ေတာငေ်ပdသိC ့ သိCမ့ဟCတ် 

ဆတ်ိNငမ်ိရာအရပ်သိC ့ မgကာခဏ ထက်ွခွာသာွးခဲသ့ည ်- မ၊၁၄း၂၃။ မာ၊၁း၃၅။ လC၊ ၅း၁၆။ ၆း၁၂။ ၉း၂၈။ 

C. လLငါးေထာငအ်ား ေက`းေမွးသည် ့ အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက}ဏာကိC ြပiNပီးေနာက်၊ ခမညး်ေတာ်ထ ံ သးီသန်ဆ့Cေတာငး်ရန ် အချိန ် ပိCမိC 

ရGHိMိCငရ်နအ်တွက် တပည်ေ့တာ်များအား သLထ့မံH ထက်ွခွာသာွးရန ်ေစခိCငး်ေတာ်မLခဲသ့ည ်- မ၊၁၄း၂၂-၂၃။ 



1. လLသားတစဦ်း၏ အေနအထား၌ ရပ်တညေ်သာ(၄း၄)၊ ခမညး်ေတာ်၏ ချစြ်မတ်MိCးေတာ်မLေသာသားအြဖစ ် (၃း၁၇) 

ေကာငး်ကငဆ်ိCငရ်ာ GHငဘ်Cရငသ်ည ်ေကာငး်ကငမ်ျား၏MိCငင်ေံတာ် တညေ်ထာငရ်နအ်တွက် ေြမcကီးေပd ကိCယ်ေတာ် လCပ် 

ေဆာငသ်မj အမUအရာတိCငး်၌ ခမညး်ေတာ်MHင် ့ တစလံ်Cးတစဝ်တညး် ြဖစေ်နရနM်Hင် ့ ခမညး်ေတာ်သည ် ကိCယ်ေတာ်MHင် ့

တစလံ်Cးတစဝ်တညး်ြဖစေ်စရနအ်လိCင့Hာ ေကာငး်ကငမ်ျား၌GHိေတာ်မLေသာ သL၏ခမညး်ေတာ်ထ ံသးီသန် ့ ဆCေတာငး်ရန ်လိC 
အပ်ခဲသ့ည။် 

2. ကိCယ်ေတာ်သည ် ခမညး်ေတာ်MHင် ့ ထေိတွpဆက်သယ်ွရန ် တစပ်ါးတညး် GHိေနMိCငဖိ်Cရ့နအ်လိCင့Hာ၊ လLအေပါငး်တိCM့ Hင် ့ သL၏ 

တပည်ေ့တာ်များကိCပင ်ထားရစခဲ်N့ပီး၊ လွငြ်ပငအ်ရပ်၌ မဟCတ်ဘ၊ဲ ေတာငေ်ပdသိC ့ rကေရာက်၍ ဤသိC ့ ြပiခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် 
D. ကိCယ်ေတာ်သည ်ဘCရားသခငM်Hင် ့တစလံ်Cးတစဝ်တညး်ြဖစေ်သာ ဆCေတာငး်ေသာသL ြဖစေ်သာေgကာင်၊့ ခမညး်ေတာ်သည ်သLMHင် ့

အတL GHိေတာ်မLေသာေgကာင် ့ကိCယ်ေတာ်သည ်ဘယ်ေသာအခါမj တစဦ်းတညး် မဟCတ်ခဲပ့ါ။ အခိCက်အတန်တိ့Cငး်၌ ကိCယ်ေတာ် 

သည ်သLခ့မညး်ေတာ်၏ မျက်MHာေတာ်ကိC ဖLးြမငခဲ်ရ့သည ်- ေယာ၊ ၅း၁၉။ ၁၆း၃၂။ ဆာ၊ ၁၆း၇-၈။ umနး်၊ ၂၇း၈။ 

IV. ကn(်*ပ်တိ* ့ ဘ*ရားသခင ်ကိ*ယေ်တာ်တိ*ငြ်ဖစေ်တာ်မ6ေသာ ချစြ်ခငး်ေမတo ာ၌ တညေ်နေသာအခါ၊ “ချစြ်ခငး်ေမတo ာသည ်ကn(်*ပ်တိ*က့ိ* 

စံ*လငေ်စေသာအားြဖင် ့တရားစးီရငေ်တာ်မ6ေသာေန၌့ ရဲရင်ေ့သာအခွင်7့8ိ,ကလမ့်ိမည။် အေ,ကာငး်မ6ကား၊ ငါတိ*သ့ည ်ကိ*ယေ်တာ်၏ 

နညး်တ6 ဤေလာက၌ ြဖစ,်က၏” (၁ေယာ၊၄း၁၇)။ မီးI/ ိ ^ရာပ6ေဇာ်သက̀ာ၏ စစမ်8န်ြခငး် ြဖစေ်တာ်မ6ေသာ ခရစေ်တာ်သည ် ဤ 

ေလာက၌ ချစြ်ခငး်ေမတo ာြဖစေ်သာ ဘ*ရားသခင၏် အသကက်ိ* အသက7်8ငခ့ဲ် သည။် ယခ*တငွ ်ကိ*ယေ်တာ်သည ်ကn(်*ပ်တိ*၏့အသက ်

ြဖစေ်တာ်မ6သညြ်ဖစရ်ာ၊ ကn(်*ပ်တိ*သ့ညလ်ညး် ဤေလာက၌ ထိ*သိ*ေ့သာ ချစြ်ခငး်ေမတo ာအသကမ်ျိbးြဖင် ့ အသက7်8င(်ိ*င,်ကpပီး 

ကိ*ယေ်တာ်ြဖစေ်တာ်မ6သညန်ညး်တ6ပင ်ြဖစ(်ိ*င,်ကသည။် 

A. က`M်Cပ်တိC၏့ ဝိညာe၌GHိေသာ အသက်၏ဝိညာeေတာ်တရားသည ်ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၏တရားတညး်ဟLေသာ ခရစေ်တာ်၏ တရား 

ြဖစသ်ည ် (ေရာ၊၈း၂။ ဂလ၊၆း၂)။ ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၏တရားသည ် အသက်၏ ဝိညာeေတာ်၏တရားြဖင် ့ လက်ေတွpကျကျ 

အတညြ်ပiရမည၊် သိCမ့Hသာ က`M်Cပ်တိCသ့ည ် အြခားသL၏ ဝနထ်Cတ်ဝနပိ်CးများကိC ထမ်းေဆာငM်ိCငg်ကမည ် ြဖစသ်ည။် သိCေ့သာ် 

က`M်Cပ်တိCသ့ည ်မာနMHင်ြ့ပည်M့Hက်ေနပါက၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ဘာမj မဟCတ်ဘMဲHင် ့တစခ်CခCြဖစသ်ညဟ်C ထငမ်Hတ်ကာ မိမိကိCယ်ကိC 

လHည်စ့ားေနေသာေgကာင် ့အြခားသL၏ဝနကိ်C ထမ်းေဆာငM်ိCငလိ်မ့်မည ်မဟCတ်ေပ (အငယ်၊ ၃)။ 

B. က`M်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၏တရားသည ်အလCပ်လCပ်လာေသာအခါ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ခမညး်ေတာ်ဘCရား၏ေမတ~ ာ GHိ၍ 

ခွင်လ့mတ်တတ်ေသာ စတ်ိMHလံCးMHင် ့ကယ်တငG်Hငခ်ရစေ်တာ်၏ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်MHင် ့GHာေဖွတတ်ေသာ ဝိညာeGHိသည် ့သိCးထနိး် 

များအြဖစ ်အလိCအေလျာက် ြဖစလ်ာgကမည ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ လC၊ ၁၅း၃-၇။ 

C. က`M်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၏တရားသည ်အလCပ်လCပ်လာေသာအခါ၊ သခငဘ်Cရား၌ က`M်Cပ်တိC ့ အားထCတ်လCပ်ေဆာငမ်U 

သည ် “အားနညး်သLများကိC မစေပးေသာ” (တ၊၂၀း၃၅)၊ “အားနညး်သLများကိC ေထာက်မေပးေသာ” (၁သက်၊၅း၁၄) ချစြ်ခငး် 

ေမတ~ ာ၏ အားထCပ်လCပ်ေဆာငမ်U ြဖစလ်ာမညြ်ဖစသ်ည ်(၁ေကာ၊ ၁၅း၅၈။ ၁သက်၊၁း၃)။ အားနညး်ေသာသLဆိCသညမ်Hာ ဝိညာe၊ 

စတ်ိ သိCမ့ဟCတ် ခMhာ၌ အားနညး်သLများ၊ သိCမ့ဟCတ် ယံCgကညြ်ခငး်၌ အားနညး်သLများကိC ရညu်mနး်သည ်(ေရာ၊ ၁၄း၁။ ၁၅း၁)။ 

D. ကိCယ်ေတာ်၏ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်Nပီးေနာက် သခငဘ်Cရားသည ် ေပတTCအား သL၏သိCးသငယ်များကိC ေက`းေမွးရနM်Hင် ့ သL၏ 

သိCးများကိC ထနိး်ေကျာငး်ရန ်တာဝနေ်ပးအပ်ခဲသ့ည။် ဤသညမ်Hာ ဘCရားသခင၏် သိCးစCတညး်ဟLေသာ အသငး်ေတာ်ကိC  ြပiစC 

ေစာင်ေ့GHာက်ရနအ်တွက် တမနေ်တာ်တိC၏့အမUေတာ်ကိC ခရစေ်တာ်၏ ေကာငး်ကငဆ်ိCငရ်ာ အမUေတာ်MHင် ့ေရာေMHာေပါငး်စပ်ရန ်

ြဖစN်ပီး၊ ၎ငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ ကိCယ်ခMhာေတာ်ကိC တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိC ြဖစေ်ပdေစကာ၊ ဘCရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး်ကိC 

Nပီးေြမာက်ြပည်စ့ံCေစရန ်ေယTCGHလငN်မိipသစ၌် Nပီးေြမာက်ြပည်စ့ံCလိမ့်မည ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ 
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