
Message Five 

ခရစ်တတာ်၏က ိုယခ်န္ဓာတတာ်တည်တ ာကခ်ခင််းန္ငှ့်် အသစ်တသာန္ ို်းကကာ်းမှုအတကွ် 

ဘိုရာ်းသခင၏်သ ို်းတတာ်စိုခြစ်တသာ က ိုယတ်တာ်၏အသင််းတတာ်က ို ထ န််းတက ာင််းရန်  

ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ်န္ငှ့်် ပ ်းတပေါင််းလိုပ်တ ာငတ်သာ 

တမန်တတာ်မ ာ်း၏အမှုတတာ် 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။ ။ ယ ော၊၁၀်း၁၁၊ ၁၆။ ၂၁်း၁၅-၁၇။ ၁ယေ၊၂်း၂၅။ ၅်း၄။ ယေဗ ြဲ၊၁၃်း၂၀။  ျော၊၁်း၁၃။ ၂်း၁၊ ၇ 

I.  ာလ ံ၂၂ မှ ၂၄ အထ သည် ခရစ်တတာ်က ို က ိုယ်တတာ်၏ကာ်းတ ိုငတ်ပေါ် အတသခံခခင််းမှ က ိုယတ်တာ်၏ ထ န််းတက ာင််းခခင််းမှတစ် င့်် 

လာမည့််တခတ ်က ိုယ်တတာ်၏ရှငဘ်ိုရငအ်ရာအထ  ြွင့််ခပထာ်းသည့််  ာလအံိုပ်စိုတစ်စိုခြစ်သည်။ 

A. ဆောလံ ၂၃ သည် ရှငပ်ေနထ်ယပမောက်ပြင််းနငှ့်် တကက်ကပြင််း၌ ရှှိယသော သှိ ်းထှိန််း ြရစ်ယတေ်ာနငှ့်် စေ်လျဉ်းသည်။ ၎င််းသည် ဆောလံ ၂၂ 

ရှှိ ြရစ်ယတော်၏ ယရ ်းန တ်ယသောအယသြံပြင််းနငှ့်် အသင််းယတော်ကှိ  ထ တ်လ ေ်ယသော ရှငပ်ေနထ်ယပမောက်ပြင််းနငှ့်် ဆောလံ ၂၄ ရှှိ ြရစ် 

ယတော်၏ကှိ  ်ြနဓောယတော်တည််းေူယသော အသင််းယတေ်ာမှတစ်ဆင့်် ယပမကက ်းတစ်ပေငလ်ံ ်းကှိ  ပေနလ်ည်ရ ူယတော်မူမည့်် ရှငဘ် ရင ်

အပဖစ် ကှိ  ်ယတေ်ာ၏ပေနလ်ည  ်ကလောပြင််းတှိ ့်အကကော်း ဆက်သ  ်ယေ်းထော်းယသောတံတော်း ပဖစ်သည်။ 

B. ြရစ်ယတော်သည် ကှိ  ်ယတော်၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတော်၌ လူမျော်းကှိ  ထှိန််းယကျောင််းလျက်ရှှိရော၊ ကျွန် ေ်တှိ ့်သည်လည််း လူ 

မျော်းကှိ  ထှိန််းယကျောင််းပြင််းအော်းပဖင့်် ကှိ  ်ယတေ်ာနငှ့်် ေူ်းယေေါင််းလ ေ်ယဆောငရ်န ်လှိ အေ်သည်။ ဤမှိတ်သေော ဖ ြဲွဲ့ ပြင််းကှိ  ကျွန် ေ်တှိ ့် 

လက်ြံရရှှိေေါက၊ သြငဘ် ရော်း ပေနလ်ည်ကကလောယစရန ်ယပမကက ်းယေေါ်တ င ်ကက ်းမော်းယသော နှိ ်းကကော်းမှု ပဖစ်ယေေါ်လောမည်ပဖစ်သည်။ 

II. တယာဟန်၂၁ တငွ ်ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ်န္ငှ့်် ပ ်းတပေါင််းလိုပ်တ ာငတ်သာ တမန်တတာ်မ ာ်း၏အမှုတတာ်က ို ြွင့််ခပ 

ထာ်းသည်။ ၎င််းသည် တယာဟန်ဧဝံတေလ က မ််း၏ခပည့််စံိုခခင််းန္ငှ့်် ပပ ်းတခမာကခ်ပည့််စံိုခခင််း ခြစ်သည်။ 

A. ယ ောေနဧ်ဝံယေလှိကျမ််းတ င ်အြန််းကက ်း နစ်ှဆ ့််တစ်ြန််း ရှှိယသော်လည််း၊ ၎င််းသည် အမှနစ်ငစ်စ် အြန််းကက ်း ၂၀ တ င ်အဆံ ်း 

သတ်ထော်းသည်။ 

B. ကျမ််းစောယစောငတ်စ်ြ လံ ်းသည် ြရစ်ယတော်၏ယပမကက ်းေှိ င််းဆှိ ငရ်ောအမှုယတော်ကှိ  ယဖော်ပေထော်းဗေ ်း၊ ဘ ရော်းသြင၏်နှုတ်ကေတ်ယတော် 

သည် လူ ့်ဇောတှိြံ ူ၍ အယသ ်းအသော်း၌ရှှိယသော လူတစ်ဦ်း ပဖစ်လောပြင််းမှစတငက်ော (၁်း၄)၊ ယနောက်ဆံ ်းယသောအောဒအံပဖစ် ရှငပ်ေန ်

ထယပမောက်ဗေ ်း အသက်ယေ်းယသောဝှိညောဉယတော် ပဖစ်လောပြင််းနငှ့်် အဆံ ်းသတ်ထော်းသည် (၂၀်း၂၂)။ ထှိ ့်ယကကောင့်် အြန််းကက ်း ၂၁ သည် 

ယနောက်ဆက်တ ြဲတစ်ြ သော ပဖစ်သင့််သည်။ 

C. ထှိ သှိ ့်ယပေောပြင််းသည် မှနက်နယ်သော်လည််း၊ ေှိ ၍နက်ရှု ှိင််းစ ော ယပေောရလျှင ်ယ ောေန ်၂၁ သည် ယ ောေနဧ်ဝံယေလှိကျမ််း၏ ပေည့််စံ  

ပြင််းနငှ့်် ဗေ ်းယပမောက်ပေည့််စံ ပြင််းပဖစ်သည်။ ၎င််းသည် ြရစ်ယတေ်ာ၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတေ်ာနငှ့်် တမနယ်တော်မျော်း၏ အမှု 

ယတောသ်ည် ဘ ရော်းသြင၏်စ မံကှိန််းကှိ  သ ်ယဆောငရ်န ်ယပမကက ်းယေေါ်တ င ်အတူတက  ေူ်းယေေါင််းလ ေ်ယဆောငယ်နယကကောင််းကှိ  ပေသ 

ပြင််းပဖင့်် ယ ောေနဧ်ဝံယေလှိကျမ််းတစ်ြ လံ ်းကှိ  အဆံ ်းသတ်ထော်းသည်။  

III. တယာဟန် ၁၀်း၁၀-၁၁ န္ငှ့်် ၁၆ တငွ ်သခငဘ်ိုရာ်းက သ ို်းတ ို ့်သည် အသကက် ို ကကယဝ်ခပည့််စံိုစွာ ရရှ န္ ိုငတ်စခခင််းငာှ က ိုယတ်တာ်သည် 

တကာင််းတသာသ န််းထ န််းအခြစ် ကကလာတတာ်မ ခ ့်တကကာင််း၊ က ိုယ်တတာ်၌ အခခာ်းတသာသ ို်းမ ာ်း (တစ်ပေါ်းအမ   ်းသာ်းမ ာ်း) လည််း ရှ  

တကကာင််း၊ ထ ိုသ ို်းမ ာ်းက ို တ ာငခ် ့်၍ (ေ  ်းယံိုကကည်သ မ ာ်းန္ငှ့််) တပေါင််းစည််း ကန်္ ွှယတ်စပပ ်း သ ို်းထ န််းတစ်ပေါ်းတအာကတ်ငွ ် သ ို်းစို 

တစ်စိုတည််း(အသင််းတတာ်တစ်ပေါ်းတည််း) ခြစ်လာတစမည်ခြစ်တကကာင််း တပည့််တတာ်တ ို ့်က ို ြွင့််ခပထာ်းသည်။ 

A. သြငဘ် ရော်း၏ထှိန််းယကျောင််းပြင််းသည် ေထမဦ်းစ ော ကှိ  ်ယတော်၏ယပမကက ်းေှိ င််းဆှိ ငရ်ောအမှုယတော်၌ ပဖစ်သည် - မ၊၉်း၃၆။  ွှန််း၊ 

၁၀်း၁-၆။ 

B. သြငဘ် ရော်း၏ထှိန််းယကျောင််းပြင််းသည် ဒ တှိ အယနပဖင့်် ကှိ  ်ယတော်၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတော်၌ ပဖစ်ဗေ ်း (၁ယေ၊၅်း၄)၊ 

ကှိ  ်ယတော်၏ကှိ  ်ြနဓောယတော်ကှိ  ထ က်ယေေါ်ယစပြင််းငေှာ ဘ ရော်းသြင၏်အသင််းယတော်ကှိ  ကကည့််ရှုေရ စှိ က်ရန ်ပဖစ်သည်။ 



IV. သခငဘ်ိုရာ်းသည် တပတရိုအာ်း က ိုယတ်တာ်၏သ ို်းသငယ်မ ာ်းက ို တက ်းတမွ်းရန်န္ငှ့်် က ိုယတ်တာ်၏သ ို်းမ ာ်းက ို ထ န််းတက ာင််းရန် 

အပ်န္ငှ််းတစခ ိုင််းခ ့်သည်။ 

A. သြငဘ် ရော်းသည် ရှငပ်ေနထ်ယပမောက်ဗေ ်းယနောက် မတက်ကကမ  တေည့််ယတေ်ာမျော်းနငှ့််အတူ ရှှိြြဲ့်စဉက သူ ့်ကှိ  ်သူ ထငရ်ှော်းပေသြြဲ့် 

ယသော အကကှိမ်မျော်းအနက် တစ်ကကှိမ်တ င ်ယေတရ အော်း အေ်နငှ််းယစြှိ င််းပြင််းပေြုြြဲ့်သည်။  င််းမှော ယကောင််းကငမ်ျော်း၌ ကှိ  ်ယတော်ရှှိ 

ယနစဉ၊ ကှိ  ်ယတော် မရှှိြှိ က်တ င ်  ကှိ  ်ယတော်၏သှိ ်းသင ်မျော်းကှိ  ယကျွ်းယမ ်းရနန်ငှ့်် ကှိ  ်ယတော်၏သှိ ်းမျော်းကှိ  ထှိန််းယကျောင််းရန ်

ပဖစ်သည် - ယ ော၊၂၁်း၁၅-၁၇။ 

B. ဤသည်မှော ြရစ်ယတော်၏ကှိ  ်ြနဓောယတော်ကှိ  ထ က်ယေေါ်ယစယသော အသင််းယတော်တည််းေူယသော ဘ ရော်းသြင၏်သှိ ်းယတော်စ ကှိ  

ကကည့််ရှုေရ စှိ က်ရန ်ြရစ်ယတေ်ာ၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတေ်ာနငှ့်် တမနယ်တော်မျော်း၏အမှုယတော် ယေေါင််းစည််းပြင််းပဖစ်သည်။ 

C. ယနောက်ေှိ င််းတ င ်တမနယ်တော်ဝတထ ြု၌ ယေတရ က “ငေါတှိ ့်မူကော်း ဆ ယတောင််းပြင််းနငှ့်် နှုတ်ကေတ်ယတော်၏အမှုယတော်၌ အဗမြဲပေြု၍ယန 

မည”်ေ  ဆှိ ြြဲ့်သည် (၆်း၄)။ ဤသည်မှော ြရစ်ယတော်၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ော ကကော်းြံယတောင််းယလျှောက်ပြင််း (ယေဗ ြဲ၊၇်း၂၅) နငှ့်် ဘ ရော်း 

သြငက်ှိ  ကှိ  ်ယတေ်ာ၏လူမျော်းအထြဲသှိ ့် အမှုယဆောငပ်ဖန် ့်ပဖ ်းယေ်းပြင််း အမှုယတေ်ာနငှ့်် ေူ်းယေေါင််းလ ေ်ယဆောငပ်ြင််းပဖစ်သည် (၈်း၂)။ 

D. ယေတရ သည် သြငဘ် ရော်း၏ဤအေ်နငှ််းယစြှိ င််းပြင််းကှိ  လ နစ် ော စ ြဲမှတ်ပြင််းရှှိြြဲ့်ယသောယကကောင့်် သူ၏ေထမစောယစောငတ် င ် ံ ကကည် 

သူတှိ ့်အော်း သူတှိ ့်သည် အထက်က လမ််းလ ြဲ၍ ယေျောက်ယသောသှိ ်းမျော်းပဖစ်ကကယသော်လည််း၊  ြ မူကော်း သှိ ်းထှိန််းတည််းေူယသော 

သငတ်ှိ ့်၏စှိတ်မျော်းကှိ  ကကည့််ရှုယစောင့််ထှိန််းယတေ်ာမူယသောသူထသံှိ ့် ပေနယ်ရောက်ကကဗေ ေ  ယပေောဆှိ ထော်းသည် - ၁ယေ၊၂်း၂၅။  

1. ြရစ်ယတော်သည် ကျွန် ေ်တှိ ့်၏အသက်နငှ့်် အရောအော်းလံ ်းပဖစ်ရန ်ကျွန် ေ်တှိ ့်အတ င််း၌ ကှိန််းဝေ်ယနသည်သောမက၊ ကှိ  ်ယတော် 

သည် ကျွန် ေ်တှိ ့်အတ င််းပဖစ်ပြင််း၏အယနအထော်းနငှ့်် အယပြအယနကှိ  ယစောင့််ကကည့််ယနကော၊ ကကည့််ရှုယစောင့််ထှိန််းယေ်းယန သည်။ 

2. ကှိ  ်ယတော်သည် ကျွန် ေ်တှိ ့်အတ င််းပဖစ်ပြင််း၏ယကောင််းကျှိြု်းကှိ  ေရ စှိ က်ယေ်းပြင််းနငှ့်် ကျွန် ေ်တှိ ့်၏စစ်မှနယ်သောေ ေ္ှိြုလ် ပဖစ် 

ယသော စှိတ်၏အယပြအယနကှိ  ကကည့််ရှုယစောင့််ထှိန််းယေ်းပြင််းပဖင့်် ကျွန် ေ်တှိ ့်ကှိ  ထှိန််းယကျောင််းယနသည်-  ွှန််း၊ ယေဗ ြဲ၊ ၁၃်း၁၇။ 

E. ယေတရ သည် အသက်ကက ်းသူတှိ ့်အော်း သူတှိ ့်နငှ့််အတူရှှိယသော ဘ ရော်းသြင၏်သှိ ်းယတော်စ ကှိ  ထှိန််းယကျောင််းရန ်တှိ က်တ န််းြြဲ့်သည်၊ 

သှိ ့်မှသော သှိ ်းထှိန််းကက ်း ယေေါ်ထ န််းယတော်မူယသောအြေါ၊ သစစောရှှိယသော အသက်ကက ်းသူမျော်းသည် မည ှိြု်းမန မ််းတတ်ယသော ဘ န််းသရဖူ ကှိ  

ြံရကကမည်ပဖစ်သည်-၁ယေ၊၅်း၁-၄။ 

F. ယေတရ ၏စကော်းက ြရစ်ယတော်၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတော်သည် အဓှိကအော်းပဖင့်် ကှိ  ်ယတော်၏ကှိ  ်ြနဓောယတော်ကှိ  ထ က် 

ယေေါ်ယစသည့်် ဘ ရော်းသြင၏်အသင််းယတော်ကှိ  ကှိ  ်ယတော်၏သှိ ်းယတော်စ အပဖစ် ထှိန််းယကျောင််းပြင််းပဖစ်ယကကောင််း  ွှနပ်ေသည်။ 

V. တမန်တတာ်တပေါလို၏ တအာကပ်ေါစကာ်းမ ာ်းကလည််း ဘိုရာ်းသခင၏်သ ို်းတတာ်စိုက ို ေရိုစ ိုကရ်န် တမန်တတာ်မ ာ်း၏ အမှုတတာ်န္ငှ့်် 

ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ်တ ို ့် တပေါင််းစည််းတနခခင််းက ို ခပသတနသည်။ 

A. တ၊၂၀်း၂၈ ၌ ယေေါလ က ဧဖက်ဗမှိြုွဲ့၌ ရှှိယသော အသက်ကက ်းသူတှိ ့်အော်း “ထှိ ့်ယကကောင့်် သငတ်ှိ ့်သည် ကှိ  ်ကှိ  သတှိနငှ့််ကကည့််ရှုကကယလော့်။ 

ဘ ရော်းသြငသ်ည် မှိမှိအယသ ်းပဖင့်် ရ ူထော်းယသော (သှိ ့်မေ တ် ယရ ်းဝ ်ထော်းယသော) ဘ ရော်းသြင၏်အသင််းယတော်ကှိ  ထှိန််း 

ယကျောင််းယစပြင််းငေှာ သန် ့်ရှင််းယသောဝှိညောဉယတေ်ာသည် သငတ်ှိ ့်ကှိ  ကကည့််ရှုယစောင့််ထှိန််းသူမျော်းအပဖစ် ြန် ့်ထော်းယတေ်ာမူ၍၊ သှိ ်းတစ်စ  

လံ ်းကှိ လည််း သတှိနငှ့်် ကကည့််ရှုကကယလော့်” ေ  ယပေောဆှိ ထော်းသည်။ 

B. ယေေါလ က “ငေါမရှှိသည့််ယနောက် ကကမ််းတမ််းယသောဝံေ ယလ တှိ ့်သည် သှိ ်းမျော်းကှိ  မသနော်းဘြဲ၊ သငတ်ှိ ့်အထြဲသှိ ့် ဝငမ်ည်ကှိ  ငေါသှိ၏” ေ  

ယပေောဆှိ ြြဲ့်သည် (အင ်၊၂၉)။ တမနယ်တော်သည် ကှိ  ်အသက်ကှိ  ေရ မစှိ က်ြြဲ့်ယသေ်ာလည််း (အင ်၊၂၄)၊ သူနငှ့်် ဘ ရော်းသြင ်

အတ က် ဖှိ ်းထှိ က်ဘဏ္ဍောပဖစ်ယသော အသင််းယတော်၏ အနောေတ်အတ က် အလ န ်စှိ ်းရှိမ်ေူေနြ်ြဲ့်သည်။ 

C. ယေေါလ က ယေဗ ြဲ၊၁၃်း၂၀ တ င ်“ထောဝရေဋှိညောဉတရော်း၏အယသ ်းယတေ်ာအော်းပဖင့်် သှိ ်းမျော်းကှိ  ထှိန််းယသောသှိ ်းထှိန််းကက ်းပဖစ်ယသော ငေါ 

တှိ ့် သြငယ် ရှုကှိ  ယသပြင််းမှ န တ်ယဆောငယ်တော်မူယသော. . . . ဘ ရော်းသြငသ်ည်”ေ  ယပေောဆှိ ထော်းသည်။ 

1. ထောဝရေဋှိညောဉတရော်းသည် ကှိ  ်ြနဓောယတော်ကှိ  ထ က်ယေေါ်ယစဗေ ်း၊ ယ ရ ရှလငဗ်မှိြုွဲ့သစ်ကှိ  ဗေ ်းယပမောက်ပေည့််စံ ယစမည့်် အသင််း 

ယတော်တည််းေူယသော သှိ ်းယတော်စ ကှိ  ရရှှိရန ်ဓမမသစ်၏ ေဋှိညောဉတရော်း ပဖစ်သည်။ ဘ ရော်းသြင၏် ထောဝရ ေဋှိညောဉတရော်း 

သည် ထှိန််းယကျောင််းပြင််းအော်းပဖင့်် ယ ရ ရှလငဗ်မှိြုွဲ့သစ်ကှိ  ဗေ ်းယပမောက်ပေည့််စံ ယစရနပ်ဖစ်သည်။ 



2. ဘ ရော်းသြငသ်ည် သူ၏ ထောဝရေဋှိညောဉတရော်းအတှိ င််း ယ ရ ရှလငဗ်မှိြုွဲ့သစ်ကှိ  ဗေ ်းယပမောက်ပေည့််စံ ယစရနအ်တ က် ကျွန် ေ်တှိ ့် 

၏ သြငက်ှိ  သှိ ်းထှိန််းကက ်းအပဖစ် ယသပြင််းမှ ထယပမောက်ယစြြဲ့်သည်။ 

VI. ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ်န္ငှ့်် တပေါင််းစည််းထာ်းသည့်် တမန်တတာ်မ ာ်း၏အမှုတတာ်၏ အဓ က ရည်ရွယခ် က်န္ငှ့်် 

ပန််းတ ိုငမှ်ာ ဘိုရာ်းသခင၏်ထာဝရစ မံက န််း ပပ ်းတခမာကခ်ခင််းအတကွ ်တယရိုရှလငပ်မ  ြို့သစ်က ို ပပ ်းတခမာကခ်ပည့််စံိုတစမည့်် ခရစ်တတာ်၏ 

က ိုယခ်န္ဓာတတာ်က ို တည်တ ာကရ်န်ခြစ်သည် - ညွှန််း၊ ဧ၊၃်း၂၊၈-၉။ ၁တပ၊ ၅်း၁၀။ 

VII. ဘိုရာ်းသခင၏်ထာဝရစ မံက န််း၏ အဓ က ရည်ရွယခ် ကန်္ငှ့်် အ ံို်းစွန်တသာပပ ်းတခမာကခ်ပည့််စံိုခခင််းအတကွ် ဘိုရာ်းသခင၏်သ ို်းတတာ် 

စိုက ို ထ န််းတက ာင််းခခင််း အတကကာင််းအရာက ို သ ခ င််းတကာ့် သ ခ င််းတငွပ်င ်တြာ်ခပထာ်းသည်။ 

A. “ကျွနမ်စှိတ်ြျစ်ရောအရှင၊် ကှိ  ်ယတော်၏သှိ ်းစ ကှိ  အဘ ်မှော ထှိန််းယတော်မူသည်ကှိ လည််းယကောင််း(ယကျနေ်နစ်ှသှိမ့််ပြင််း 

အတ က်)၊ /မ န််းတည့််အြျှိန၌် အဘ ်မှော လြဲယလျောင််းယစယတော်မူသည်ကှိ လည််းယကောင််း ယပေောယတော်မူေေါ (နော်းယနပြင််း အတ က်)”-

၁်း၇က။ 

B. “သှိ ်းစ ၏ယပြရောမျော်းယနောက်သှိ ့် လှိ က်သ ော်း၍၊ /သင၏်ဆှိတ်သင ်တှိ ့်ကှိ  သှိ ်းထှိန််းတှိ ့်၏တြဲမျော်းအနော်းမှော ယကျွ်းယမ ်းေေါယလော့်” -

အင ်၊၈ြ။ 

C. “ကျွနမ်ြျစ်ရောအရှငက်ှိ  ကျွနမ်ေှိ ငယ်ေ၏။ ကျွနမ်ကှိ လည််း အရှငေ်ှိ ငယ်ေ၏။/ကှိ  ်ယတော်သည် သူ၏သှိ ်းစ ကှိ  ယတောနငှ််းေငမ်ျော်း 

အလ ်၌ ကျက်စော်းယစယတော်မူ၏ (ြရစ်ယတော်ကှိ  ရှောယဖ ယသောသူမျော်းသည် တစ်ြ တည််းယသောစှိတ်နလှံ ်းပဖင့်် ဘ ရော်းသြင၌် 

 ံ ကကည်ကှိ ်းစော်းယသောအသက်တောကှိ  အသက်ရှငက်ကသည်)” -၂်း၁၆။ 

D. “ကျွနမ်ကှိ  ကျွနမ်ြျစ်ရောအရှင ်ေှိ ငယ်တော်မူ၏။ ကျွနမ်ြျစ်ရောအရှငက်ှိ  ကျွနမ်ေှိ ငယ်ေ၏။ /ကှိ  ်ယတော်သည် သူ၏သှိ ်းစ ကှိ  ယတောနငှ််း 

ေငမ်ျော်းအလ ်၌ ကျက်စော်းယစယတော်မူ၏” - ၆်း၃။ 

VIII. ယံိုကကည်သ မ ာ်းက ို ထ န််းတက ာင််းခခင််းသည် အသက၌် သ တ ို ့်၏ ကက ်းထာွ်းခခင််းအတကွ် အလနွ်အတရ်းကက ်းသည်။ က န္်ိုပ်တ ို ့်သည် 

ဧဝံတေလ တရာ်းတဟာတခပာရန်န္ငှ့်် အသင််းတတာ်က ို န္ ို်းကကာ်းတစရန် ထ န််းတက ာင််းခခင််းနည််းလမ််းက ို ယ တ ာငက်ကရမည်။ 

A. ကျွန် ေ်တှိ ့်သည် “သြငဘ် ရော်း၊ ကျွန် ေ်သည် နှိ ်းကကော်းပြင််းရှှိလှိ ေေါသည်။  ယန ့်မှစ၍ ကျွန် ေ်သည် ထှိန််းယကျောင််းသူတစ်ဦ်း ပဖစ်လှိ ေေါ 

သည်။ ကျွန် ေ်သည် လူမျော်းကှိ  ယကျွ်းယမ ်းရန၊် လူမျော်းကှိ  ထှိန််းယကျောင််းရနန်ငှ့်် လူမျော်းကှိ  သှိ ်းစ ထြဲသှိ ့် စ စည််းရန ်သ ော်းလှိ ေေါသည်” 

ေ  ဆ ယတောင််းသင့််သည်။ 

B. ယ ောေန ်၁၀ နငှ့်် ၂၁ တှိ ့်၌ သြငဘ် ရော်းသည် ထှိန််းယကျောင််းပြင််းနငှ့်် စေ်လျဉ်းဗေ ်း ဤစကော်းလံ ်းမျော်းကှိ  အသံ ်းပေြုြြဲ့်သည်- ယကျွ်း 

ယမ ်းပြင််း၊ ထှိန််းယကျောင််းပြင််းနငှ့်် သှိ ်းစ  (၁၀်း၁၆။ ၂၁်း၁၅-၁၆)။ ကျွန် ေ်တှိ ့်သည်လည််း သှိ ်းစ  ေူယသောစကော်းလံ ်းကှိ  ကကှိ ောအပဖစ် 

အသံ ်းပေြုနှိ ငသ်ည်။  

C. အသင််းယတော်မျော်းအော်းလံ ်းသည် သှိ ်းစ ထြဲသှိ ့် မည်သှိ ့် စ စည််းယစရမည်ကှိ  သင ်ူကကရမည်၊ သှိ ့်မှသော သူတှိ ့်သည် အတူတက  

ယေေါင််းစည််းပြင််း ရှှိနှိ ငက်ကမည်ပဖစ်သည်။ အသက်ကက ်းသူမျော်းနငှ့်် လ ေ်ယဖော်ယဆောငဖ်က်မျော်းသည် ဤအရောကှိ  လက်ယတ ွဲ့ လ ေ် 

ယဆောငရ်န ်ဦ်းယဆောငမ်ှု ပေြုသင့််ေေါသည်။ 

IX. တရွှမ ်းခံိုတ ိုငက် ို အသက ် ိုငရ်ာခပ ခပငထ် န််းသ မ််းမှုမှာ က ိုယတ်တာ်၏အသက ် ိုငရ်ာထ န််းတက ာင််းခခင််းမှတစ် င့်် တအာငခ်မငသ် မ ာ်း 

ထကွတ်ပေါ်လာတစရန် အသင််းတတာ်မ ာ်းက ို က ိုယတ်တာ်၏လ သာ်းဇာတ ၌ ခပ စိုယိုယခခင််းန္ငှ့်် က ိုယတ်တာ်၏ဘိုရာ်းဇာတ ၌ တက ်းတမွ်း 

ခခင််းခပ တနသည့်် ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ် ခြစ်သည် - ဗ ာ၊၁်း၁၃။ ၂်း၇။ တယာ၊၁၀်း၁၁၊၁၄။ ၁တပ၊၂်း၂၅။ ၅်း၄။ 

တဟပဗ ၊၁၃်း၂၀။ 

A. လူသော်းယတော်သည် ကှိ  ်ယတော်၏လူသော်းဇောတှိ၌ ရှှိဗေ ်း၊ ယရွှြေါ်းေန််းသည် ကှိ  ်ယတော်၏ဘ ရော်းဇောတှိကှိ  ေံ ယဆောငက်ော၊ ရငယ်တော် 

သည် ယမတတ ော၏အမှတ်လကခဏော ပဖစ်သည်။ 



1. ြရစ်ယတော်သည် အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ထ က်ယေေါ်ယစရန ် ဘ ရော်းဆှိ ငရ်ောအလ ေ်အတ က် ြ နအ်ော်းသနစ် မ််းယစရန ် ြေါ်း၌ 

ြေါ်းေန််းစည််းြြဲ့်ယသေ်ာလည််း (ထ ၊၂၈်း၄။ ဒ၊ံ၁၀်း၅)၊  ြ  ကှိ  ်ယတော်သည် သူ၏ယမတတ ောယတေ်ာအော်းပဖင့်် ထ က်ယေေါ်ယစြြဲ့်ယသော 

အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ေရ စှိ က်ပြင််းအတ က် ရငယ်တော်၌ ြေါ်းေန််းစည််းလျက်ရှှိသည်( ျော၊၁်း၁၃)။  

2. ယရွှြေါ်းေန််းသည် ဘ ရော်းဆှိ ငရ်ောစ မ််းအော်းအပဖစ် ြရစ်ယတော်၏ဘ ရော်းဇောတှိကှိ  ေံ ယဆောငဗ်ေ ်း၊ ရငယ်တော်မှော အသင််းယတော်မျော်း ကှိ  

ယကျွ်းယမ ်းရန ်ဤဘ ရော်းဆှိ ငရ်ော စ မ််းအော်းကှိ  ကှိ  ်ယတေ်ာ၏ယမတတ ောယတေ်ာပဖင့်် လှုံွဲ့ယဆော်၊ အသံ ်းြျပြင််းကှိ  ေံ ယဆောငသ်ည်။ 

B. ြရစ်ယတော်သည် အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ပေြုစ    ရန ် လူသော်းယတော်အပဖစ် ကှိ  ်ယတော်၏လူသော်းဇောတှိ၌ အသင််းယတော်မျော်းကှိ  

ကကည့််ရှုေရ စှိ က်ယနသည်- အင ်၊၁၃က။ 

1. ကှိ  ်ယတော်သည် မ ်းြံ တှိ င၏်မ ်းြ က်မျော်းကှိ  သင့််ယလျေ်ာမှနက်နမ်ှုရှှိရန ် ပေငဆ်ငယ်ေ်းကော၊ ကျွန် ေ်တှိ ့် ယေျော်ရွှင၊် နစ်ှသက်ဗေ ်း 

သက်သောမှုရှှိယစရန ်ပေြုစ    ယေ်းယနသည်-ထ ၊၃၀်း၇။  ွှန််း၊ ဆော၊၄၂်း၅၊၁၁။ 

a. သြငဘ် ရော်း၏မျက်ယမှောက်ယတော်သည် ကျွန် ေ်တှိ ့်ကှိ  နော်းြှိ ပြင််း၊ သက်သောပြင််း၊ အနောဗငှိမ််းပြင််း၊ သန် ့်စငပ်ြင််းနငှ့်် ြ နအ်ော်း 

ကှိ  ယေ်းပြင််းပဖင့်် ကျွန် ေ်တှိ ့်ပဖစ်ပြင််းကှိ  ပေြုစ    ရန ် န်ူးညံ့်သှိမ်ယမ ွဲ့ ပြင််းနငှ့်် ယန ်းယထ ်းပြင််းရှှိယသော ေတ်ဝန််းကျငက်ှိ  

ယထောက်မယေ်းသည်။ 

b. ကျွန် ေ်တှိ ့်သည် အသက်၏ယကျွ်းယမ ်းမစပြင််းကှိ  လက်ြံရရှှိရန ် အသင််းယတော်၌ သြငဘ် ရော်းမျက်ယမှောက်ယတော်၏ 

ပေြုစ    ယေ်းယနယသောေတ်ဝန််းကျငက်ှိ  ယမ ွဲ့ယလျော်ဝမ််းယပမောက်နှိ ငသ်ည် - ဧ၊၅်း၂၉။  ွှန််း၊ ၁တှိ၊၄်း၆။ ဧ၊၄်း၁၁။ 

2. ကှိ  ်ယတော်သည် မ ်းြံ တှိ င၏်မ ်းြ က်မျော်းမှ မ ်းစောမျော်းကှိ  ည ှိယေ်းဗေ ်း၊ ကျွန် ေ်တှိ ့်၏ထ န််းလင််းပြင််းကှိ  အေန် ့်အတော်းပဖစ်ယစ 

သည့်် အန တ်လကခဏောအရောမျော်းအော်းလံ ်းကှိ  ပဖတ်ယတောက်ယေ်းသည် - ထ ၊၂၅်း၃၈။ 

a. မ ်းစော၏ယလောငက်ျွမ််းသ ော်းယသောအေှိ င််း၊ ဗငှိမ််းသ ော်းယသောအေှိ င််းသည် ဘ ရော်းသြင၏်အကကံအစည်ယတော်အတှိ င််း မေ တ် 

သည့်် အရောမျော်း၊ ကျွန် ေ်တှိ ့်၏အယသ ်းအသော်း၊ ဇောတှိလူ၊ အတတ နငှ့်် ဖနဆ်င််းပြင််းအယေောင််းကြဲ့်သှိ ့်ယသော ပဖတ်ယတောက်ရန ်

လှိ အေ်သည့်် အရောမျော်းကှိ  ေံ ယဆောငသ်ည်။ 

b. ကှိ  ်ယတော်သည် အသင််းယတော်မျော်းအကကော်းရှှိ က ြဲပေော်းပြော်းနော်းပြင််းမျော်းအော်းလံ ်း (အမှော်းပေြုပြင််းမျော်း၊ လှိ အေ်ြျက်မျော်း၊ 

ကျရှု ံ်းမှုမျော်းနငှ့်် ြျွတ်  င််းြျက်မျော်း)ကှိ  ကှိ က်ည ှိဖ ်ရှော်းယေ်းသည်၊ သှိ ့်မှသော အသင််းယတော်မျော်းသည် အနစ်ှသောရ၊ 

ေံ ေန််းသ ငပ်ေငန်ငှ့်် ထငရ်ှော်းပြင််းတှိ ့်တ င ်တူည လောနှိ ငမ်ည်ပဖစ်သည် -  ွှန််း၊ ၁ယကော၊၁်း၁၀။ ၂ယကော၊၁၂်း၁၈။ ဖှိ၊၂်း၂။ 

C. ြရစ်ယတော်သည် အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ယကျွ်းယမ ်းရန ်ရငယ်တော်၌ စည််းထော်းယသော ယရွှြေါ်းေန််းအော်းပဖင့်် ေံ ယဆောငသ်ည့်် ကှိ  ်ယတော် 

၏ဘ ရော်းဆှိ ငရ်ောယမတတ ောယတေ်ာနငှ့်် ကှိ  ်ယတော်၏ဘ ရော်းဇောတှိ၌ အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ကကည့််ရှုေရ စှိ က်ယေ်းယနသည်- ျော၊၁်း၁၃ြ။ 

1. ကှိ  ်ယတော်သည် သူ၏ပေည့််စံ ယသောအမှုယတော် အဆင့််သံ ်းဆင့််၌ အရောအော်းလံ ်းေေါဝငယ်သောြရစ်ယတော်တည််းေူယသော သူကှိ   ်

ယတောတ်ှိ ငပ်ဖင့်် ကျွန် ေ်တှိ ့်ကှိ  ယကျွ်းယမ ်းယနသည်။ သှိ ့်မှသော ကျွန် ေ်တှိ ့်သည် ကှိ  ်ယတော်၏ထောဝရစ မံကှိန််းကှိ  ဗေ ်းယပမောက်ပေည့်် 

စံ ယစပြင််းငေှာ ကှိ  ်ယတော်၏ယအောငပ်မငသ်ူမျော်း ပဖစ်လောရန ်ဘ ရော်းအသက်၌ ကက ်းထ ော်း၊ ရင့််ကျက်လောနှိ ငမ်ည် ပဖစ်သည်။ 

2. လှည့််လည်သ ော်းလောယနယသောြရစ်ယတေ်ာအယနပဖင့်် ကှိ  ်ယတော်သည် အသင််းယတော်တစ်ေေါ်းြျင််းစ ၏အယပြအယနကှိ  သှိကျွမ််း 

ယတောမူ်ဗေ ်း၊ စကော်းယပေောယသောဝှိညောဉယတေ်ာအယနပဖင့်် ကှိ  ်ယတော်သည် မ ်းြံ တှိ ငမ်ျော်းကှိ  ကှိ က်ည ှိယေ်းကော၊ ဝှိညောဉယတော်၏မစ 

မှု ပဖစ်သည့်် ဆ အသစ်ပဖင့်် ပဖည့််ယေ်းယနသည်-၂်း၁၊၈။  ွှန််း၊ထ ၊၂၇်း၂၀-၂၁။ ဇော၊၄်း၆၊၁၁-၁၄။ 

3. ကှိ  ်ယတော်၏လှုေ်ရှော်းလ ေ်ယဆောငမ်ှု၌ ေေါဝငဆ်က်ဆံရနန်ငှ့်် ကှိ  ်ယတော်၏ေရ စှိ က်မှုကှိ  ယမ ွဲ့ယလျော်ဝမ််းယပမောက်ရန ် ကျွန် ေ် 

တှိ ့်သည် အသင််းယတော်မျော်း၌ ရှှိကကရမည်။ 

X. ခရစ်တတာ်၏အံ့်ကသြွယ်ထ န််းတက ာင််းခခင််းမှတစ် င့်် က န္်ိုပ်တ ို ့်သည် ယတန ့် န္ငှ့်် ထာဝရကာလ န္စှ်ခိုလံို်းတငွ ်က န္်ိုပ်တ ို ့်၏တကာင််းခ  ်း 

မေဂလာမ ာ်းအခြစ် က ိုယတ်တာ်က ို တမွြို့တလ ာ်ဝမ််းတခမာကက်ကရမည်ခြစ်သည် - တဟရှာ၊၄၉်း၁၀။ ဗ ာ၊၇်း ၉-၁၇။ တယာ၊၆်း၃၅။ ၄်း၁၃-

၁၄။  ာ၊၃၆်း၇-၉။ ၉၁်း၁။ တဟရှာ၊၁၂်း၁-၆။ ဗ ာ၊၂၂်း၁။ 
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