






學基督作漸漸變化的祕訣，以活基督並彰顯基督 

我們生活中有問題，不必去問別人，因為我們裏面有靈，並且主就是那靈，

在我們靈裏，對我們是何等親近。我們凡事都可以問問祂，不必打電話，也

不必用傳真機，祂就在我們裏面和我們談話。你可以凡事和祂談一談，商量

一下。主的話說，『應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著感謝，

將你們所要的告訴神。』（腓四 6。）因此，你有難處只要告訴祂，祂就在

你裏面，面對面與你同在。父、子、靈三一神在我們裏面，不是麻煩我們，

乃是作我們的保惠師、安慰者、扶持者。我常常禱告說，『主阿，我現在要

去走路了，求你支持我，維持我，還要加我力量。』這就是喝主。這樣，我

就沒有罣慮。罣慮一來了，你就要說，『主阿，這罣慮是你的，不是我的；

我交給你了，因為你替我罣慮。』這樣，你就在裏面得著主的成分，你裏面

就會常常起新陳代謝的作用，結果你外面顯出來的就是基督。這就是活基

督。不知道這祕訣的人，以為活基督是很難的事；其實你只要操練常與主說

話，你自然就會活基督。（神救恩生機的一面，第四篇，五五～五六頁。） 


