
二 二五年秋季全時間訓練信息綱目

總題：
保羅書信中真理的要點—腓立比書與歌羅西書

第九篇

享受包羅萬有的基督作我們在光中所分得的分

讀經：西一12～13，路十一33～36，伯四二5～6，賽二5，四4，五20，六1～8，詩一三九

23～24

一 神是光；（約壹一5；）神的話是光；（詩一一九105，130；）基督是光；（約八

12，九5；）基督的生命是光；（一4；）信徒是光；（太五14，腓二15；）召會是

燈臺發光照耀。（啟一20，詩七三16～17。）

二 真理是光的照耀，而光是神的同在；我們若有主的同在，就有智慧、眼光、先見、

以及對事物內裏的認識；主的同在，對我們乃是一切─出三三14，林後二10。

三 因我們神憐憫的心腸，我們能享受基督作清晨的日光從高天臨到我們，照亮坐在黑

暗中死蔭裏的人，把我們的腳引到平安的路上─路一78～79。

四 基督是公義的日頭，祂光照我們時，就醫治我們；我們享受基督的光照，就驅除黑

暗，使我們在生命裏長大；也消除不義，使我們得生命裏的醫治─瑪四2，詩八

四11。

五 基督是大光，照在黑暗裏，並使人從捆綁中得釋放─賽九1～5，太四12～16，約一

4～5，彼前二9，西一12～13，詩一一九105，一 七10～22。

六 基督裏面的照耀就是祂的拯救；我們天天需要更多主的照耀，好得祂更多的牧

養─拯救、恢復、復興、聖化─林後四6～7，瑪四2，箴四18，詩二二篇題，八十

1，3，7，15～19。

七 為我們生命的長大，我們得生命有多少，與我們蒙光照有多少相符；只有光照

能產生生命，也只有光照能加增生命─林後四6，創一1～3，14，詩三六9，弗五

13。

八 當神在環境中許可各樣的試探，難處，或打擊臨到我們的時候，我們所有的若是出

乎神的生命，雖經過這些，還能存在，並且能更多的彰顯出來；但我們所有的，若

僅是出於人的行為，這行為不是變質便是消滅─林後一8～9，十二7～9。

九 光是在神的話裏—不是指聖經中所寫的話，乃是指聖靈在我們裏面向我們所說的

話，把聖經的話，重新向我們啟示─詩一一九105，130，約六63，弗五26～27，歌

八13～14，賽六六2，5。



十 每一次光在我們裏面光照的時候，就必叫我們裏面有感覺；因此，可說光就是我們

裏面的感覺─約八 12，32，36，羅八 6，弗四 18～19，五 8，林後二 13，瑪二

15～16。

十一 神照在宇宙中，產生了舊造；現今神照在我們心裏，使我們成為新造；神的照耀

產生新約的執事和他們的職事—創一3，16，林後四6，弗五8～9，加五22～23。

十二 神內裏的光照，神奇妙的光，照在我們心裏，為叫我們光照別人；（彼前二9，

林後四6；）『那時你看見就有光榮，你的心又驚怕，又寬暢。』（賽六十5
上。）

十三 我們每早晨需要個人並私下花時間與主同在，使我們能被神注入，因神發光並照

耀出神來─出三四29～35，太五14～16，腓二14～16上，弗五8～9。

十四 『願愛你的人如日頭出現，光輝烈烈』─士五31。

十五 『義人的途徑好像黎明的光，越照越明，直到日午』─箴四18。

十六 詩篇二十二篇的篇題中有『朝鹿』，也許指一種當時常用的曲調；在此朝鹿表徵

在復活裏的基督；復活是在黎明的時候發生的；（路二四1；）鹿以躥越、跳躍

聞名；在復活裏的基督乃是躥越的一位。（歌二8～9。）

十七 『那時，義人在他們父的國裏，要發光如同太陽』─太十三43。

一 我們要蒙光照，就必須要主的光照，接受主的光照，立定心意單單愛慕、尋求主─

詩一三九23～24，腓二12～16，代下十二14，十六12，三四1～3，詩二七8，七三

25，路十一33～36。

二 我們要蒙光照，就要向主敞開自己，心歸向主，把自己一點不保守，不扣留的擺在

主面前；那些向主關閉的人，專會定罪人，批評人─林後三16，箴二十27，太七

1～5，路六36～37，41～42。

三 我們要蒙光照，就要把自己停下來；把自己停下來就是把我們的眼光、看法、感

覺、感想、意見等等，都停下來；一個完全停下來的人，來到主的面前，纔能單單

純純的接受主的話─十 38～42，約十一 21～28，賽四十 31，太五 3，路十八

15～17，賽六六1～2。

四 我們要蒙光照，對於那在我們裏面說話的聖靈，和那在我們外面說話之聖靈的眾執

事，這二者所帶來的光，就都不能有反駁─徒二二10，歌五4～6，林後十3～5，十

一2～3，民十六1～7，33～39，十七1～8，參出三三11，14。

五 我們要蒙光照，就要不斷的活在光中─賽二5，約壹一7，來九14，十22，太五3，

8，14，詩一一九105，啟一20，詩三六7～9。

一 神向約伯顯現時，約伯看見神，在他個人的經歷中得神，而厭惡自己—三八

1～3，四二1～6。



二 按新約的意義說，看見神等於得神；（林後三16，18，四6～7；）我們越看見

神、認識神並愛神，就越厭惡自己，越否認自己。（伯四二5～6，弗五13，路五

8，太十六24，路九23，十四26。）

三 我們看見自己多少，在於我們看見主多少；因此，我們需要晨晨復興；晨興乃是我

們看見主的時候─太五8，詩二七4，8，林後三18。

四 約伯的難處是他缺少神；人能在神前站立，乃是基於人得神有多少─詩二七8，

一 五4，腓三8，太二五3～4，9，箴二三23，啟三18，林後三18，四17，彼前二

7，但五27，九23，十11，19。

五 神對付祂聖民的目的，乃是要使他們倒空一切，單單接受神，作他們所贏得的；神

要祂的子民更多得祂、有分於祂、據有祂並享受祂，而不是其他的一切事物，直

到他們的享受達到最完滿的地步，使他們成為新耶路撒冷─太五3，詩四三4，七三

25～26，腓三8～9，啟二一2。

六 這是整本新約的內在意義，是對約伯記中對神創造人並對付祂選民之目的這個重大

問題的重大答案─伯十13，弗三9。

一 儘管神所揀選、所愛的百姓背叛，滿有罪孽和敗壞，基督仍在榮耀裏坐在高高的寶

座上—賽五20，六1～4，啟二二1。

二 基督是宇宙中獨一好的事物，我們必須轉離其他各種目標，以專一的注意力注視

祂；我們不該注視基督以外的任何事物或任何人—來十二1～2上。

三 以賽亞從壇上的紅炭得潔淨；撒拉弗應用這紅炭，表徵在十字架上所完成，並藉

焚燒的靈在其焚燒並聖別之大能裏所應用之基督救贖的功效—賽六6下～7上，四

4，參路十二49，啟四5。

四 看見神，結果乃是被神煉淨並潔淨；被神潔淨，結果乃是受神差遣—賽六6～8，約

壹一7～9。

五 以賽亞被煉淨之後，就從三一神領受託付：

『我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？』『我』和『我們』二辭，指明在此說話

者乃是三一神─賽六8上，西二9。

『我說，我在這裏，請差遣我』─三一神差遣我們，要將祂所揀選的人帶到一種

活基督的光景裏，使他們在祂的榮耀裏彰顯祂，被祂的聖別浸透，並活在祂的義

裏—賽六8下，徒十三47，賽四九6，腓一21上，參創三24，林前一30。

一 乃是當我們經過神這樣的鑒察和試煉，我們纔能看出在我們裏面有甚麼害人的行徑

—任何拜偶像的行徑或任何造成痛苦的行徑。

二 沒有神的光，誰能自知呢？所以現在豈不是我們要同大一樣禱告的時候麼？


