
အာဗြဟ၊ံ ဣဇာကန်ငှ  ်ယာကပ်ု၏ ဘရုာားသခင ်

(Thursday—Evening Session) 

Message Three 

မိန်ားမနစှ်ဦား၏ တငစ်ာားဖ ာ်ဗပချက ်

ဖတ်ရနက်ျမ််း။  ။ က၊ ၁၆်း၁ - ၁၇်း၁၄။ ဂလ၊ ၄်း၂၁-၃၁ 

I. အာဗြဟ၏ံဇန ား စာရာနငှ်  မယာားငယဗ် စ်ဖသာ ဟာဂရသည် ပဋညိာဉ်နစှ်ခု၏ တငစ်ာားဖ ာ်ဗပချကဗ် စ်သည် - ကတဖိတာ်၏ 

ပဋညိာဉ်နငှ်  ပညတတ်ရာား၏ပဋညိာဉ်တို  ဗ စ်သည် - က၊၁၆ား၁-၃။ ဂလ၊၄ား၂၄။ 

A. လွတ်လပ်သ ောမိန််းမ စောရော ည် ကတိသတော်၏ ပဋညိောဉ်ကိို ပ ိုသ ောငပ်ပ ်း၊ ၎င််းမ ော သ တမ််းစောအ စဖ်ဖစသ် ော သကျ်းဇ ်း 

သတော၏် ပဋညိောဉ်န င့််  က်နယွ် ည် - အငယ်၊ ၂၃-၂၄။ က၊၁၂်း၇။ ၁၅်း၇-၂၁။ 

1. ထိိုပဋညိောဉ်၌ ဘိုရော်း ခင ်ည် အောဖြဟ အော်း မျိ ်းသစ့်ကိို သပ်းသတေ်ာမ မည်အသ ကောင််း ကတိသတေ်ာသပ်းခ ့်ပပ ်း၊ အောဖြဟ အော်း  

ထိိုအရောကိို ရရ ိဖိို ့်အလိို ့်င ော မည် ည့််အရောမျှ လိုပ်သ ောငသ်စဖိို ့် မသတောင််း ိိုသပ။ ဘိုရော်း ခင ်ည်   ့်အထ  ိို ့် တစ်စ ို 

တစရ်ော လိုပ်သ ောငသ်ပ်းဖခင််းအော်းဖဖင့်် ကိိုယ်သတေ်ာ၏ အ က အစည်သတော်ကိို ဖပည့််စ ိုသစမည့်် မျိ ်းသစ့်ကိို   သမွ်းဖွော်းလောနိိုင ်

မည်ဖဖစ ်ည်။ ဤ ည်မ ော သကျ်းဇ ်းသတော်ဖဖစ ်ည် - အငယ်၊၄။ 

2. အောဖြဟ ၏  င့်သ်လျေ်ာမ နက်နသ် ော မိန််းမဖဖစ ်ည့်် လွတ်လပ်သ ောမိန််းမ စောရော ည် ဤသကျ်းဇ ်းသတော်ပဋညိောဉ်တရော်း 

၏ အမ တ် သကေတ ဖဖစ ်ည်။   မ ည် ဘိုရော်း ခင၏်သကျ်းဇ ်းသတေ်ာအော်းဖဖင့်် ဣဇောက်ကိို သမွ်းဖွော်းခ ့် ည်။ 

3. သကျ်းဇ ်းသတော်၏ ကတိသတော်မ  ထကွ်သပေါ်လောသ ော ဣဇောက် ည် ဘိုရော်း ခင၏်အ က အစည်သတော်ကိို ပပ ်းဖပည့််စ ိုသစမည့်် 

မျိ ်းသစ့် ဖဖစ ်ည် - ၁၇်း၁၉။ ၂၁်း၁၂ခ။ 

B. ကျွနမိ်န််းမဖဖစ ်ည့်် ဟောဂရ ည် ပညတ်တရော်း၏ ပဋညိောဉ်ကိို ပ ိုသ ောင ်ည် - ဂလ၊ ၄်း၂၄-၂၅။ 

1. အောဖြဟ ၏ မယော်းငယ် ဟောဂရ ည် ပညတ်တရော်း၏ အမ တ် သကေတ ဖဖစ ်ည်။ ဤအရောအော်းဖဖင့်် ပညတ်တရော်း၏ 

အသနအထော်း ည် မယော်းငယ်တစသ်ယောက်၏ အသနအထော်းဖဖစ ်ည်ကိို ကျွန်ိုပ်တိို ့် ဖမငရ် ည် - က၊၁၆်း၁-၃။ 

2. ဟောဂရအော်းဖဖင့်် ပ ိုသ ောငသ် ော ပညတ်တရော်း၏ ပဋညိောဉ် ည် ဘိုရော်း ခင၏် သရွ်းချယ်ခ လ မျော်းအော်း ပညတ်တရော်း၏ 

ကျွနခ် ဖခင််း၊ ချည်သန ောငဖ်ခင််းအထ  ိို ့် သခေါ်သ ောငသ်ပ်းပပ ်း၊   တိို ့်အော်း ဘိုရော်း ခင၏်သကျ်းဇ ်းသတေ်ာမ  ကွ ကွောသစ၍၊  ပညတ် 

တရော်း၏ သအောက်၌ ကျွနမ်ျော်းဖဖစသ်စ ည် - ဂလ၊၄်း၂၅။ ၅်း၁၊ ၄။ 

3. အောဖြဟ  ည် ဟောဂရမ တစ် င့်် ဣရ သမလကိို သမွ်းဖွော်းဖခင််းမ ော ပညတ်တရော်းန င့်် ပ သပေါင််းသ ောငရွ်က်ဖခင််း၌ အသ ွ်း 

အ ော်း၏ ကကိ ်းစော်းအော်းထိုတ်ဖခင််းအော်းဖဖင့်် ဘိုရော်း ခင၏် အ က အစည်သတေ်ာကိို ပပ ်းဖပည့််စ ိုသစရန ် လ ၏ကကိ ်းပမ််းအော်း 

ထိုတ်မှုကိို  ရိုပ်သဖော်ဖပသန ည် - က၊၁၆်း၄၊ ၁၅-၁၆။ ဂလ၊၂်း၁၆။ ၄်း၂၃က။ 

4. အောဖြဟ  ည် ဘိုရော်း ခင၏် သကျ်းဇ ်းသတေ်ာအော်းဖဖင့်် မဟိုတ်ဘ ၊ မိမိ၏အသ ွ်းအ ော်း အော်းထိုတ်မှုအော်းဖဖင့်် ဟောဂရမ  

တစ ်င့်် ဣရ သမလကိို သမွ်းဖွော်းခ ့် ည်။ ထိို ့်သ ကောင့်် ပညတ်တရော်းအတိိုင််း လ ၏အသ ွ်းအ ော်း အော်းထိုတ်မှုမ  ထကွ်သပေါ် 

လောသ ောရလဒအ်သနဖဖင့်် ဣရ သမလကိို ဘိုရော်း ခငက် ဖငင််းပယ်ခ ့် ည် - က၊၁၇်း၁၈-၁၉။ ၂၁်း၁၀။ ဂလ၊၄်း၃၀။ 

C. ကတိသတော်ကိို ကမဘောဦ်း ၁၂်း၂၊ ၇။ ၁၃်း၁၅-၁၇။ ၁၅်း၄-၅ တွင ်သပ်းခ ့်ပပ ်း၊ ပဋညိောဉ်တရော်းကိို ၁၅်း၇-၂၁ ၌ သပ်းခ ့် ည်။ 

1. ဘိုရော်း ခင၏် ရည်ရွယ်ချက်အရ၊ ကတိသတော်ပဋညိောဉ် ည် ပညတ်တရော်းပဋညိောဉ်မတိိုငမ် ၊ သရ ှေ့ ဦ်းစွော သရောက်လောခ ့် 

 ည်။ ကိိုယ်သတော်၏ အ က အစည်သတော် ဖပည့််စ ိုသစဖခင််းအတွက် ပညတ်တရော်းကိို သ ောငယ် လောရနန် င့် ် ၎င််းကိို သစောင့်် 

ထနိ််းဖိို ့် ကကိ ်းစော်းအော်းထိုတ်သ ောလ ကိို ရရ ိရန ်ကိိုယ်သတေ်ာ၌ ရည်ရွယ်ချက်မရ ိခ ့်ပေါ။ 

2. ဘိုရော်း ခင၏် မ လအစ ရည်ရွယ်ချက်မ ော လ မ တစ ်င့်် ကိိုယ်သတေ်ာ၏အ က အစည်သတေ်ာ ဖပည့််စ ိုသစဖခင််းင ော လ အထ  ိို ့် 

မိမိ ကိိုယ်သတော်တိိုငက်ိို အလိုပ်လိုပ်သ ောငရ်နဖ်ဖစ ်ည် - အငယ်၊၄။ 



D. ကမဘောဦ်း ၁၅်း၇-၂၁ ၌ အောဖြဟ န င့်် ဘိုရော်း ခငဖ်ပ ခ ့်သ ော ပဋညိောဉ် ည် ကမဘောဦ်း ၁၇်း၁-၁၄ ၌ အသရဖျော်းလ  ်းဖခင််းအော်းဖဖင့်် 

အတည်ဖပ ဖခင််း ရ ိခ ့် ည်။ 

1. အပိိုဒင်ယ် ၁ ၌ ဘိုရော်း ခင ်ည် အောဖြဟ ထ  ိို ့် အရောအော်းလ ို်း ဖပည့််စ ိုလ ိုသလောက်သ ောဘိုရော်းအဖဖစ ်မိမိကိိုယ်သတေ်ာတိိုင ်

ကိို ဖွင့််ဖပခ ့် ည်။ အရောအော်းလ ို်းဖပည့််စ ိုလ ိုသလောက်သ ော အနနတတနခ်ိို်းရ ငအ်ဖဖစ ်ကိိုယ်သတေ်ာ ည် သခေါ် ဖခင််းခ ရ  မျော်းကိို 

  ၏ဘိုရော်းဖဖစဖ်ခင််း ကကယ်ဝဖခင််းမျော်းဖဖင့်် သထောက်ပ ့်မစသပ်းသ ော သကျ်းဇ ်းသတေ်ာ၏အရင််းအဖမစ ်ဖဖစ ်ည်။  ိို ့်မ  ော    

တိို ့် ည် ကိိုယ်သတေ်ာ၏အ က အစည်သတေ်ာ ဖပည့််စ ိုသစရနအ်တွက် မျိ ်းသစ့်တည််းဟ သ ော ခရစ်သတေ်ာကိို သမွ်းဖွော်းနိိုငမ်ည် 

ဖဖစ ်ည်။ 

2. ကမဘောဦ်း ၁၆ ၌ အောဖြဟ  ည် ဣရ သမလကိို သမွ်းဖွော်းရန ်  ၏အသ ွ်းအ ော်းကိို သလ့်ကျင့််ခ ့် ည်။ ကမဘောဦ်း ၁၇ ၌ ဘိုရော်း 

 ခင ်ည် အောဖြဟ အော်း   ၏အသ ွ်းအ ော်းကိို ဖဖတ်သတောက်ရန၊်   ၏ ဇောတိခွနအ်ော်းကိို အ  ို်း တ်ရန ်မိန် ့်သတေ်ာမ ခ ့် 

 ည်၊  ိို ့်မ  ော ဘိုရော်း ခင ်ည် ကကလောကော၊ သကျ်းဇ ်းသတေ်ာအော်းဖဖင့်် ဣဇောက်ကိို သမွ်းဖွော်းနိိုငမ်ည်ဖဖစ ်ည်။ 

3. အသရဖျော်းလ  ်းဖခင််း၏ ဝိညောဉ်သရ်းရော ပ ိုသ ောငခ်ျက်မ ော ခရစသ်တော်၏ အသ ခ သတေ်ာမ ဖခင််းအော်းဖဖင့်် အသ ွ်းအ ော်းကိို 

ချွတ်ပယ်ဖခင််း၊ အတတ န င့်် လ သဟောင််းကိို ချွတ်ပယ်ဖခင််းဖဖစ ်ည် - သကော၊ ၂်း၁၁၊ ၁၃က။ ဖိ၊၃်း၃။ 

a. ဝိညောဉ်သရ်း ိိုငရ်ော အသရဖျော်းလ  ်းဖခင််း ည် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ အသ ွ်းအ ော်း၌ ခရစသ်တော်၏အသ ခ ဖခင််းကိို အ က် 

မဖပတ် ယ သ ောငအ်  ို်းချဖခင််းဖဖစ ်ည် - ဂလ၊၅်း၂၄။ သရော၊၈်း၁၃။ 

b. အသရဖျော်းလ  ်းဖခင််း ည် မိမိကိိုယ်တိိုငအ်ော်းဖဖင့် ် ဘိုရော်း ခင၏်အလိိုသတော်ကိို လိုပ်သ ောငရ်နန် င့်် ကိိုယ်သတေ်ာ၏ 

ကတိသတော်ကိို ပပ ်းဖပည့််စ ိုသစရန ်ကကိ ်းစော်းသ ော အသ ွ်းအ ော်းကိို  က်  သဖဖရ င််းဖခင််းဖဖစ ်ည် - ဖိ၊၃်း၃။ 

4. အသရဖျော်းလ  ်းဖခင််းဖဖင့်် ပဋညိောဉ်တရော်းကိို အတည်ဖပ ဖခင််းမ ော ဘိုရော်း ခင၏် အ က အစည်သတော်ကိို ပပ ်းသဖမောက်ဖပည့််စ ိုသစ 

ဖခင််းအတွက် မျိ ်းသစ့်န င့်သ်ဖမ န င့်် က်န ွှယ်သန ည် - က၊၁၇်း၂-၈။ 

a. လ  ည် ကိိုယ်သတော်ကိို ထငရ် ော်းရနန် င့် ်ကိိုယ်စော်းဖပ နိိုငရ်န ်ဘိုရော်း ခင၏် ထောဝရ အ က အစည်သတော်ကိို ဖပည့််စ ိုသစ 

ဖခင််းအလိို ့်င ော ကျွန်ိုပ်တိို ့် ည် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ မျိ ်းသစ့်န င့်် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏သဖမတည််းဟ သ ော ခရစသ်တေ်ာကိို ရရ ိရန ် လိိုအပ် 

 ည်။ ဤအသ ကောင််းသ ကောင့်် ကျွန်ိုပ်တိို ့် ည် အသရဖျော်းလ  ်းဖခင််း ခ ရန ် လိိုအပ်ပပ ်း၊ အသ ခ သ ောအ က်တောဖဖင့်် 

အ က်ရ ငရ်န ်လိိုအပ် ည် - ဂလ၊ ၅်း၂၄။ ၆်း၁၄။ 

b. အသ ွ်းအ ော်း၊ အတတ န င့်် လ သဟောင််းကိို အ  ို်း တ်လိိုက်သ ောအခေါ၊ ဘိုရော်း ခငဝ်ငသ်ရောက်လော၍၊ ဣဇောက်ကိို 

သမွ်းဖွော်းရန ်တ ခေါ်းပွင့််လောလိမ့််မည်ဖဖစ ်ည် - က၊၁၈်း၁၀၊ ၁၄။ ၂၁်း၁-၃။ 

II. ကျွန်ပ်ုတို  သည် ကမဘာဦားကျမ်ား၌ အာဗြဟ၏ံ ဖတ ွေ့ ကကံြုံခံစာားရဗခငာ်း အလငာ်းဖအာကတ် င ်ဂလာတ ိ၄ား၂၁-၃၁ ကို စဉ်စာားဆငဗ်ခငရ်န် 

လိအုပ်သည်။ 

A. ဂလောတိ ၄်း၂၁-၃၁ ၌ သပေါလိုက ဟောဂရ ည် သဖမကက ်း ိိုငရ်ော သယရိုရ လငဖ်ဖင့်် ပ ိုသ ောငထ်ော်းသ ော ပညတ်တရော်းကိို ရည် 

ညွှန််း၍၊ စောရော ည် သကောင််းကင ်ိိုငရ်ောသယရိုရ လငဖ်ဖင့်် ပ ိုသ ောငထ်ော်းသ ော သကျ်းဇ ်းသတေ်ာကိို ရည်ညွှန််းသ ကောင််း သဖပောထော်း 

 ည ်- အငယ်၊၂၅-၂၆။ 

B. ဟောဂရန င့််စောရော ည် ပဋညိောဉ်န စခ်ို - ပညတ်တရော်း၏ပဋညိောဉ်န င့်် သကျ်းဇ ်းသတေ်ာ၏ပဋညိောဉ် - ကိို ကိိုယ်စော်းဖပ  ည်။ ပညတ် 

တရော်း ည် တစ်စ ိုတစခ်ိုကိို ထိုတ်လိုပ်ရန ်လ ၏အော်းထိုတ်မှုန င့်် လ ၏တတစွ်မ််းနိိုငမ်ှုအသ ကောင််းအရောဖဖစပ်ပ ်း၊ သကျ်းဇ ်းသတော ်

မ ကော်း၊ မျော်းစွောသ ော ော်းမျော်းကိို ထိုတ်လိုပ်ရန ် ကိိုယ်သတော်၏ သရွ်းချယ်ခ လ မျော်းအော်း ဘိုရော်း ခင ် သပ်းထော်းသ ောအရော ဖဖစ် 

 ည် - ၃်း၂၆။ ၄်း၆။ 

C. အောဖြဟ န င့်် ဘိုရော်း ခငဖ်ပ ခ ့်သ ော မ လပဋညိောဉ်မ ော သကျ်းဇ ်းသတေ်ာ၏ပဋညိောဉ်ဖဖစ ်ည်။ 

1. ဤပဋညိောဉ်၌ လ တတ်စွမ််းနိိုငမ်ှု  ိို ့်မဟိုတ် အော်းထိုတ်မှုကိို မလိိုအပ်သပ။  ိို ့်သ ေ်ာ မျော်းစွောသ ော ော်းမျော်းကိို ထိုတ်လိုပ်ရန ်

ဘိုရော်း ခင၏်သကျ်းဇ ်းသတော်အတွက ်လိိုအပ်ချက်ဖဖစ ်ည် - ၃်း၂၉။ 



2. ဤပဋညိောဉ် ည် သ တမ််းစောအ စန် င့်် တ ည  ည်။  ိိုလိို ည်မ ော အောဖြဟ န င့်် ဘိုရော်း ခငဖ်ပ သ ော ပဋညိောဉ် ည် 

အမ နတ်ွင ်သ တမ််းစောအ စ်ပင ်ဖဖစ ်ည် - အငယ်၊၈။ သဟပြ ၊၈်း၇-၈။ 

a. သ တမ််းစောအ စ ်ည် အောဖြဟ န င့်် ဘိုရော်း ခငဖ်ပ ခ ့်သ ော ပဋညိောဉ်၏အ က်ဖဖစ ်ည် - က၊၁၅်း၇-၂၁။ 

b. သ တမ််းစောအ စ ်ည်  ော်းမျော်းကိိုသမွ်းဖွော်းရန ်အောဖြဟ န င့်် ဘိုရော်း ခငဖ်ပ ခ ့်သ ော သကျ်းဇ ်းသတေ်ာ ပဋညိောဉ်တရော်း 

၏ အဖပည့််အဝ  က်လက်ဖဖစ်ပွော်းဖခင််း ဖဖစ ်ည်။ ဤပဋညိောဉ်တရော်းအော်းဖဖင့်် သမွ်းဖွော်းလောသ ော  ော်းမျော်းမ  ပထမ 

  ို်းသ ော  မ ော အောဖြဟ ကိိုယ်တိိုငပ်ငဖ်ဖစ ်ည် - ဂလ၊၃်း၂၆။ ၄်း၆။ သဟပြ ၊၂်း၁၀။ 

D. ပဋညိောဉ်န စခ်ိုအော်းဖဖင့်် သမွ်းဖွော်းလောသ ော၊ မတ ည သ ော ော်းန စ်သယောက် ည်   တိို ့်၏  သဘော ဘောဝ၌ ဖခော်းနော်း ည် - ဂလ၊ 

၄်း၂၄၊ ၂၈-၃၁။ 

1. ပညတ်တရော်း၏ ပဋညိောဉ်ဖဖင့်် သမွ်းဖွော်းလောသ ော  ော်း ည်  အသ ွ်းအ ော်းအတိိုင််း သမွ်းဖွော်းလောဖခင််း ဖဖစ၍်၊ ကတိသတော် 

၏ ပဋညိောဉ်အော်းဖဖင့်် သမွ်းဖွော်းလောသ ော ော်း ည် ဝိညောဉ်သတေ်ာအတိိုင််း သမွ်းဖွော်းလောဖခင််းဖဖစ ်ည် - အငယ်၊၂၉။ 

2. အသ ွ်းအ ော်းအတိိုင််း သမွ်းဖွော်းလောသ ော ော်းမျော်း ည် ဘိုရော်း ခင၏် ကတိသတော် သကောင််းချ ်းမဂေလော၌ ပေါဝင ်က်   

ခွင့််မရသပ။  ိို ့်သ ော ် ဝိညောဉ်သတော်အတိိုင််း သမွ်းဖွော်းလောသ ော ော်းမျော်း ည် ဖပည့််ဝစွောသ ောအခွင့်် ရ ိ က ည် - အငယ်၊ 

၃၀-၃၁။ 

3. ကျွန်ိုပ်တိို ့်၌ သကျ်းဇ ်းသတေ်ာ၊ ခရစ်သတေ်ာန င့်် အ က်သပ်းသ ော ဝိညောဉ်သတော် ရ ိသ ောသ ကောင့််၊ ကျွန်ိုပ်တိို ့် ည် ဝိညောဉ်သတေ်ာ 

အတိိုင််း ဖဖစသ် ော ော်းမျော်း ဖဖစ ်က ည် - ၆်း၁၈။ သကော၊၁်း၂၇။ ၁သကော၊၁၅်း၄၅ခ။ 

a. ဤဝိညောဉ်သတေ်ာ ည် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ဝိညောဉ်၌ ရ ိသနပပ ်း၊ ကျွန်ိုပ်တိို ့်အော်း ဝိညောဉ်သတေ်ာအတိိုင််းဖဖစသ် ော  ော်းမျော်းဖဖစသ်စ 

 ည်။ ဤ ည်မ ော ဂလောတိ ၃ န င့်် ၄ ၌ရ ိသ ော အ ့်  ဖွယ်သ ော ဖွင့််ဖပဖခင််းဖဖစ ်ည်။ 

b. ဝိညောဉ်သတော်အတိိုင််း သမွ်းဖွော်းလောသ ော ော်းမျော်းအသနဖဖင့််၊ ကျွန်ိုပ်တိို ့် ည် ဘိုရော်း ခင၏်အလိိုသတော်ကိို ဖပည့််စ ိုသစ 

ဖခင််း၌ တည်သန၍၊ သကျ်းဇ ်းသတေ်ာ၊ ခရစသ်တေ်ာန င့်် ဧဝ သဂလိတရော်း၏ သကောင််းချ ်းမဂေလောတည််းဟ သ ော အရောအော်းလ ို်း 

ပေါဝငသ် ော ဝိညောဉ်သတော်ကိို သမွှေ့သလျော်ဝမ််းသဖမောက်ဖခင််း ရ ိ င့်ပ်ေါ ည် - ၃်း၁၄။ 

E. ဂလောတိ ၄ ၌ အထက်သယရိုရ လင၊် သယရိုရ လငပ်မိ ှေ့ စဖ်ဖစသ် ော ယ ို ကည်  မျော်း၏ အမိ ည် စောရောအော်းဖဖင့်် ပ ိုသ ောင ်

ထော်းသ ော သကျ်းဇ ်းသတော် ပဋညိောဉ်တရော်း စဖ်ဖစ ်ည် - အငယ်၊၂၆။ 

1. သယရိုရ လငပ်မိ ှေ့ စ၊် သကောင််းကင ်ိိုငရ်ော သယရိုရ လင၊် အထက် သယရိုရ လင ်ည် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏အမိ ဖဖစ်၍၊ ဤအမိမ ော 

သကျ်းဇ ်းသတော်၏ ပဋညိောဉ်တရော်း စ ်ဖဖစ ်ည် - သဟပြ ၊၈်း၇-၁၃။ ၁၂်း၂၂-၂၃။ 

a. ပဋညိောဉ်တရော်း စ ်ည် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏အမိ ဖဖစ ်ည်။ အသ ကောင််းမ ော ၎င််း ည် ကျွန်ိုပ်တိို ့်အော်း လွတ်လပ်သ ော  ော်း 

မျော်းအဖဖစ ်သမွ်းဖွော်းသပ်းသ ောသ ကောင့်် ဖဖစ ်ည် - ဂလ၊၄်း၃၁။ 

b. ကျွန်ိုပ်တိို ့် ည် ပဋညိောဉ်တရော်း စသ်အောက်တွင ် သမွ်းဖွော်းဖခင််းခ ရ ကပပ ်း၊ အထက်သယရိုရ လင ်ည် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ 

အမိ ဖဖစ ်ည် - အငယ်၊၂၆။ 

c. ဤမိန််းမ ည် ပဋညိောဉ် စ်န င့်် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏အမိဖဖစ၍်၊ ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏အမိမ ော ဘိုရော်း ခင၏်သကျ်းဇ ်းသတေ်ာဖဖစ ်ည်။ 

2. ခမည််းသတော် ည် သကျ်းဇ ်းသတော်သပ်းသ ော  ဖဖစပ်ပ ်း၊ သကျ်းဇ ်းသတော် ည် ပဋညိောဉ်ဖဖစ ်ည်။ ပဋညိောဉ် ည် ပမိ ှေ့သတော်၊ 

အထက်သယရိုရ လင၊် သယရိုရ လငပ်မိ ှေ့ စဖ်ဖစက်ော၊ ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ အမိဖဖစ ်ည်။ အမိအော်းဖဖင့်် သမွ်းဖွော်းလောသ ော ော်းမျော်း 

 ည် အမိ၏ အစတိ်အပိိုင််းမျော်း ဖဖစ ်က ည်။ အမိ ည် ခမည််းသတေ်ာန င့်် တစလ် ို်းတစဝ်တည််းဖဖစရ်န ်ကိိုယ်သတေ်ာထ  ိို ့် 

ဖပန ်ွော်း ည်၊ ခမည််းသတေ်ာမ လောဖခင််းဖဖစသ် ောသ ကောင့်် ခမည််းသတေ်ာထ  ိို ့် ခရ ်းစဉ်အ  ို်းအဖဖစ ်ဖပန ်ွော်းဖခင််းဖဖစ ်ည် - 

၁်း၃။၁သကော၊ ၈်း၆။ 

3. ပဋညိောဉ် စက်ိို လက်ခ ရရ ိရနန် င့်် ၎င််းကိိုသစောင့််ထနိ််းရနမ် ော သကောင််းကင ်ိိုငရ်ောသယရိုရ လငန် င့်် အ င််းသတေ်ာ ိို ့်လောရန ်

ဖဖစ ်ည်။ ပဋညိောဉ်တရော်း စ၊် သကောင််းကင ်ိိုငရ်ော သယရိုရ လငန် င့်် အ င််းသတေ်ာ ည် တစခ်ိုတည််းဖဖစ ်ည် - သဟပြ ၊ 

၈်း၇-၁၃။ ၁၂်း၂၂-၂၃။ 



4. ယ ို ကည်  မျော်း၏အမိ ည် အောဖြဟ သစောင့််သမျှေ်ာသနသ ော ပမိ ှေ့ သတော်ဖဖစ ်ည် - ၁၁်း၁၀။ 

a. ဤပမိ ှေ့သတေ်ာကိို ၁၂်း၂၂ ၌ သဖေ်ာဖပထော်း၍၊ ကျွန်ိုပ်တိို ့် ည် သကောင််းကင ်ိိုငရ်ောသယရိုရ လင၊် ခရစသ်တေ်ာ၏ဇန ်းန င့််   မ 

ဖဖင့်် သမွ်းဖွော်းသ ော ဘိုရော်း ော်းမျော်း သပေါင််းစပ်ပေါဝင ်ည့်် ဓမမ စယ် ို ကည်  မျော်း၏ အမိထ  ိို ့် တိို်းဝငလ်ော က 

သ ကောင််းကိို သဖပောထော်း ည်။ 

b. အောဖြဟ ကိို သရွ်းချယ်ရော၌ ဘိုရော်း ခင၏်ရည်ရွယ်ချက်မ ော ကိိုယ်သတော်၏စ မ ကိန််းကိို  ယ်သ ောငရ်နဖ်ဖစပ်ပ ်း၊ ယင််း 

မ ော သယရိုရ လငပ်မိ ှေ့ စ ်- ကိိုယ်သတေ်ာ၏အ  ို်းစွနန် င့်် ထောဝရ စိုသပေါင််းထငရ် ော်းဖခင််းကိို သစ့်စပ်ထ ို်းဖွ ှေ့ရန ်သကျ်းဇ ်းသတော ်

ဖဖင့်် သမွ်းဖွော်းလောသ ော၊ မျော်းစွောသ ော ော်းမျော်းကိို ထိုတ်လိုပ်ရနဖ်ဖစ ်ည် - ြျော၊၂၁်း၁-၂၊ ၇။ 
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