
Message Two 

သမောားတတောော်နငှော့်် သတ  ့်သောားဖြစော်တသော ခရစော်တတောော် 

ဖတရ်နက်ျမ််း။  ။ မ၊၉်း၁၀-၁၃၊ ၁၅။ ဗျျာ၊၁်း:၇-၉ 

I. မဿဲဧဝံတေလ စောတစောငော်က ခရစော်တတောော်သညော် ဘောသောတရောားနငှော့်် ဆနော် ့်ကျငော်ဘကော်ဖြစော်တ ကောငော်ား၊ ခရစော်တတောော်နငှော့်် စပော်လျဉားတသောအရောမျောား 

သညော် ဘောသောတရောား အဖပငော်ဘကော်တငွော်သော ရှ တ ကောငော်ား ြွငော့််ဖပထောားသညော်။ 

A. ခရစ်တတျာ်၏တမွေ်းဖွေျာ်းခခင််း၊ ခရစ်တတျာ်က ို ရျှာတဖွေခခင််း၊ ခရစ်တတျာက် ို တ ျာက်ခံတ ်းခခင််းနငှ  ် ခရစ်တတျာ်တနျာကလ် ိုက်ခခင််း အျာ်းလံို်း 

တ ို  သည ်ဘျာသျာတရျာ်း၏ အခ ငဘ်က်တွေင ်ရှ သည ်- ၁်း၁၈-၂၃။ ၂်း၁-၁၂။ ၃်း၁-၁၂။ ၄်း၁၂-၂၂။ 

B. ဘျာသျာတရျာ်းတွေင ်အရျာမျျာ်းက ို အံ ဩဖွေယန်ည််းခဖင  ်လို ်တ ျာငဖ် ို   စဉ်းစျာ်းခခင််းမှနသ်မျှသည ်မျာရ်နတ်၏ စံိုစမ််းတသွေ်းတ ျာငခ်ခင််း 

ခဖစ်သည ်- အငယ်၊၅-၇။ 

C. သမျာ်းတတျာ်နငှ  ်သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ခရစ်တတျာ်သည ်ဘျာသျာတရျာ်းနငှ  ် န်  ကျငဘ်က်ခဖစ်သည် - ၉်း၁၂၊ ၁၅။ 

D. သခငတ်ယရှုသည် ဘျာသျာတရျာ်း  ိုငရ်ျာ  ံို်းတမ််းဓတလ က ို ဂရိုစ ိုက်ခခင််းမရှ  ါ။ က ိုယ်တတျာ်သည ် အတွေင််း  ိုင််းစစ်မှနခ်ခင််းက ို ဂရို 

စ ိုက်တတျာ်မူသည် - ၁၅်း၁-၂၀။ 

II. မဿဲ ၉ား၁၀-၁၃ တငွော် ကျွနော် ပော်တ  ့်သညော် ခရစော်တတောော်က   သမောားတတောော်အဖြစော် တတွွေ့  ကံြုံခံစောားဖခငော်ားနငှ့်ော် တမွွေ့တလျောော်ဝမော်ားတဖမောကော်ဖခငော်ားရှ န  ငော် 

တ ကောငော်ား ညွှနော်ဖပတပားထောားသညော်။ 

A. လူမျျာ်းအျာ်း န ိုငင်တံတျာအ်တွေက် က ိုယ်တတျာ်တနျာက်တတျာ်သ ို  လ ိုကရ်န ်တခေါ် ခခင််း၌ သခငတ်ယရှုသည် တရျာ်းသူကက ်းအခဖစ်မဟိုတ်ဘဲ၊ 

သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် အမှုတ ျာငတ်တျာ်မူခဲ သည်။ 

B. တရျာ်းသူကက ်း၏ တရျာ်းစ ရငခ်ခင််းသည ် တခဖျာင မ်တ်ခခင််းအတ ိုင််း ခဖစ်ပ  ်း၊ သမျာ်းတတျာ်၏ အနျာပင မ််းတ ်းခခင််းသည် ကရိုဏျာနငှ  ်

တကျ်းဇ်ူးတတျာအ်တ ိုင််း ခဖစ်သည်။ 

C. ခရစ်တတျာ်သည ်သမျာ်းတတျာအ်ခဖစ် အမှုတ ျာင၍်၊ ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတစရန၊် ခ နရ်ယရူန၊် န ို်းကကျာ်းသကရ်ှငတ်စရနန်ငှ  ်ကယ ်

တငရ်န ်ကကလျာခဲ သည်၊   ိုသ ို  ခဖင  ်ကျွန်ို ်တ ို  သည ်က ိုယ်တတျာ်၏အသစ်တသျာ၊ တကျာင််းကင ် ိုငရ်ျာခဖစ်တသျာ န ိုငင်သံျာ်းမျျာ်းခဖစ်တစ 

ရန ် ခ နလ်ည်တစ စ ် ံို်းတ ်းကျာ၊   ိုသူတ ို  ခဖင  ် က ိုယ်တတျာ်သည ် ဤတဖျာက်ခ န ်ျက်စ ်းတနတသျာ တခမကက ်းတ ေါ်တွေင ် က ိုယ်တတျာ်၏ 

တကျာင််းကင ် ိုငရ်ျာန ိုငင်တံတျာ်က ို တည်တစမည်ခဖစ်သည်။ 

D. “သ ို  တသျာ ် "ယဇ် ူတဇျာခ်ခင််း က ် သနျာ်းခခင််းကရိုဏျာက ို ငါနစ်ှသက်၏" ဟူတသျာ ကျမ််းစကျာ်းက ို နျာ်းလည်ခခင််းငျှာ၊ သငတ် ို  သည ်

သွေျာ်း၍ သငက်ကတလျာ ” - အငယ်၊၁၃။ 

1. သခငတ်ယရှုသည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ဝ ညျာဉတရ်းရျာ ဖျျာ်းနျာခခင််း၊ အခ စ်၏ဖျျာ်းနျာခခင််းက ို အနျာပင မ််းတစသည်။ 

2. အခ စ်နငှ  ်တသခခင််းအကကျာ်းတွေင ်ဖျျာ်းနျာခခင််းမျျာ်း၊ အနျာတရျာဂါမျျာ်းနငှ  ်အျာ်းနည််းချည ်နဲ  ခခင််းမျျာ်း အမျ  ်းမျ  ်း အလံို်းစံိုရှ တနသည်။ 

3. သခငတ်ယရှုသည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏အခ စ်မျျာ်းက ို ခွေင လ်ွှတ်တ ်းပ  ်း၊ နည််းလမ််းတ ိုင််း၌ အနျာပင မ််းခခင််းလည််း ခ  တတျာ်မူသည်။ 

4. အခ စ်သျာ်းမျျာ်းအခဖစ် ကျွန်ို ်တ ို  သည် လံို်းဝ ဖျျာ်းနျာကကသည်၊ အတကကျာင််းမှျာ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ျာ၊ ဝ ညျာဉ  ိုင််း  ိုင ်

ရျာ၊ လူ  ကျင ဝ်တ်  ိုငရ်ျာနငှ  ်စ တ်  ိုင််း  ိုငရ်ျာတ ို  ၌ ဖျျာ်းနျာတနကကတသျာတကကျာင  ်ခဖစ်သည၊် သ ို  တသျာ် ခွေင လ်ွှတ်တတျာ်မူတသျာအရငှ ်

နငှ  ်သမျာ်းတတျာ်ခဖစ်တသျာ တယရှုသည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ဖျျာ်းနျာခခင််းမျျာ်းအျာ်းလံို်းက ို အနျာပင မ််းတစရန ်တတ်စွေမ််းန ိုငသ်ည်။ 

5. ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် သခငဘ်ိုရျာ်းသည ် ကျွန်ို ်တ ို  က ို အဓ ကအျာ်းခဖင  ် ကျွန်ို ်တ ို  ၏က ိုယ်ခနဓျာ၌မဟိုတ်ဘဲ၊ အဓ က 

အျာ်းခဖင  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ဝ ညျာဉနငှ  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏စ တ်၌ အနျာပင မ််းတ ်းခခင််းခဖစ်သည်။ 

6. သခငဘ်ိုရျာ်းက ကျွန်ို ်တ ို  ၏က ိုယ်ခနဓျာ၌ အနျာပင မ််းတ ်းသည်ခဖစ်တစ၊ မပင မ််းတ ်းသည်ခဖစ်တစ၊ က ိုယ်တတျာ်သည ် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 

ဝ ညျာဉနငှ  ်စ တ်၏ အစ တအ်  ိုင််းတ ိုင််း၌ ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတ ်းရန ်အပမဲ အသင် ရှ တတျာ်မူသည်။ 

7. ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် သခငဘ်ိုရျာ်း၏ အနျာပင မ််းတ ်းခခင််းသည် အဓ က ရို ်  ိုင််း  ိုငရ်ျာမဟိုတ်ဘဲ၊ ဝ ညျာဉ  ိုင််း  ိုငရ်ျာ 

ခဖစ်သည်။ က ိုယ်တတျာ်သည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ဝ ညျာဉ  ိုငရ်ျာဖျျာ်းနျာခခင််းမျျာ်းက ို အနျာပင မ််းတစတသျာ အရှငခ်ဖစ်သည်။ 



E. တ ါလိုက သူ၏ တနျာက်  ိုင််းအမှုတတျာ်တွေင ်တတွေွေ့ ကကံ ခံစျာ်းခခင််းက ယံိုကကည်သူမျျာ်း၏ သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် ခရစ်တတျာ်က ို သင တ်လျျာ ်

မှနက်နသ်ည်  တနဖ် ို်း ျာ်းခခင််းရှ တစဖ ို   ကျွန်ို ်တ ို  က ို ကညူ တ ်းခခင််းခဖစ်သည်။  

1. တ တမျာတသဒိုတ ယစျာ ၄်း၂၀ခ တွေင ်တ ါလိုက “တတရျာဖ မ်သည် ဖျျာ်းနျာ၍ မ လက်ပမ  ွေ့၌ ငါ ျာ်းခဲ ၏” ဟိုတခ ျာ ျာ်းသည်။  

2. တမနတ်တျာ်တ ါလိုသည ်  ိုသ ို   ရင််းနှ ်းကျွမ််းဝငသူ်တစ်ဦ်းက ို သူ  အဖ ို   အနျာပင မ််းခခင််း  ိုတတျာင််းတ ်းခခင််းမခ  ဘဲ ဖျျာ်းနျာခခင််း၌ 

 ျာ်းရစ်ခဲ သည်။  

3. တ ါလိုက တ တမျာတသအျာ်း သူ၏အစျာအ မ်အနျာက ို ကိုသဖ ို   သူ၏အနျာပင မ််းခခင််း  ိုတကျ်းဇ်ူးက ို မတလ ကျင ခဲ်  ါ (တ၊၁၉်း၁၁-

၁၂)၊   ိုအစျာ်း တ ါလိုက အနျာပင မ််းတစဖ ို   သဘျာဝနည််းလမ််းက ို လို ်တ ျာငရ်နသ်ျာ သူ  က ို လမ််းညွှနတ် ်းခဲ သည ်(၁တ ၊၅်း၂၃)။ 

4. တ ါလိုက တ တမျာတသအျာ်း စ ျစ်ရညအ်နည််းငယ ်သံို်းရန ်အျာ်းတ ်းခဲ ပ  ်း၊ တတရျာဖ မ်က ို မ လက်ပမ  ွေ့၌  ျာ်းရစ်ခဲ သည်။ 

5. တ ါလိုသည ်သူ၏လို ်တဖျာ်တ ျာငဖ်က်မျျာ်းက ို အလွေန ်ငလ်ူသျာ်း နတ်သျာနည််းလမ််း၌ ဂရိုစ ိုက်တ ်းခဲ သည်။ 

6. တ ါလိုက သူတ ို  က ို ဤနည််းလမ််း၌ ဂရိုစ ိုက်တ ်းရခခင််းအတကကျာင််းရင််းမှျာ ဒိုကခခံစျာ်းရတသျာအချ နတ်ွေင ် တ ါလိုနငှ  ် သူ၏လို ် 

တဖျာ်တ ျာငဖ်က်မျျာ်းသည် အခ င ် ိုင််း ိုတကျ်းဇ်ူး၏ တနခ် ို်းတအျာက်တွေင ် ရှ ကကခခင််း က်၊ အတွေင််း  ိုင််းအသက်၏ စည််းကက ် 

တ ်းခခင််းတအျာကတ်ွေင ်ရှ ခဲ ကကတသျာတကကျာင  ်ခဖစ်သည်။ 

7.   မတစ်ခိုသည် အသက်၌ တကျ်းဇ်ူးတတျာ်၏အရျာခဖစ်ပ  ်း၊ တနျာက်  ိုင််းတစ်ခိုသည ်တနခ် ို်း၌၊ အံ ဖွေယန် မ တ်လကခဏျာတနခ် ို်း၌ 

 ိုတကျ်းဇူ်း၏အရျာ ခဖစ်သည်။ 

8. တ ါလို၏အတတွေွေ့အကကံ က အလွေန ံ်ို်းအတနခဖင  ် ယတန   ခရစ်တတျာ်၏ အနျာပင မ််းခခင််းသည ် ဝ ညျာဉနငှ  ် စ တ်အတွေက်ခဖစ် 

တကကျာင််း ကျွန်ို ်တ ို  အျာ်း ခမငတ်စဖ ို   ကညူ တ ်းသင  ်ါသည။် 

9. ဤရူ ါရံိုက ို ကျွန်ို ်တ ို  ခမငမ်ည်  ိုလျှင ်ကျွန်ို ်တ ို  သည် ခရစ်တတျာ၌် က ို်းစျာ်း၍ က ိုယ်တတျာ်က ို ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာအ်ခဖစ် 

တတွေွေ့ ကက ံခံစျာ်းကကမည်ခဖစ်သည်။ 

F. ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာ်အခဖစ် ခရစ်တတျာ်သည် အနျာပင မ််းတစခခင််း အခွေင် အျာဏျာရှ သည်။ 

1. က ိုယ်တတျာ်၏အနျာပင မ််းခခင််းသည ်တနခ် ို်း၏အတကကျာင််းအရျာမျှသျာမဟိုတ်ဘဲ၊ အခွေင အ်ျာဏျာ၏ အတကကျာင််းအရျာလည််း ခဖစ် 

သည်။ 

2. က ိုယ်တတျာက် ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတစဖ ို  အလ ို  ငျှာ ကျွန်ို ်တ ို  က ို တ ိုကရ် ိုက်  တတွေွေ့ ဖ ို   မလ ိုအ ် ါ။ 

3. က ိုယ်တတျာ်သည ် စကျာ်းတတျာ်တခ ျာရံိုသျာ လ ိုအ ်ပ  ်း၊ က ိုယ်တတျာ၏်အခွေင အ်ျာဏျာသည ် ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတစဖ ို   က ိုယ ်

တတျာ်၏စကျာ်းတတျာ်နငှ အ်တ ူတရျာကလ်ျာသည် - မ၊၈်း၈။ 

4. ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာ်သည် က ိုယ်တတျာ်၏အခွေင် အျာဏျာခဖင  ်ကျွန်ို ်တ ို  က ို အနျာပင မ််းတစသည။် 

III. မဿဲစောတစောငော်နငှ့်ော် ဗျောဒ တော်ကျမော်ားတ  ့်၌ ခရစော်တတောော်က   သတ  ့်သောားအဖြစော် ြွင့်ော်ဖပထောားသညော် - မ၊၉ား၁၅။ ဗျော၊၁၉ား၇-၉။ 

A. မဿဲ ၂၅်း၁ သည် သတ ို  သျာ်းအခဖစ် သခငတ်ယရှုနငှ စ် ်လျဉ်းသည်    ်တ ို်းတခ ျာစကျာ်းခဖစ်သည။် 

1. ဤကျမ််း  ိုဒက် သခငဘ်ိုရျာ်းသည် သတ ို  သျာ်းအခဖစ်၊ နစ်ှလ ိုဖွေယ်၊  ွေဲတ ျာငဖ်ွေယ ်အရှ  ံို်းတသျာ  ိုဂ္  လအ်ခဖစ် ခ နက်ကလျာမည ်

ခဖစ်တကကျာင််း ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 

2. သမမျာကျမ််းစျာက ခရစ်တတျာ်သည ်သတ ို  သမ ်းက ို ရရှ ရန ်ဘိုရျာ်းသခငက် ိုယ် ငရ်ှျာ်းခခင််းခဖစ်တကကျာင််း ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 

3.   ို  တကကျာင  ်ခရစ်တတျာ်၏ အ င အ်တနအ ျာ်းသည ်သတ ို  သျာ်း၏ အ င အ်တနအ ျာ်းခဖစ်သည်။ 

4. သတ ို  သျာ်းအခဖစ် က ိုယ်တတျာ်သည ်ကျွန်ို ်တ ို  တမွေွေ့တလျျာ်ဝမ််းတခမျာက်မှုအတွေက် နစ်ှလ ိုဖွေယ်တသျာ  ိုဂ္  လ်ခဖစ်သည်။ 

5. ကျွန်ို ်တ ို  သည ် ခရစ်တတျာက် ို အသက်ခ နလ်ည်ရယူခခင််းအတွေက် ကျွန်ို ်တ ို  ၏သမျာ်းတတျာအ်ခဖစ်သျာမက၊ က ိုယ်တတျာ်၏ 

မျက်တမှျာက်၌ အသကရ်ှငတ်သျာ တမွေွေ့တလျျာ်ဝမ််းတခမျာက်မှုအတွေက် ကျွန်ို ်တ ို  ၏သတ ို  သျာ်းအခဖစ်လည််း တနဖ် ို်း ျာ်းသင  ်ါ 

သည်။ 

B. ဗျျာဒ တ ်၁၉်း၇-၉ တွေင ်ခရစ်တတျာက် ို သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 

1. ဤကျမ််း  ိုဒမ်ျျာ်းက သခငတ်ယရှုသည ်သတ ို  သျာ်းအခဖစ် သ ို်းသငယ်ခဖစ်တကကျာင််း ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 
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2. ခရစ်တတျာ်သည် သ ို်းသငယ်အခဖစ်လည််းတကျာင််း၊ သတ ို  သျာ်းအခဖစ်လည််းတကျာင််း တင ်က်ခ သ ျာ်းသည်။ 

3. တယျာဟနဧ်ဝံတဂလ စျာတစျာငတ်ွေင ်ခရစ်တတျာ်သည် အခ စ်က ို တ ျာငယ်ူသွေျာ်းမည်  သ ို်းသငယ်အခဖစ်လည််းတကျာင််း၊ သတ ို  သမ ်း 

က ို ရရှ ရန ်ကကလျာမည်  သတ ို  သျာ်းအခဖစ်လည််းတကျာင််း ဖွေင ခ်  ျာ်းသည်။ 

4. သ ို်းသငယ်သည ်တရွေ်းနိုတ်ခခင််းအတွေက်ခဖစ်ပ  ်း၊ သတ ို  သျာ်းသည် မဂဂလျာတ ျာငခ်ခင််းအတွေက ်ခဖစ်သည်။ 

5. တရွေ ်းနိုတ်ခခင််းသည ် ဘိုရျာ်းသခင၏်သ ို်းသငယ်အခဖစ် ခရစ်တတျာအ်ျာ်းခဖင  ် ပ  ်းတခမျာက်ခဲ ပ  ်း၊ မဂဂလျာတ ျာငသ်ည ် ကကလျာမည်  

သတ ို  သျာ်းခဖစ်တသျာ ခရစ်တတျာ်က သူ၏သတ ို  သမ ်းက ို ရရှ သည် အခါ ခဖစ်တ ေါ်လ မ် မည်ခဖစ်သည်။ 

6. သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ခရစ်တတျာ်သည ်မဂဂလျာတ ျာင ်ွေဲ ရှ ရမည်ခဖစ်သည်၊ ကျွန်ို ်တ ို  ၏အတနအ ျာ်းမှျာ သတ ို  သမ ်းအတနအ ျာ်း 

ခဖစ်ပ  ်း၊ ကကလျာမည် ခရစ်တတျာ်၏ အတနအ ျာ်းမှျာ သတ ို  သျာ်းအတနအ ျာ်းခဖစ်သည။် 

7. ကျွန်ို ်တ ို  သည ် တခမကက ်းတ ေါ်မှျာ ရှ ကျာ က ိုယ်တတျာ်က ို တတွေွေ့ ံိုရန ် သတ ို  သမ ်းခဖစ်လျာဖ ို   ခ င ်ငတ်နကကပ  ်း၊ က ိုယ်တတျာ်သည ်

တတ ယတကျာင််းကင၌်ရှ ကျာ ကျွန်ို ်တ ို  က ို တတွေွေ့ ံိုမည်  သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ကကလျာရန ်ခ င ်ငတ်နသည်။ 

8. က ိုယ်တတျာ်သည် သတ ို  သျာ်းအခဖစ် ကကလျာတနပ  ်း၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည ်သတ ို  သမ ်းအခဖစ် သွေျာ်းတနကကသည ်- မ၊၂၅်း၁။ 


