
Message Three 

ယေရှု - ဘရုောားသခငအ်ောားဖြင ယ် ားထောားယသော ရငှဘ်ရုင-်ကေ်တငရ်ှင၏်နောမ 

နငှ  ်

ဧမောယနွေလ - လူအောားဖြင  ်ယခေါ်ဆ သုည်  ရှငဘ်ရုင-်ကေ်တငရ်ှင၏်နောမ 

ဖတရ်နက်ျမ််း။  ။ မ၊၁်း၂၁၊ ၂၃။ ၁၈်း၂၀။ ၂၈်း၂၀ 

I. “သောားယေောက် ောားက  ု ြွေောားဖမငလ် မ ်မည်။ ထ သုောားသည ် မ မ လူတ ု  က ု အဖ စ်မ ောားမှ ကေ်တငမ်ည သ် ူ ဖြစ်ယသောယ ကောင  ် ယေရှု ဟူယသော 

အမညဖ်ြင  ်မှည ရ်မည်ဟု ဆ ု၏” - မ၊၁ား၂၁။ 

A. ယေရှုဟူသည်မှှာ ယေယဟှာဝါ ကေတ်ငရ်ှင ် သုိ ို့မဟတု ် ယေယဟှာဝါ၏ကေ်တငခ်ြင််းဟု အဓိပ္ပါေ်ရသညို့ ် ယဟဗ ြဲအမည်နှာမ 

ယေှာရှုနငှို့ ် တညူီယသှာ ဂရိအမည်နှာမ ခဖစ်သည်။ ယေရှုသည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ကေ်တငရ်ှငန်ငှို့ ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ကေတ်ငခ်ြင််း 

ခဖစ်လှာယသှာ ယေယဟှာဝါ ခဖစ်ယတှာ်မူသည ်- ယရှာ၊၁၀်း၁၂-၁၃၊ ၅်း၁၀။ ညွှန််း၊ ဖ၊ိ၁်း၁၉။ 

B. ယေရှုဟူယသှာ အမည်နှာမတငွ ်ယေယဟှာဝါ ဟူ ယသှာ အမည်နှာမ ပ္ါဝင၍်၊ ေင််းသည ်“ငါ ခဖစ်သညအ်တိငု််း ငါ ခဖစ်သည်” ဟု 

အဓိပ္ပါေ်ရဗပီ္်း၊ ယေယဟှာဝါသည ်မိမိအလိုအယလျှာက် တည်ရှိယသှာ၊ အစဉ်အဗမြဲ တညရ်ှိယသှာထှာဝရအရှင၊် အတိတ်၌ ရှိယတှာ်မူ 

ြြဲို့ယသှာ၊ ပ္စစုပ္ပန၌် ရှိယတှာ်မူယသှာ၊ အနှာဂတ်၌ အစဉ်အဗမြဲ ရှိယတှာမူ်မညို့်အရှငက်ို ရည်ညွှန််းခြင််း ခဖစ်သည် - ထွ၊၃်း၁၄။  ျှာ၊၁်း၄။ 

1. ယေယဟှာဝါသည် ရှိယတှာ်မူယသှာအရှငန်ငှို့ ်မိမိကိုေ်ယတှာတ်ိုငမှ်လွြဲ၍ မည်သညို့်အရှာကိုမျှ မီှြုိခြင််း မခပ္ုယသှာ တစ်ပ္ါ်းတည််း 

ယသှာအရှင ် ခဖစ်ယတှာ်မူသည။် “ကိုေ်ယတှာ ်ရှိယတှာ်မူယကကှာင််း” နငှို့ ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည် “မရှိယကကှာင််း” ေ ုကကည်ရန ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ 

ေ ုကကည်ခြင််းဝိညှာဉ်ကို ယလို့ကျငို့ရ်မည်။ ကိေု်ယတှာ်သည ် အရှာြပ်္သိမ််း၌ တစ်ပ္ါ်းတည််းယသှာအရှင၊် တနုှုငိ််းရှာမြဲို့ယသှာ 

အရှင ်ခဖစ်ယတှာ်မူဗပီ္်း ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည် ဘှာမျှ မဟတု်ကကပ္ါ - ယဟဗ ြဲ၊၁၁်း၆။ 

2. ငါ ခဖစ်ယတှာ်မူယသှာအရှငအ်ယနခဖငို့၊် ကိုေ်ယတှာ်သည် အရှာအှာ်းလ ု်း ပ္ါဝငယ်သှာအရှင၊် အခပ္ုသယဘှာယ ှာငယ်သှာအရှာနငှို့ ်

ကိုေ်ယတှာ်၏လူမျှာ်း လိုအပ်္ယသှာအရှာမှနသ်မျှ၏စစ်မှနခ်ြင််း ခဖစ်ယတှာ်မူသည ်- ယေှာ၊၆်း၃၅၊ ၈်း၁၂၊ ၁၀်း၁၄၊ ၁၁်း၂၅၊ ၁၄်း၆။ 

3. ကျွန်ပ်ု္တို ို့ေ ုကကည်သူမျှာ်း၌ လက်မှတ်ထုိ်းထှာ်းဗပီ္်းယသှာ ြျက်လက်မှတ်တစ်ယစှာင ် ရှိယကကှာင််း၊ ထုိြျက်လက်မှတ်ယပ္ေါ်တွင ်

ပ္မှာဏ ခဖညို့်ယသှာယနရှာမှှာ ယနရှာလွတ ် ြျနထ်ှာ်းယပ္်း ယကကှာင််းနငှို့ ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့ လိအုပ်္သမျှကို ခဖညို့်နိငုသ်ည်ဟ ု ကျွန်ပ်ု္တို ို့ 

ယခပ္ှာနိငုပ်္ါသည်။ ယေရှုသည ်အလင််း၊ အသက၊် တနြုိ််း၊ ပ္ညှာ၊ သန ို့ရ်ှင််းခြင််း သုိ ို့မဟတု ်ယခဖှာငို့မ်တခ်ြင််းစသခဖငို့ ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့ 

လိုအပ်္သမျှ ခဖစ်ယတှာ်မူသည်။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့ လိုအပ်္ယသှာအရှာအှာ်းလ ု်းကို ယေရှု၏နှာမ၌ ရှှာယတွွေ့ နိငုပ်္ါသည်။ 

C. ယေရှုသည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ယေှာရှု၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့အှာ်း နှာ်းြုိခြင််းအထြဲသုိ ို့ ယြေါ်ယ ှာငယ်ပ္်းယသှာအရှင ် ခဖစ်ယတှာ်မူသည၊် ထုိနှာ်းြုိခြင််း 

သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့အဖို ို့ ယကှာင််းယသှာယခမတည််းဟူယသှာ ကိုေ်ယတှာက်ိုေတ်ိုင ်ခဖစ်ယတှာ်မူသည ်- ယဟဗ ြဲ၊၄်း၈။ မ၊၁၁်း၂၈-၂၉။ 

D. သြငဘု်ရှာ်း၏နှာမ၊ ကိုေ်ယတှာ်၏ပု္ဂိ္ုလ်သည ် အရှာအှာ်းလ ု်းပ္ါဝငသ်ညို့် ယပ္ါင််းစပ်္ထှာ်းယသှာဝိညှာဉ်ယတှာ ် ခဖစ်ယတှာ်မူသည ် - 

သီ၊၁်း၃။ ထွ၊၃၀်း၂၃-၃၀။ ဖိ၊၁်း၁၉။ 

E. ယေရှု၏နှာမသည ်နှာမတကှာတို ို့ထက ်ကကီ်းခမတ်ယသှာနှာမ ခဖစ်သည် - ၂်း၉-၁၀။ 

1. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမအထြဲသုိ ို့ ေ ုကကည်ရန ်ခဖစ်သည ်- ယေှာ၊၁်း၁၂။ 

2. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမအထြဲသုိ ို့  တတ ဇိ ြ ရန ်ခဖစ်သည် - တ၊၈်း၁၆၊ ၁၉်း၅။ 

3. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ကေတ်ငြ် ရရန ်ခဖစ်သည် - ၄်း၁၂။ 

4. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်အနှာယရှာဂါဗငမ်ိ်းခြင််း ြ ရရန ်ခဖစ်သည ်- ၃်း၆၊ ၄်း၁၀။ 

5. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတကွ ်ယ ်းယကကှာြ ရန၊် သန ို့ရ်ှင််းစငက်ကေ်ယစခြင််းကိ ုြ ရနန်ငှို့ ်ယခဖှာငို့မ်တ်ရှာသုိ ို့ ယရှာက်ယစရန ်

ခဖစ်သည ်- ၁ယကှာ၊၆်း၁၁။ 

6. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့ ယြေါ် ုိရန ်ခဖစ်သည ်- ယရှာ၊၁၀်း၁၃။ ၁ယကှာ၊၁်း၂။ တ၊၉်း၁၄။ က၊၄်း၂၆။ 



7. ဝိညှာဉ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့ ရှှူသွင််းရန ် ယကှာင််းကင ုိ်ငရ်ှာယလ ခဖစ်ယတှာ်မူသည်။ သြငဘု်ရှာ်း၏နှာမယတှာ်ကိ ု ယြေါ်ရန ်

ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်ကို ယလို့ကျငို့ခ်ြင််းအှာ်းခဖငို့၊် ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ်ဝိညှာဉ်ယတှာက်ို ရှှူသွင််းခြင််း ခဖစ်ဗပီ္်း ထုိသုိ ို့ ရှှူသွင််းခြင််းခဖငို့ ်

ဝိညှာဉ်ယတှာ်ကိ ုလက်ြ ရရှိကကသည ်- ယေှာ၊၂၀်း၂၂။ ဂလ၊၃်း၂။ ၁သက်၊၅်း၁၇။ ခမည်၊၃်း၅၅-၅၆။ ဓမမသီြျင််း ၁၄၇ (E#255) 

F. သြငဘု်ရှာ်း၏နှာမယတှာ်ကိ ုယြေါ်သညို့ ်ရညရွ်ေ်ြျက်မှှာ -  

1. ကေတ်ငြ် ရရန ်- ယရှာ၊၁၀်း၁၃။ 

2.  င််းရြဲဒကုခ၊ ခပ္ဿနှာ၊ ဝမ််းနည််းပူ္ယ ွ်းမှုနငှို့ ် နှာကျငမ်ှုတို ို့မှ ကေ်တငြ် ရရန ် -  ှာ၊၁၈်း၆၊ ၁၁၈်း၅၊ ၈၆်း၇၊ ၅၀်း၁၅၊ ၈၁်း၇၊ 

၁၁၆်း၃-၄။ 

3. သြငဘု်ရှာ်း၏ကရဏုှာယတှာက်ိ ုပ္ါဝငြ် စှာ်းရန ်- ၈၆်း၅။ 

4. သြငဘု်ရှာ်း၏ကေ်တငခ်ြင််းကို ပ္ါဝင ်က်  ရန ်- ၁၁၆်း၂၊ ၄၊ ၁၃၊ ၁၇။ 

5. ဝိညှာဉ်ယတှာ်ကိ ုလက်ြ ရရှိရန ်- တ၊၂်း၁၇၊ ၂၁။ 

6. ယကျနပ်္နစ်ှသိမ်ို့ယစခြင််းငှှာ ဝိညှာဉ် ုိငရ်ှာယရကိ ုယသှာက်သ ်ုးရနန်ငှို့ ်ဝိညှာဉ် ုိငရ်ှာ စှာ်းစရှာကိ ုစှာ်းသ ်ုးရန ်- ယဟရှှာ၊၅၅်း၁-၂၊ 

၆။ 

7. သြငဘု်ရှာ်း၏ကကေ်ဝခြင််းမျှာ်းကို ယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ရန ်- ယရှာ၊၁၀်း၁၂။ ၁ယကှာ၊၁၂်း၃ြ။ တရှာ်း၊၄်း၇။  ှာ၊၁၄၅်း၁၈။ 

8. မိမိတို ို့ကိုေက်ို လှု ွေ့ယ ှာ်ယပ္်းရန ်- ယဟရှှာ၊၆၄်း၇။ 

9. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမ၌  ုယတှာင််းရန ်ခဖစ်သည် - ယေှာ၊၁၄်း၁၃၊ ၁၅်း၁၆၊ ၁၆်း၂၄။ 

10. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမအထြဲသုိ ို့ စုယဝ်းကကရန ်ခဖစ်သည ်- မ၊၁၈်း၂၀။ 

11. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်နတ် ုိ်းမျှာ်းကို နငှထု်တရ်န ်ခဖစ်သည် - တ၊၁၆်း၁၈။ 

12. ယေရှု၏နှာမသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့အတွက ်ထုိနှာမ၌ ရြဲဝ ို့စွှာ ယဟှာယခပ္ှာရန ်ခဖစ်သည ်- ၉်း၂၇။ 

G. စှာတနသ်ည် ယေရှု၏နှာမကိ ုမုန််းတီ်းသည်။ 

1. စှာတနသ်ည် ယေရှု၏နှာမကိ ုတိကု်ြုိကရ်န ်လူမျှာ်းကို အသ ်ုးြျသည် - ညွှန််း၊ တ၊၂၆်း၉။ 

2. ဘှာသှာယရ်းသမှာ်းမျှာ်းသည ် ယေရှု၏နှာမကိ ု တိကု်ြုိကက်ှာ၊ ေ ုကကည်သူတို ို့အှာ်း ထုိနှာမ၌ ယဟှာယခပ္ှာခြင််း သုိ ို့မဟတု် 

သွနသ်ငခ်ြင််း မခပ္ုရန ်တှာ်းခမစ်ြြဲို့ကကသည ်- ၄်း၁၇-၁၈၊ ၅်း၄၀။ 

3. တမနယ်တှာ်မျှာ်းသည ်ညှဉ််းပ္န််းနှပ်ိ္စက်ြ ရယသှာအြါ၊ ယေရှု၏နှာမယကကှာငို့ ် မိမိတို ို့သည ်အရှကက်ွြဲခြင််းကိ ု ြ ထုိက်ကကသည ်

ဟု မှတေ်ူ ယသှာယကကှာငို့ ်ဝမ််းယခမှာက်ရွှငလ်န််းြြဲို့ကကသည ်- ၅်း၄၁၊ ၁၅်း၂၆။ 

H. သြငယ်ေရှုသည ်ဖလိယဒလဖိဗမိုွေ့ ၌ရှိယသှာ ယအှာငခ်မငသူ်မျှာ်းကိ ုြျီ်းမွမ််းြြဲို့သည်၊ အယကကှာင််းမှှာ သူတို ို့သည ်ကိေု်ယတှာ်၏နှာမကို 

မခငင််းပ္ေ်ြြဲို့ယသှာယကကှာငို့ ်ခဖစ်သည ်-  ျှာ၊၃်း၈။ 

1. ခပ္နလ်ညရ်ေူြ ရယသှာ အသင််းယတှာ်သည ် သြငယ်ေရှုြရစ်၏နှာမမှလွြဲ၍ အခြှာ်းယသှာနှာမအှာ်းလ ်ုးကို စွန ို့ပ်္ေ်ြြဲို့ကကဗပီ္်း၊ 

သြငဘု်ရှာ်းနငှို့ ်လ ်ုးလ ်ုးသက် ုိငသ်ည်။ 

2. သြငဘု်ရှာ်း၏နှာမမှလွြဲ၍ အခြှာ်းအမညတ်စ်စ ုတစ်ြုကိ ုေူခြင််းအှာ်းခဖငို့ ်အသင််းယတှာက်ို အမညတ်ပ်္ခြင််းမှှာ ဝိညှာဉ် ုိငရ်ှာ 

မတရှာ်းယသှာယမထုနက်ျှူ်းလွနမ်ှု ခဖစ်သည်။ ြရစ်ယတှာန်ငှို့ ်ယစို့စပ်္ထှာ်းဗပီ္်းယသှာ၊ စငက်ကေ်ယသှာ အပ္ျိုကညှာတည််းဟူယသှာ 

အသင််းယတှာတ်ွင ်သူမြငပွ်္န််း၏အမည်နှာမမှလွြဲ၍ အခြှာ်းအမည်နှာမ မရှိသငို့ပ်္ါ။ 

II. “’ ကည ရ်ှုယလော ၊ အ   ျိုကညောသည ် ရငယ်သွေားရှ ၍ သောားက  ု ြွေောားဖမငလ်တ  ။ ထ သုောားက  ု ဧမောယနွေလအမည်ဖြင  ် မှည ်ရ ကလတ  ’ ဟု လော 

သတည်ား (ဧမောယနွေလအနက်ကောား၊ ငါတ ု  နငှ အ်တ ူရှ ယတေ်ာမူ ယသော ဘရုောားသခငဟု် ဆ ုလ သုတည်ား)” - မ၊၁ား၂၃။ 

A. ယေရှုဟူသည်မှှာ ဘုရှာ်းသြငအ်ှာ်းခဖငို့ ် ယပ္်းယတှာ်မူယသှာ ရှငဘု်ရင-်ကေတ်ငရ်ှင၏်နှာမ ခဖစ်ဗပီ္်း၊ ဧမှာယနလွဟူသည်မှှာ လူ 

အှာ်းခဖငို့ ်ယြေါ်ယဝေါ်ယသှာ ရှငဘု်ရင-်ကေတ်ငရ်ငှ၏်နှာမ ခဖစ်သည ်- အငေ၊်၂၃။ 

B. မဿြဲစှာယစှာငသ်ည ် ဧမှာယနလွ တည််းဟူယသှာ ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူ ရှရိန ်လူ ို့ဇှာတိြ ယသှာဘုရှာ်းနငှို့သ်က် ုိငယ်သှာစှာယစှာင ် ခဖစ် 

သည် - အငေ၊်၂၁-၂၃။ 



C. ဧမှာယနလွသည ်အရှာအှာ်းလ ု်းပ္ါဝငသ်ည် - ဖိ၊၁်း၁၉။ 

1. ကိုေ်ယတှာ်သည် ယရှ်းဦ်းစွှာ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ကေတ်ငရ်ှင ် (လ၊ု၂်း၁၁)၊ ထုိ ို့ယနှာက ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ယရွ်းနတု်ရှင ် (ယေှာ၊၁်း၂၉။ 

ယရှာ၊၃်း၂၄)၊ ထုိ ို့ယနှာက် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏အသက်ယပ္်းယသှာသူ (၁ယကှာ၊၁၅်း၄၅ြ) ခဖစ်ယတှာ်မူဗပီ္်းယနှာက ်အရှာအှာ်းလ ု်းပ္ါဝငယ်သှာ၊ 

အတွင််း၌ ကိန််းဝပ်္ယသှာဝိညှာဉ်ယတှာ ်ခဖစ်ယတှာ်မူသည် (ယေှာ၊၁၄်း၁၆။ ယရှာ၊၈်း၉-၁၁)။ 

2. အကေ်စငစ်စ်၊ ဓမမသစ်ကျမ််းတစ်ြုလ ်ုးတငွ ် ပ္ါဝငယ်သှာအရှာမှှာ ဧမှာ ယနလွ (မ၊၁်း၂၃၊ ၁၈်း၂၀၊ ၂၈်း၂၀။  ျှာ၊၂၁်း၃) ခဖစ်ဗပီ္်း၊ 

ြရစ်ယတှာ်၏အဂဂ ါဝငမ်ျှာ်းတည််းဟူယသှာ ြရစ်ယတှာ်၌ေ ုကကည်သူအှာ်းလ ု်းသည ်ဤကက်ီးခမတ်ယသှာဧမှာယနလွ တည််းဟူယသှာ 

စုယပ္ါင််းထှာ်းယသှာ ြရစ်ယတှာ်၏အစိတအ်ပုိ္င််း ခဖစ်ကကသည် (၁ယကှာ၊၁၂်း၁၂။ ယကှာ၊၃်း၁၀-၁၁)။ 

D. လက်ယတွွေ့ကျယသှာ ဧမှာယနလွသည ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်၌ ဗပီ္်းယခမှာက်ခပ္ညို့်စ ုယသှာ သ ်ုးပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ ်

တည််းဟူယသှာ စစ်မှနခ်ြင််း၏ဝိညှာဉ်ယတှာ် ခဖစ်ယတှာ်မူသည်။ ကိေု်ယတှာ်၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည ်တစ်ယန ို့ဗပီ္်းတစ်ယန ို့ သှာမက 

တစ်ြျိနဗ်ပီ္်းတစ်ြျိန ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်၌ ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူအဗမြဲရှိယတှာ်မူသည် - ယေှာ၊၁်း၁၄၊ ၁၄်း၁၆-၂၀။ ၁ယကှာ၊၁၅်း၄၅ြ။ 

၂တိ၊၄်း၂၂။ 

1. ကိုေ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏စုယဝ်းခြင််းမျှာ်း၌ ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တူ ရှိယတှာ်မူသည် - မ၊၁၈်း၂၀။ 

2. ကိုေ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူယန ို့ရက်အစဉ်မခပ္တ ်ရှိယတှာမူ်သည် - ၂၈်း၂၀။ 

3. ကိုေ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်နငှို့အ်တူ ရှိယတှာ်မူသည ်- ၂တိ၊၄်း၂၂။ 

a. ေယန ို့ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ဝိညှာဉ်သည ်ဧမှာယနလွ၏ယခမ ခဖစ်သည် - ယဟရှှာ၊၈်း၇-၈။ 

b. ဘုရှာ်းသြငသ်ည ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူ ရှိယတှာ်မူယသှာယကကှာငို့၊် ရနသူ်သည ် ဧမှာယနလွ၏ယခမကိ ု ဘေ်ယသှာအြါမှ 

သိမ််းေူနိငုမ်ည် မဟုတ်ယပ္ - အငေ၊်၁၀။ ညွှန််း ၁ယေှာ၊၅်း၄။ ယေှာ၊၃်း၆။ 

4. ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် ကိေု်ယတှာ်၏သန ို့ရ်ှင််းယသှာနှုတက်ပ္တ်ယတှာ်ကိ ု သွနသ်ငခ်ြင််းအတွက် အတတူကွစုယဝ်းရှာတွင ် သ ်ုးပ္ါ်း 

တစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်ကိ ုယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာကန်ိငုက်ကသည ်- မ၊၁၈်း၂၀၊ ၂၈်း၂၀။  ှာ၊၁၁၉်း၃၀။ တ၊၆်း၄။ 

5. ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည် သ ်ုးပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်တည််းဟူယသှာ ဝိညှာဉ်ယတှာ်မှတစ် ငို့ ်ယကျ်းဇ်ူးယတှာ်နငှို့ ်ဗငမ်ိသက် 

ခြင််းကိ ုယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ကကသည် - ဂလ၊၆်း၁၈။ တ၊၉်း၃၁။ 

6. ဝိညှာဉ်ယတှာ်၏ဦ်းယ ှာငခ်ြင််းနငှို့ ်သက်ယသြ ခြင််းတို ို့သည ်ကိေုယ်တှာ်၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ် ခဖစ်သည် - ယရှာ၊၈်း၁၄၊ ၁၆။ 

7. ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ်ဝိညှာဉ်ယတှာ်တည််းဟူယသှာ ကိုေ်ယတှာ်၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်မှတစ် ငို့ ်သ ်ုးပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏ယဝငခှဖန ို့ခ်ဖှူ်း 

ခြင််းကိ ုယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ကကသည် - ၂ယကှာ၊၁၃်း၁၄။ 

E. ဧမှာယနလွတည််းဟူယသှာ ြရစ်ယတှာ်နငှို့အ်တူ အသကရ်ှငရ်န၊် ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် ကိေု်ယတှာ်၏ဘုရှာ်း ုိငရ်ှာမျက်ယမှှာက်ယတှာ်၌ 

ရှိယနရန ် လိအုပ်္သည၊် ထုိမျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် သ ်ုးပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်း၏ဗပီ္်းယခမှာက်ခပ္ညို့်စ ုခြင််း တည််းဟူယသှာ အသက်ယပ္်း 

ယသှာဝိညှာဉ်ယတှာ ်ခဖစ်ယတှာ်မူသည ်- ဂလ၊၅်း၂၅။ 

1. ြရစ်ယတှာ်နငှို့အ်တ ူ အသက်ရငှရ်န၊် ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် မိမိတို ို့ကိေု်တိုငအ်ှာ်းခဖငို့ ် မဟတု်ဘြဲ ြရစ်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ 

လည််းယကှာင််း၊ ဧမှာယနလွအခဖစ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တလူည််းယကှာင််း အသကရ်ှငခ်ြင််းအှာ်းခဖငို့ ်အသကရ်ှငယ်နကက ြဲ ခဖစ်သည်။ 

သ ု်းပ္ါ်းတစ်ပ္ါ်းဘုရှာ်းသည ် မိမိကိေု်ယတှာ်တိုငက်ိ ု ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ခဖစ်ခြင််းအထြဲသုိ ို့ ယဝငခှဖန ို့ခ်ဖှူ်းရနခ်ဖစ်ယသှာ သူ၏ရည်ရွေ ်

ြျက်ကိ ု ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏အခပ္ငဘ်ကတ်ွငယ်န၍ မခပ္ညို့်စ ုယစနိငုပ်္ါ။ ထုိ ို့ယကကှာငို့၊် ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူ ကိေု်ယတှာ် ရှိခြင််းသည် 

အတွင််းပုိ္င််း ခဖစ်ရမည ်- ၂်း၂၀။ 

2. ဧမှာယနလွသည ်ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏အသက်နငှို့ ် ပု္ဂိ္ုလ် ခဖစ်ယတှာ်မူဗပီ္်း၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ်ကိေု်ယတှာ်၏အဂဂ ါ ခဖစ်ကှာ၊ ကိေု်ယတှာ် 

နငှို့အ်တ ူပု္ဂိ္ုလ်တစ်ဦ်းတည််းအခဖစ် အသက်ရှငယ်နကကခြင််း ခဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၏ယအှာငခ်မငမ်ှုသည် ဧမှာယနလွ၊ ယေရှု၏ 

မျက်ယမှှာက်ယတှာ်အယပ္ေါ် မူတည်ယနပ္ါသည်။ 

3. ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ် ရှိပ္ါက၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့တွင ်ပ္ညှာ၊ ထုိ်းထွင််းသိခမငမ်ှု၊ ကကိုတငသိ်ခမငမ်ှုနငှို့ ်အမှုအရှာ 

မျှာ်းနငှို့စ်ပ်္လျဉ််း၍ အတွင််းပုိ္င််းသိကျွမ််းမှု ရှိသည်။ သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တို ို့အဖို ို့ အရှာြပ်္သိမ််း 

ခဖစ်သည ်- ၂ယကှာ၊၂်း၁၀၊ ၄်း၆-၇။ ဂလ၊၅်း၂၅။ က၊၅်း၂၂-၂၄။ ယဟဗ ြဲ၊၁၁်း၅-၆။ 



  
F. ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် အရှာအှာ်းလ ်ုးပ္ါဝငယ်သှာ ြရစ်ယတှာ်ကိ ု ယကှာင််းယသှာယခမ၏စစ်မှနခ်ြင််းအခဖစ် ဝငယ်ရှာက်ခြင််း၊ ပုိ္င ုိ်ငခ်ြင််းနငှို့ ်

ယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ခြင််း ရှိလိုပ္ါက၊ ထုိအရှာတို ို့ကိ ု သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာအ်ှာ်းခဖငို့ ် လုပ်္ယ ှာငက်ကရမည်။ သြင ်

ဘုရှာ်းက ယမှာ ယရှအှာ်း၊ “ငါ၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် သငန်ငှို့အ်တူ သွှာ်း၍ သငို့က်ိ ု နှာ်းြုိခြင််း ယပ္်းမည်” ဟု ကတိယပ္်းြြဲို့သည ်

(ထွ၊၃၃်း၁၄)။ ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် ကိေု်ယတှာ၏်လမ််း၊ ကိေု်ယတှာ်၏လတူို ို့ လိုက်ယလျှှာက်သငို့ယ်သှာလမ််းကိ ု

ခပ္သယပ္်းယသှာ “ယခမပ္ ု” ခဖစ်ယတှာ်မူသည်။ 

1. ဘုရှာ်းသြင၏်တည်ယ ှာက်ခြင််းအတကွ် ြရစ်ယတှာ်ကိ ု အရှာအှာ်းလ ု်းပ္ါဝငယ်သှာယခမအခဖစ် ခပ္ညို့်ဝစွှာ အခမတ်ရေူဗပီ္်း 

ပုိ္င ုိ်ငရ်နအ်လို ို့ငှှာ၊ ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် အယကကှာင််းအရှာအှာ်းလ ု်းအတကွ် စ  ခဖစ်သည်ဟူယသှာ မူအယလို့ 

အလှာကိ ုကျွန်ပ်ု္တို ို့  ုပ်္ကိုငထ်ှာ်းရမည်။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ် မညသ်ညို့်အရှာကိ ု လုပ်္ယ ှာငသ်ည်ခဖစ်ယစ၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ ဘုရှာ်း 

သြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ ် ရှိမရှကိို အယလ်းထှာ်းရမည်။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ် ရှိပ္ါက၊ ကျွန်ပ်ု္တို ို့၌ 

အရှာြပ်္သိမ််း ရှိသည်။ သုိ ို့ယသှာ် ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည် ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာက်ို   ု်းရှု  ်းပ္ါက၊ အရှာြပ်္သိမ််းကိ ု  ု်းရှု  ်းရ 

သည် - မ၊၁်း၂၃။ ၂တ၊ိ၄်း၂၂။ ဂလ၊၈်း၁၈။  ှာ၊၂၇်း၄၊ ၈၊ ၅၁်း၁၁။ 

2. သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်၊ သြငဘု်ရှာ်း၏အခပ္ ု်းယတှာ်သည ်ထိန််းြျုပ်္ယပ္်းယသှာမူအယလို့အလှာ ခဖစ်သည။် ကျွန်ပ်ု္တို ို့ 

သည ်တိကု်ရိုက်၊ ကိုေ်ယတွွေ့ ခဖစ်ယသှာ သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာအ်ှာ်းခဖငို့ ်ယစှာငို့ထိ်န််းခြင််း၊ အုပ်္စုိ်းခြင််း၊ ထိန််းြျုပ်္ခြင််း 

နငှို့ ်လမ််းခပ္ခြင််းကို ြ ရန ်သငေ်ကူကရမည ်-  ှာ၊၂၇်း၈၊ ၈၀်း၃၊ ၇၊ ၁၇-၁၉။ 

3. ရငို့က်ျက်ယသှာအသက်၏ စုိ်းစ ယသှာသွငခ်ပ္င၏် ကိေု်စှာ်းလှေအ်ယနခဖငို့၊် ယေှာသပ်္သည် သြငဘု်ရှာ်း၏ မျက်ယမှှာက်ယတှာ ်

ကို ယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ြြဲို့ဗပီ္်း ထုိမျက်ယမှှာက်ယတှာန်ငှို့အ်တ ူ သြငဘု်ရှာ်း၏အြွငို့အ်ှာဏှာ၊ ြျမ််းသှာကကေ်ဝခြင််းနငှို့ ်

ယကှာင််းြျီ်းမဂဂလှာတို ို့ကို ယမွွေ့ယလျှာ်ဝမ််းယခမှာက်ြြဲို့သည် - က၊၃၉်း၂-၅။ တ၊၇်း၉။ 

4. ယမှာယရှသည ်ဘုရှာ်းသြင၏်စိတ်နလှ ု်းယတှာန်ငှို့ ်အလွနန််ီးစပ်္ဗပီ္်း ဘုရှာ်းသြင၏်စိတ်နလှ ု်းယတှာ်အတိုင််း ခဖစ်ယသှာ လူပု္ဂိ္ုလ ်

တစ်ဦ်း ခဖစ်ြြဲို့သည်။ ထုိ ို့ယကကှာငို့၊် သူ၌ ဘုရှာ်းသြင၏်မျက်ယမှှာက်ယတှာ်သည် ခပ္ညို့်ဝယသှာအတိုင််းအတှာအထိ ရှိြြဲို့သည် - 

ထွ၊၃၃်း၁၁။ 

5. တမနယ်တှာ်ယပ္ါလုသည ် ြရစ်ယတှာ်၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ၌် ကိေုယ်တှာ်၏မျကလ် ု်းတွင ် ပု္ဂိ္ုလတ်စ်ကိေု်လ ်ုးကိ ု ထငရ်ှှာ်းယစ 

သညို့် အညွှန််းအတိုင််း အသကရ်ှငဗ်ပီ္်း ခပ္ုမူြြဲို့ယသှာသူတစ်ဦ်း ခဖစ်ြြဲို့သည် - ၂ယကှာ၊၂်း၁၀။ 

6. “ကျွန်ပ်ု္ ငေရွ်ေ်စဉ်က၊ ယအှာငခ်မငယ်ကျှာလ်ွှှာ်းရန၊် အနိငုရ်ရန၊် သန ို့ရ်ှင််းရန ်နငှို့ ်ဝိညှာဉ်ယရ်းရှာရှိယစရန ်နည််းလမ််းအမျို ်းမျို်းကိ ု

သွနသ်ငြ် ြြဲို့ရသည်။ သုိ ို့ယသှာ်၊ ထုိနည််းလမ််းမျှာ်းသည် တစ်ြုမှ အလုပ်္ မခဖစ်ြြဲို့ပ္ါ ... သြငဘု်ရှာ်း၏မျက်ယမှှာက်ယတှာ်မှလွြဲ၍ 

မည်သညို့အ်ရှာမျှ အလုပ်္မခဖစ်ပ္ါ။ ကျွန်ပ်ု္တို ို့နငှို့အ်တ ူ ကိေု်ယတှာ် ရှိယတှာ်မူခြင််းသည် အရှာြပ်္သိမ််းခဖစ်သည်” (ယေှာရှု 

စှာယစှာငက်ို အသကအ်ခဖစ်  ယလို့လှာခြင််း၊ စှာမျက်နှှာ ၆၅)။ 

G. ဓမမသစ်ကျမ််းတစ်ြုလ ု်းသည ်ဧမှာယနလွ ခဖစ်ဗပီ္်း၊ ေြုအြါ ကျွန်ပ်ု္တို ို့သည ်ယကှာင််းကငသ်စ်နငှို့ ်ယခမကကီ်းသစ်တွင ်ထှာဝရကှာလ 

တိုငယ်အှာင ် ယေရရုှလငဗ်မိုွေ့သစ်၌ ဗပီ္်းယခမှာက်ခပ္ညို့်စ ုမည်ို့ ဤကကီ်းခမတ်ယသှာဧမှာယနလွ၏အစိတ်အပုိ္င််း ခဖစ်ကကသည်။ ဓမဓသစ် 

ကျမ််းသည် ဘုရှာ်း-လတူစ်ဦ်းခဖငို့ ်အစခပ္ုထှာ်းသည်၊ ထုိသူမှှာ “ငါတို ို့နငှို့အ်တူ ရှိယတှာ်မူယသှာ ဘုရှာ်းသြင”် ခဖစ်ဗပီ္်း ကက်ီးခမတ်ယသှာ 

ဘုရှာ်း-လတူစ်ဦ်း၊ ယေရုရှလငဗ်မိုွေ့သစ်ခဖငို့ ် အ  ်ုးသတ်ထှာ်းသည်၊ ေင််းမှှာ “ယေယဟှာဝါ ရှိယတှာ်မူ၏” ခဖစ်သည ် - မ၊၁်း၂၃။ 

၁ယကှာ၊၆်း၁၇။ တ၊၉်း၄။ ၁တ၊ိ၃်း၁၅-၁၆။  ျှာ၊၂၁်း၃၊ ၂၂။ ယေဇ၊၄၈်း၃၅။ 
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