
 پنج  ام� پ
احت که به ما   آنبه عنوان  حیمس  دهد� اس�ت

 ۱۷-۱۲ : ۳۱؛ خروج ۳۰-۲۸  : ۱۱ ؛ میت ۲ : ۲-۳۱، ۲۶  : ۱ ش�دا� مقدس: پ متون خواندن

احت]  ای تمام زحمتکشان و گرانباران و من شما را آرا� ب�ا�د نزد من«  . ۱ ی�غ .  خواهم بخش�د   [اس�ت
�د و از من تعل�م �اب�د ز�را که حل�م و افتادە  نفوس خود آرا� باشم و در دل � مرا بر خود گ�ی

احت]  : ۳۰-۲۸ : ۱۱  میت   – »  است و بار من سبک  [آسان]  ز�را ی�غ من خف�ف خواه�د �افت؛  [اس�ت
ف حفظ    یتلاش برا  به مشقتنه تنها    اینجا   کش�دن  مشقت  . آ   مذهیب دیین و  و مقررات    قانون  فرامنی

بل�ه   برا  مشقت است،  هر کار   ت � موفق  یتلاش  � ن  یدر  هر باشد �  �ی   مشقتگونه    نیبد  که  . 
]   بار  شه� هم کشد،�  دارد.  ین ی سنگ [قلیب

)،  ۲۷- ۲۵  آ. (آ   نمود را اعلام    ال�   اقتصاد   و   کردە   ق ی ، راە پدر را تصد ود خداوند پدر را ست   اینکه �س از   . ب
احت    ی ن�ع افراد را خواند تا برا   ن ی ا     . ند ی ا � او ب   نزد اس�ت

احت نه تنها به رها . پ  یت ی مسئول   ا �هر کار  تحت    ا �مذهب  دین و    ا �  قانون  تحت ر  و با  مشقت از    یی اس�ت
� ن تام ت � اشارە دارد، بل�ه به آرامش کامل و رضا  اشارە دارد.  �ی

ف  ب  . ت ف  وند خدا   �غ ی رگرفنت ل شدن توسط ه   ا �   م � تنظ   ، ن ی پدر است؛ ا   ۀ اراد ، برگرفنت   قانون از    ی تعهد   چ ی کن�ت
 پدر است.   ۀ توسط اراد   فروگرفته شدن بل�ه    ست، � ن   ی کار   چ ی بردە شدن توسط ه   ا � مذهب  دین و    ا � 

ن خداوند چن  . ث    نی
گ

� و به    ز�ست   ی ا زند� ؛  ۳۴  : ۴  وحنا ی (   داد ن�   ت � پدرش اهم   ۀ جز اراد ب   هیج چ�ی
، از ما  جهت   ن ی )؛ از ا ۴۲،  ۳۹  : ۲۶  پدر کرد (میت   ۀ اراد   م � او خود را کامً� �سل   )؛ ۳۸  : ۶؛  ۳۰  : ۵

 : م � اموز � که از او ب   خواهد � 
ف با    مانداران�ا .۱  ی مطابق الگو   –اقتصاد خدا    یبرا  مشقت کش�دنو    – خدا    ۀرادا  –او    �غی  برگرفنت

 . ۲۱ : ۲پطرس  ۱؛ آ ۲۹  : ۱۱ – کنند �کیپ   شاندر روحخداوند را  ،او 
   �تا� که    ،خداوند  .۲

گ
به ما خود را    و اطاعت   �سل�م  ح�اتپدر بود،    عی مط�سل�م و  خود    زند�

ان۱۱-۵ : ۲  ان� پ ی ل� ف  –است  دادە  . ۹- ۷ : ۵ ان �؛ ع�ب
ن اول  ،حی مس .۳ مطلق او  م�در �سل ،از او  د �. ما بام�ار ��س ا�سانهای- خدا ،و ما  ،ا�سان بود -خدا نی

 .  م�اموز �ب ،او از خدا  ت � رضا ت � به خدا و نها
  قادر به انجام، تا  کند �  است  ند ی که از نظر او خوشا  یکار   حی مس  ��ع  ق�از ط� خدا در ما   .۴

 ا�جاد   خود   یخشنود   یبرارا    )؛ خدا در ما هم ارادە و هم عمل ۲۱- ۲۰  : ۱۳(  باش�ماو    ۀاراد
 ). ۱۳ : ۲ ان�پ ی ل� (ف  کند �

ن    ی بودن به معنا   افتادە و    ، مقاومت نکردن در برابر مخالفت است   ی به معنا   بودن   م � ملا   ا �   م � حل  . ج  نداشنت
 بود.   دل افتادە ها  و در تمام طرد شدن   ، بود   حل�م ها  در تمام مخالفت   خداوند  عزت نفس است. 

انتظار    ی برا  یکار   خواست ، نه �ە پدرش کرد  ۀاراد   م� خود را کامً� �سل  او  . چ  خود انجام دهد و نه 
� داشت چ احت  در    او   ،وضع�ت ، �ف نظر از  جهت   نی. از اکسب کند خود    یبرا  ی �ی دلش اس�ت

  بود.  پدر را�ض  ۀ. او کامً� از ارادداشت 
احیت  . ح  ف با    ما   که  اس�ت ن از او �  �غی   برگرفنت ماست؛ ]  یها جان[های  روان  ی برا  م،� اب �خداوند و آموخنت

احیت  نیا � چاین است؛   دروین اس�ت  ب ی�ی
�
 . ست �ن  در طب�عت   وین �ی �فا

خود، بل�ه توسط او به عنوان   �� طب   ح�اتنه با    م،�آموز �مشق او �  طبقما از خداوند بر   . خ 
� در رستاخ مانح�ات  . ۲۱ : ۲پطرس  ۱؛ ۲۱-۲۰:  ۴ ان�افسس – �ی

ن پدر است؛ چن ۀاو، کار انجام اراد قلیب  و بار  ،پدر است ۀ خداوند، اراد �غی . د  آسان است، نه   و�� ی نی
ن تلخ، و چن  ن سبک است، نه سنگ  یبار  نی  . نی

، ن�کو ،  جهت   نیاستفادە» است؛ از ا  ی«مناسب برا  یبه معنا  ]»آسان«خف�ف [   یبرا  وناین ی  کلمه . ذ 
� سخت، خشن، ت تضاد با در  – خوشایند آسان،  م،�ملا  ،خف�فمه��ان،   تلخ.  ،�ی



(  �غی  ا�ر  . ر  بگ  ارادۀخداوند  بر خود  را  ب  م��ی پدر)  او  از  احت خود    یهاروان  یبرا  م،�اموز � و   اس�ت
� است؛    نگونهیاقتصاد خدا ا  �غی . افت �  م� خواه ن بار سنگ  خدا،  اقتصاد در    همه چ�ی بل�ه    ست،�ن  نی

 است.  م�ت
خدا، تکرار فرمان   حل سکونتمبناسازی  در مورد    مفص�  حکا�ت، �س از  ۱۷- ۱۲  : ۳۱خروج    در  . ۲

[حفظ   طبق کولس  ]سبّتشبّات  است؛  مس۱۷-۱۶  : ۲  ان � آمدە  احت    ت�واقع  حی،   شبّات اس�ت
احت،  ان –کامل ماست   ت�و رضا آرا�است؛ او کمال، اس�ت  : آ ۱۵ : ۳۰ ا �؛ اشع۹-۷ : ۴ ان�ع�ب

که   دهد است، �شان �  درج شدە  مسکن  بنای  کار دستور  �س از    شبّات  مورد که    امر مسلم  نیا . آ 
به   �  ]عین � [ ،  کنندگانبنا  خداوند  احت کنند،   با چگونه    ند �ی بگ  اد �که    گفت کارگران،  اس�ت او 

 . کنند او کار � یهمانطور که برا
احت کن  با چگونه    دان�من  و�  م� خداوند کار کن   یچگونه برا  بدان�مما فقط    ا�ر  . ب برخلاف   م،� او اس�ت

 : م� کنعمل � اصل ال�
احت کرد ز   خدا  .۱ شد   ظاهر   بود؛ جلال خدا   کار خود را تمام کردە و را�ض   را �در روز هفتم اس�ت

ف اِ   ،او را داشت   صورتا�سان    را �ز    طان، �کردن دشمنش، ش  عیمط   یعمال براو اقتدار او در �ش
 دشمن خدا    هو ب  کند که ا�سان خدا را ابراز �  وقیت بود؛ تا  

گ
  است  را�ض   ، خدا � نما�د   رس�د�

احت کند  تواند و �  . ۲ : ۲-۳۱، ۲۶ : ۱ ش�دا� پ – اس�ت
، روز )؛ روز هفتم خدا ۱۱-۸  : ۲۰داشته شد (خروج    نگاە  شبّاتروز هفتم به عنوان    بعدها، .۲

 اول ا�سان بود. 
� همه چ  خدا  .۳ کار خدا    بها�سان، او    آف��دە شدنا�سان آمادە کردە بود؛ �س از    م�ت  یرا برا  �ی

احت ؛ او وارد نپیوست   خدا شد.  اس�ت
احت خدا و    رضا�ت از   یکار کردن، بل�ه برا  ینه برا  ، اولا�سان .۴  شد (میت   دە�با خدا آف�   اس�ت

 ). ۲۷: ۲(مرقس  شبّات  یشد، نه ا�سان برا ساخته ا�سان   یبرا شبّات)؛ ۲۸-۳۰:  ۱۱
ن : «در شش روز، خداوند آسمان و زمد �گ� �  ۱۷:  ۳۱  خروج  . پ ن آرام و در روز هفتم  ساخت را    نی  نی

احت[ احت  فرمودە ]اس�ت  : افت» � [طراوت] و اس�ت
احت خدا  ینه تنها برا شبّات .۱ ن  بخشطراوتاو  یبود، بل�ه برا اس�ت  بود.  ن�ی
احت کرد؛ او به کار دست خود، به آسمان  خلقتشخدا �س از اتمام کار   .۲ ن ها، زماس�ت   ۀ و هم  نی

 . ۳۱ : ۱ ش� دا� پ –» ن�کو ار �به ا�سان، نگاە کرد و گفت: «�س ژە�موجودات زندە، به و 
تا ا�سان بتواند    د �روح آف� �ک  خدا ا�سان را به صورت خود و با    افت؛�  طراوتبا ا�سان    خدا  .۳

 . ۳۴- ۳۱  : ۴  وحنا ی  ر.ک. ؛  ۷  : ۲؛  ۲۶  . آ   –خدا بود    طراوت  ،ا�سان  ن، ی؛ بنابرامشارکت کند با او  
  خواست )؛ او � ۲۲،  ۱۸  : ۲  ش � دا � پ   ر.ک. ، «مجرد» بود ( ن�ع ا�سان   نش � قبل از آف�   خدا  .۴

و او را ابراز کند تا هم� او شود    ، باشد، از او پر شود   عاشق او   ، در�افت کند ا�سان او را  
  م � خواهد داشت، اورشل   ی خدا هم�   ، ابد�ت )؛ در  ۲۵  : ۵  ان � ؛ افسس ۲  : ۱۱  ان � قرنت   ۲( 

   ). ۱۰- ۹  : ۲۱(مکاشفه    شود �   خواندە برە    م� که ه   ، نو 
   یگوارا برا  ثل �ک آشام�دین ا�سان م .۵

گ
را    شکه خدا کار   او بود؛ هنگا�   یخدا و ارضا  رفع �شن�

احت کرد، ا�سان را به عنوان همراە خود داشت.  آغاز رساند و  ان�به پا  به اس�ت
احت و    یبرا .۶ ا�سان، همراە خدا، روز    یحال، برا   نیبود؛ با ا  طراوتخدا، روز هفتم روز اس�ت

احت و   بود.  م�تروز  ،روز اول بود؛ روز اول ا�سان طراوت،اس�ت
�س از   م؛ � بردە باش  م�تکه    وقیت تا    م� کار کن   خواهد است که خدا از ما ن�  اصل ال�  ک�   نیا . ت

 : م � با او کار کن  م� توان کامل با او و از او، �  م�ت
و چگونه از خدا پر    ،م�ب�ب   م�ت چگونه از خود خدا    م،�ب�ب   م�تچگونه با خدا    م� ا�ر ندان  .۱

ا�سان از آنچه    م؛� باش   ک�او با او    و در کار ال�  م� دا�ست چگونه با او کار کن   م� نخواه   م،�ش� 
 . برد � م�تخدا در کار خود به انجام رساندە است 



خداوند پر شدە بودند؛    م�ت آنها از    که �عین شا�ردان از روح پر شدند،    کاست، � روز پنط   در  .۲
اب مست شدە   کردند فکر �   گران � آنها از روح پر شدە بودند، د   از آنجا که    – اند  که آنها از �ش

 . ۱۳- ۱۲،  آ ۴  : ۲اعمال  
اب آسماین   م�تواقع، آنها از    در  .۳ پر شدند،   م�ت  نیاز ا   آنها   نکهی�س از ا   فقط پر شدند؛    �ش

 به کار با خدا در    آغاز 
گ

  ن، ی هشتم بود. بنابرا  ۀاز هفت   اول  روز   ، کاست � با او کردند. پنط  �گان�
 . م� نیباصل روز اول را � کاست،� در مورد روز پنط 

احت است؛ با ا�سان، م  موض�عخدا،  با  .۴ احت و کار است.  وض�عکار و اس�ت  اس�ت
 ی ا �شانه  حامل  د �است، ما با  مسکن  بنایکار    ،آناد  که نم  سا،� کل  بنای  یخدا برا  در انجام کار ال� . ث

 ی بود نه تنها برا  م� قادر خواه سپس م؛�دار   از �و به او ن م � خدا هست  مردمکه �شان دهد ما   باش�م
� خدا، بل�ه با خدا ن   جهت ما    یو انرژ   کردن  ار ک  یما برا  وتاو ق  م؛�با خدا کار کن  بودن  ک�  توسط   �ی

 خواهد بود:  کش�دن  زحمت 
  ی ، انرژ وت، قم�تتا    م� دار   از � که به او ن  م� باش   یا �شانه  حامل  د �و با  م� خدا هست   مردم  ما  .۱

� و همه چ  . م� و جلال ده عزتتا او را  م� او کار کن  یبرا م�ما باشد تا بتوان  �ی
.  م � و از او پر ش�   م � ب�ب   م�ت از خدا    د � با   م، � خدا کار کن   ی برا   نکه ی ست که قبل از ا ا معن   ن ی به ا   شبّات  .۲

داشت    ی ا پطرس �شانه   ن، ی . بنابرا داد   �شارت ر کنندە  ر کنندە، روح پُ پُ   ی را توسط خدا   ل � پطرس انج 
 . ۱۴  . آ   – خدا بود  برای  و جلال    عزت او    توسط   ل � انج   �شارت و    ، همکار خدا بود او  که  

احت با خدا    اول که    م� باش   یا�شانهحامل    د � خدا، ما با   مردمبه عنوان   .۳ از خدا    ،کن�م�  اس�ت
علاوە بر    م؛�کنکار �  کند و سپس با همان که ما را پر �  م،�ش� و از خدا پر �  ،م�ب� �  م�ت

ن  بل�ه    م،� کنما نه تنها با خدا کار �  ن،یا کار   هستند   ک� که با خدا    به عنوان کساین همچننی
 . م� کن�

  خداوندمان، که    م � باش  یا �شانه  حمل  به دنبال   د �با  شه �خدا، ما هم  مردمبا    سخن گفتنمان  در  .۴
� و همه چ  ی، انرژ وتق   . ۴ : ۶؛ اعمال ۳ : ۱۳ ان� قرنت  ۲ –کلام است   گزاریخدمت  یما برا �ی

ن همچن   شبّات  حفظ  . ج  با   اول   که ما   دهد �  نانی است که به خدا اطم  جاودان  مان� پ  ا �توافق    ک�  نی
 و در    ،او، با او   یبردن از او و پر شدن از او و سپس با کار کردن برا  م�ت

گ
 ک �با او، با او    �گان�

 : ۱۶  : ۳۱خروج  –بود  م� خواه
او را در خود    نکهیبدون ا  م� خداوند کار کن   یخودمان براتوسط  است که    یجد  موردی  نیا .۱

 .  ۵۷ : ۶ وحنا ی؛ ۱۳  : ۱۲  ان�قرنت ۱ – م�ب�ب  م�ت، از او او  و خوردن دن� و با نوش بپذی��م
 در   ،گفت �  سخن   کاست � همانطور که پطرس در روز پنط  .۲

�
از او   ،شدە  برخوردار   ��از ع  ونا

 . خورد و � د � نوش �
ن همچن  شبّات . چ  و سپس    م�ب� �  م�تاز خداوند    )؛ وقیت ۱۳ : ۳۱است (خروج    س�تقد  موض�ع  نی

� از هر چ  ،شدە  س�خود به خود تقد  م،�کن با او کار �  بودن  ک�او، و با    یبا او، برا  ه سویب  یعاد  �ی
� هر چ  ن�گ� �تا جا م� ش� و با خدا اشباع � ،م�ش� خدا جدا �  . م�ش�  �� و طب جسماین  �ی

   در  . ح 
گ

 م�ب�ب   م�تاز خداوند    ولا  نکهیبدون ا  م� انجام ده   یاد�ز   یممکن است کارها  یی سا�کل  زند�
ا بدون  به خداوند خدمت کن  بودن  ک�با    نکه یو  به مرگ    آن  م؛� با خداوند  منجر  ن�ع خدمت 

 ). ۱۵- ۱۴ آ. (آ شود و از دست دادن مشارکت در بدن � روحاین 
ی  ک� ست، ما را به  م��وط به محل سکونت خدا  آنچهر ه . خ  احتبا    شبّاتبه    –  کند �  مورد ره�ب   اس�ت

 ما  و طراوت خداوند؛  
گ

احت ما را به    مسکنو    ،م� هست  مسکندر    یی سا�کل  در زند�  م�ت، به  اس�ت
یخدا و آنچه او انجام دادە است،  مقصود از   !  کند � ره�ب

ا  بنای مسکنکار   . د  تمام  (ک   سبابو  برا   ادینم  هآن  باسا �کل   بناسازی  یاز کار خداوند  با   د � ست) 
  ن یا  ابد؛ �بردن از خدا ادامه    م�ت  توسط   طراوتبا    از خدا آغاز شود و در فواصل زمایف   م�ت
کار    با او   بودن  ک�از او و با    م�تبل�ه با  ،  خودمان  وتبا قنه  خدا    یکه ما برا  خواهد داد �شان  

احت به عنوان  حیبا مس  شبّاتحفظ اصل   نی ؛ اکن�م�   . مان است در روح دروین  اس�ت
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