
Message Five 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု နောားခ ်ုခခငာ်းပပားပ ောအရငှ ်ခရစ်ပတေ်ာ 

ဖတရ်နက်ျမ််း။   ။ က၊၁်း၂၆၊ ၃၁ - ၂်း၂။ မ၊၁၁်း၂၈-၃၀။ ထွ၊၃၁်း၁၂-၁၇ 

I. ”ဝန်ပလား၍ ပငပ်နာ်းပ ော အူပပေါငာ်းတ ်ု ို့၊ ငေါ ို့ထ ံ ်ု ို့ လောကကပလောို့။ ငေါ ည ် နောားခ ်ုခခငာ်းက ်ု ပပားမည်။ ငေါ ို့ထမ်ားပ ်ုားက ်ု တင၍် ထမ်ား 

ကကပလောို့။ ငေါ ို့ထမှံ  ငယူ်ကကပလောို့။ ငေါ ည် စ တန်လံှ်ုား၌ နာူးညံို့  မ်ပမ ွေ့၍ နှ မို့်ချမှုရှ ၏။  ငတ် ်ု ို့ စ တမ်ျောား ည် နောားခ ်ုခခငာ်းက ်ု ရလ မို့် 

မည်။ အပကကောငာ်းမူကောား၊ ငေါ ို့ထမ်ားပ ်ုား ည် ထမ်ားလ ယ်၏။ ငေါ ို့ဝနလ်ည်ား ပပေါ ို့၏ဟ်ု မ န် ို့ပတေ်ာမူ၏” — မ၊၁၁ား၂၈-၃၀။ 

A. ဤနနရာတွင ် ပငပ်န််းကက ်းစွာ လုပ်န ာငခ်ြင််း   ုသည်မှာ ပညတတ်ရာ်းနငှ  ် ဘာသာနရ်း  ုငရ်ာ စည််းမျဉ်းစည််းကမ််းမျာ်းနငှ  ်

စပ်  ုငန်သာ ပညတ်ြျက်မျာ်းက ု နစာင ထ် န််းရန ်ပငပ်န််းကက ်းစွာ ကက  ်းစာ်းလုပ်န ာငခ်ြင််းက ုသာမက မည်သည အ်လုပ်တငွမ်  ု 

နအာငခ်မငမ်ှု ရရှ နစရန ် ပငပ်န််းကက ်းစွာ ကက  ်းစာ်းလုပ်န ာငခ်ြင််းက ုလည််း ရညည်ွှန််းခြင််း ခဖစ်သည်။ ထ ု  န ကာင  ် ပငပ်န််းကက ်းစွာ 

လုပ်န ာငန်သာ မည်သူမ  ု အမမြဲပင ်နလ်းလံစွာ ဝနပ် လျက်နနသည်။ 

B. သြငဘု်ရာ်းသည ် ြမည််းနတာ်က ု ြျ ်းမွမ််းနထာမနာခပ ခြင််း၊ ြမည််းနတာ်၏နည််းလမ််းက ု သ မှတ်ဝနြံ်ခြင််းနငှ  ် ဘုရာ်း  ုငရ်ာ 

စ မံက န််းက  ု န ကညာခြင််းတ ု  က  ု ခပ မပ ်းသည ်နနာကတ်ွင ် (အငယ်၊၂၅-၂၇)၊ က ုယ်နတာ်သည် ဤကြဲ သ ု  နသာ လအူမျ  ်းအစာ်းက  ု

နာ်းြ ုခြင််း ရရှ နစရနအ်လ ု  ငာှ သူ  ထံသ ု   လာရန ်နြေါ်နတာ်မူြြဲ သည်။ 

C. နာ်းြ ုခြင််း   ုသည်မှာ ပငပ်န််းကက ်းစွာ လုပ်န ာငခ်ြင််းနငှ  ်ပညတ်တရာ်း သ ု  မဟတု ်ဘာသာတရာ်းနအာက်ရှ ၊ သ ု  မဟုတ ်အလပ်ု 

သ ု  မဟုတ် တာဝနဝ်တတ ရာ်း တစ်စုံတစ်ရာနအာက်ရှ  ဝနမှ် လတွ်နခမာက်နစခြင််းက ုသာမက စုံလငန်သာ မင မ်သက်ခြင််းနငှ  ်

ခပည ်ဝနသာ နကျနပ်နစ်ှသ မ ်ခြင််းက လုည််း ရည်ညွှန််းခြင််း ခဖစ်သည်။ 

D. သြငဘု်ရာ်း၏ထမ််းပ ု်းက  ု တင၍်ထမ််းခြင််း   ုသည်မှာ ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်က  ု တင၍်ထမ််းခြင််း ခဖစ်သည်။ ယင််းသည် 

ပညတတ်ရာ်း သ ု  မဟုတ ် ဘာသာတရာ်း၏ဝတတ ရာ်း တစ်စုံတစ်ြုအာ်းခဖင  ် ကန  သ်တ်ြံရခြင််း သ ု  မဟတု် ထ န််းြျ ပ်ြံရခြင််း 

သ ု  မဟုတ် အလုပ်တစ်စုံတစ်ရာအာ်းခဖင  ် ကျွနခ်ပ ြံရခြင််း မဟတု်ဘြဲ၊ ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာအ်ာ်းခဖင  ် နဘာငြ်တ်ြံရခြင််း 

ခဖစ်သည်။ 

E. သြငဘု်ရာ်းသည ် ထ ကုြဲ သ ု  နသာ အသက်တာက  ု အသက်ရငှက်ာ၊ ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်မှလွြဲ၍ မည်သည အ်ရာက ုမျှ 

ဂရုမစ ုက်ြြဲ နပ။ က ယု်နတာ်သည ်မ မ က ုယက် ု ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်ထံ ခပည ်ဝစွာ ဝနြံ်ြြဲ သည ်(မ၊၂၆်း၃၉၊ ၄၂)။ ထ ု  န ကာင ၊် 

က ုယ်နတာက် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာ်း သူ  ထံမှ သငယ်ရူန ်မ န  န်တာ်မူခြင််း ခဖစ်သည်။  

1. ယံု ကည်သူမျာ်းသည် က ုယ်နတာ်၏ထမ််းပ ်ုး ခဖစ်နသာ ဘုရာ်းသြင၏်အလ ုနတာ်က  ု ထမ််းခြင််းအာ်းခဖင  ် သူတ ု  ၏ဝ ညာဉ၌ 

သြငဘု်ရာ်းက  ုအတုြ ု်း ကမပ ်း က ယု်နတာ်၏နမူနာအတ ုင််း ဘုရာ်းသြင၏်စ မံက န််းအတွက ်ပငပ်န််းကက ်းစွာ လုပ်န ာင ်က 

သည် - ၁၁်း၂၉က။ ၁နပ၊၂်း၂၁။ 

2. အသက်တာတစ်နလျှာက်လံ်ုးတငွ ် ြမည််းနတာ်ထံ ဝနြံ်ခြင််းနငှ  ် နာြံခြင််း ရှ ြြဲ နသာ သြငဘု်ရာ်းသည ် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာ်း 

ဝနြံ်ခြင််းနငှ  ်နာြံခြင််း ရှ နသာ မ မ ၏အသကက်  ုနပ်းထာ်းမပ ်းခဖစ်သည် - ဖ ၊၂်း၅-၁၁။ နဟမ ြဲ၊၅်း၇-၉။ 

3. ြရစ်နတာ်သည် ပထမ ုံ်း ဘုရာ်း-လူ ခဖစ်နတာ်မူမပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မျာ်းစွာနသာ ဘုရာ်း-လူမျာ်း ခဖစ် ကသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု   

သည် ဘုရာ်းသြငထံ် က ယု်နတာ်၏အကကင််းမြဲ ဝနြံ်ခြင််းနငှ  ် ဘုရာ်းသြငအ်ာ်း က ယု်နတာ်၏အ ုံ်းစွန ် နကျနပ်နစ်ှသ မ ်ခြင််း 

တ ု  က  ုက ယု်နတာ ်ထံမှ သငယ်ူ ကရမည်။ 

4. ဘုရာ်းသြငသ်ည ်သြငန်ယရှုမှတစ် င  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ လုပ်န ာငလ်ျကရ်ှ သည်၊ ယင််းမှာ က ယု်နတာ်၏အခမငတ်ွင ်နကျနပ် 

အာ်းရစရာနကာင််းခြင််းမှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် က ယု်နတာ်၏အလ နုတာ်က  ု လုပ်န ာငန် ငုန်စရန ် ခဖစ်သည ် (၁၃်း၂၀-၂၁)။ 

ဘုရာ်းသြငသ်ည ်က ယု်နတာ်၏နကာင််းနသာ နကျနပ်အာ်းရခြင််းအတွက၊် အလ ုရှ ခြင််းငာှလည််းနကာင််း၊ လုပ်န ာငခ်ြင််း 

ငာှလည််းနကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ ခပ ခပငလ်ုပ်န ာငန်တာ်မူသည် (ဖ ၊၂်း၁၃)။ 



F. န်ူးညံ သ မ်နမွွေ့ ခြင််း သ ု  မဟုတ ် န်ူးညံ ခြင််း   ုသည်မှာ  န  က်ျငမ်ှုက ု မြုြံခြင််းက  ု   ုလ ုမပ ်း၊ နှ မ ်ြျခြင််း   ုသည်မှာ မ မ က ုယက်  ု

အထငက်က ်းမှု မရှ ခြင််းက  ု  ုလ ုသည်။  န  က်ျငမ်ှုမှနသ်မျှက  ု ြံရစဉ တစ်နလျှာက်လံ်ုးတွင ်သြငဘု်ရာ်းသည ်န်ူးညံ သ မ်နမွွေ့ ြြဲ မပ ်း၊ 

ခငင််းပယ်မှုမှနသ်မျှက  ုြံရစဉ တစ်နလျှာက်လံ်ုးတွင ်က ုယ်နတာသ်ည် စ တ်နလှံ်ုး၌ နှ မ ်ြျနတာ်မူြြဲ သည်။ 

G. က ုယ်နတာ်သည် ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်ထံ မ မ က ုယက် ု ခပည ်ဝစွာ ဝနြံ်ြြဲ မပ ်း၊ မ မ အတွက ်တစ်စုံတစ်ရာက ု ခပ လုပ်လ ုခြင််း 

သ ု  မဟုတ် မ မ အတွက ် တစ်စုံတစ်ြုက  ု ရယူရန ် နမျှာ်မှန််းခြင််း မရှ ြြဲ နပ။ ထ ု  န ကာင ၊် မည်သည အ်နခြအနနခဖစ်နစ 

က ုယ်နတာ်သည် သူ၏စ တ်နလှံ်ုး၌ နာ်းြ ုခြင််း ရှ ြြဲ သည။် က ုယန်တာ်သည် ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာက် ု ခပည ်ဝစွာ နကျနပ် 

နစ်ှသ မ ်မှု ရှ ြြဲ သည်။ 

H. သြငဘု်ရာ်း၏ထမ််းပ ု်းက  ု ထမ််းခြင််းအာ်းခဖင လ်ည််းနကာင််း၊ က ုယ်နတာ ်ထံမှ သငယ်ူခြင််းအာ်းခဖင လ်ည််းနကာင််း ကျွန်ပ်ုတ ု   

ရရှ သည ် နာ်းြ ုခြင််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏စ တ်မျာ်းအတကွ် ခဖစ်သည။် ၎င််းသည် အတွင််းပ ုင််းနာ်းြ ုခြင််း ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည ်သနဘာ 

သဘာဝ၌ အခပငပ်န််းမျှသာ ခဖစ်နသာ တစ်စုံတစ်ရာ မဟုတ်ပါ။ 

I. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် က ယု်နတာ်၏စံနမူနာအတ ုင််း သြငဘု်ရာ်းထံမှ သငယ်ူ ကသည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဇာတ   ုငရ်ာအသကအ်ာ်းခဖင  ်

မဟုတ်ဘြဲ ရှငခ်ပနထ်နခမာက်ခြင််း၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက်တည််းဟနူသာ က ုယ်နတာ်အာ်းခဖင  ်သငယ်ူ ကခြင််း ခဖစ်သည ်- ဧ၊၄်း၂၀-

၂၁။ ၁နပ၊၂်း၂၁။ 

J. သြငဘု်ရာ်း၏ထမ််းပ ု်းသည ် ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ ် ခဖစ်မပ ်း၊ က ယု်နတာ်၏ဝနမှ်ာ ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာက်  ု ထမ််းရွက် 

သည ်အလုပ် ခဖစ်သည်။ ထ ကုြဲ သ ု  နသာ ဝနသ်ည ်လယွ်သည်၊ ြါ်းသ ်းခြင််း မရှ နပ။ ထ ကုြဲ သ ု  နသာ ဝနသ်ည် နပါ  ပါ်းမပ ်း နလ်းလံခြင််း 

မရှ နပ။ 

K. လွယ်သည် ဟူနသာ ဂရ စကာ်းလံ်ုးသည် “အသုံ်းခပ ရန ် သင န်လျာ်သည်” ဟု အဓ ပပါယ်ရသည်။ ထ ု  န ကာင  ် နကာင််းမွနခ်ြင််း၊ 

 ကငန်ာတတခ်ြင််း၊ လယွက်ူခြင််း၊ နစ်ှလ ုဖယွ်နကာင််းခြင််းဟု အဓ ပပါယ်ရသည ်- မာနကျာခြင််း၊ ြက်ထနခ်ြင််း၊ မည ာတာတတ်ခြင််း၊ 

ြါ်းသ ်းခြင််းတ ု  နငှ  ် န  က်ျငဘ်က ်ခဖစ်သည်။ 

L. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် သြငဘု်ရာ်း၏ထမ််းပ ု်း (ြမည််းနတာ်၏အလ ုနတာ်) က  ု ကျွန်ပ်ုတ ု  အနပေါ် တင၍် ထမ််းမပ ်း က ယု်နတာ်ထံမှ 

သငယ်ူပါက၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏စ တ်မျာ်းသည ်နာ်းြ ုခြင််း ရှ  ကလ မ ်မည။် ဘုရာ်းသြင၏်စ မံက န််းနငှ စ်ပ်  ုငန်သာ ထမ််းပ ု်းမှာ ဤကြဲ သ ု   

ခဖစ်သည်။ ဘုရာ်းသြင၏်စ မံက န််း၌ အရာြပ်သ မ််းသည် နလ်းလနံသာ ဝန ်မဟုတ်ဘြဲ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှု ခဖစ်သည်။  

II. ဘ်ုရောား ခင၏်က န်ားဝပ်ပ ောပနရောက ်ု တည်ပ ောက်ခခငာ်းနငှို့စ်ပ်လျဉား ညို့် ရှည်လျောားပ ော မှတတ်မ်ားပပ ားပနောက်၊ ထ က်ပခမောက်ရော 

ကျမ်ား  ၃၁ား၁၂-၁၇ တ င ်ဥပ်ု ပ်န ို့က ်ု ပစောငို့ထ် န်ားရန ်ပညတခ်ျက်က ်ု ထပ်တလဲလဲပခပော  ်ုထောား ည်။ ပကောပလော  ဲ၂ား၁၆-၁၇ အရ၊ 

ခရစ်ပတေ်ာ ည ် ဥပ်ု ပ်န ို့နောားခ ်ုခခငာ်း၏စစ်မှန်ခခငာ်း ခြစ်ပတေ်ာမူ ည်။ က ်ုယ်ပတေ်ာ ည ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ပပ ားခပညို့စ်ံ်ုခခငာ်း၊ နောားခ ်ုခခငာ်း၊ 

  တပ်င မ်ခခငာ်းနငှို့ ်ခပညို့ဝ်ပ ော ပကျနပ်နစှ ် မို့်ခခငာ်း ခြစ်ပတေ်ာမူ ည ်- ပဟပ ဲ၊၄ား၇-၉။ ပဟရှော၊၃၀ား၁၅က။  

A. တြဲနတာက် ု တည်န ာက်သည အ်လုပ်အတွက် ညွှန ်ကာ်းြျက်နနာကတ်ွင ် ဥပုသ်နန  နငှ စ်ပ်လျဉ်း၍ ထည ်သွင််းရခြင််းမှာ သြင ်

ဘုရာ်းက တည်န ာက်သူမျာ်း၊ လုပ်န ာငသူ်မျာ်းသည ်က ယု်နတာ ်အတွက ်လုပ်န ာငန်နစဉ က ုယ်နတာန်ငှ အ်တူ မည်ကြဲ သ ု   

နာ်းြ ရုမညက် ု သငယ်ူရန ်နခပာ  ုနနခြင််း ခဖစ်န ကာင််း ရညည်ွှန််းသည်။ 

B. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သြငဘု်ရာ်းအတွက် မည်ကြဲ သ ု   လုပ်န ာငရ်မည်က ုသာ သ မပ ်း က ုယ်နတာန်ငှ အ်တူ မညက်ြဲ သ ု   နာ်းြ ရုမညက် ု 

မသ ပါက၊ ဘုရာ်း  ုငရ်ာမူအနလ အလာနငှ  ် န  က်ျငဘ်က် ခပ မူလုပ်န ာငန်န ကခြင််း ခဖစ်နပမည။်  

1. ဘုရာ်းသြငသ်ည ်ြုနစ်ရက်နခမာက်နန  တွင ်အနာ်းယူနတာ်မူြြဲ သည်၊ အဘယ်န ကာင  ် ုနသာ် က ုယ်နတာ်သည် သူ၏အလုပ် 

မပ ်းစ ်း၍ နကျနပ်နစ်ှသ မ ်နတာ်မူနသာန ကာင  ်ခဖစ်သည်။ ဘုရာ်းသြင၏် ဘုန််းနတာ်သည ်ထငရ်ာှ်းနပေါ်လွငခ်ြင််း ရှ နလသည၊် 

အဘယ်န ကာင  ် ုနသာ ် လူ၌ က ယု်နတာ်၏ပုံသဏ္ဍာန ် ရှ မပ ်း၊ က ုယ်နတာ်၏အြွင အ်ာဏာသည ် က ယု်နတာ်၏ရနသူ်၊ 

စာတနက်  ု နှ မ်နင််းရန ် နလ ကျင ခ်ြင််း ရှ နတာ မည် ခဖစ်နသာန ကာင န်ပတည််း။ လူသည ် ဘုရာ်းသြငက် ု က ယု်ထငရ်ှာ်းမပ ်း 

ဘုရာ်းသြင၏်ရနသူ်နငှ  ် က် ံနခဖရှင််းသည ်ကာလပတလ်ံု၊ ဘုရာ်းသြငသ်ည ်နကျနပ်အာ်းရနတာ်မပ ်း အနာ်းယူန ငုပ်ါသည ်

- က၊၁်း၂၆၊ ၃၁-၂်း၂ 



2. နနာက်ပ ုင််းတွင၊် ြုနစ်နခမာက်နန  က  ုဥပုသ်နန  အခဖစ် နအာက်နမ ြြဲ  ကသည ်(ထွ၊၂၀်း၈-၁၁)။ ဘုရာ်းသြင၏် ြုနစ်ရက်နခမာက် 

သည် လူအတွက ်ပထမဦ်း ုံ်းနန   ခဖစ်သည်။ 

3. ဘုရာ်းသြငသ်ည ်လူ၏နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှုအတကွ် အရာြပ်သ မ််းက ု အသင ခ်ပင ်ငန် ာ်မူြြဲ သည်။ လူသည် ဖန ်င််း 

ြံရမပ ်းနနာက်တငွ၊် ဘုရာ်းသြင၏်အလုပ်၌ မနပါင််းစည််းြြဲ နပ။ သူသည် ဘုရာ်းသြင၏်နာ်းြ ုခြင််းအထြဲသ ု   ဝငန်ရာက်သွာ်း 

ြြဲ သည်။ 

4. လူသည ်နရှ်းဦ်းစွာ လုပ်န ာငရ်နအ်တကွ ်ဖန ်င််းြံရခြင််း မဟုတ်ဘြဲ ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တ ူ နကျနပ်နစ်ှသ မ ်ခြင််း ရှ ရနန်ငှ  ် 

ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တူ နာ်းြ ရုန ်ဖန ်င််းြံရခြင််း ခဖစ်သည်။ ဥပုသ်နန  သည် လူအတွက် ခပ လုပ်ြံရခြင််း ခဖစ်သည၊် လူသည ်

ဥပုသ်နန  အတွက ်ခပ လုပ်ြံရခြင််း မဟတု်ပါ (မာ၊၂်း၂၇)။  

C. ထွက်နခမာကရ်ာကျမ််း ၃၁်း၁၇ က “အန ကာင််းမူကာ်း နယနဟာဝါသည် နကာင််းကငန်ငှ  ်နခမကက ်းက ု နခြာကရ်ကလ်ံု်း ဖန ်င််း၍၊ 

သတတ မနန  ရက်၌ နာ်းနနလျက၊် အာ်းခဖည ်နတာ်မူသည်” ဟု နခပာ  ုထာ်းသည။်  

1. ဥပုသ်နန  သည် ဘုရာ်းသြငအ်ဖ ု   နာ်းြ ုခြင််း ခဖစ်သည်သာမက က ယု်နတာ အ်ဖ ု   အာ်းခဖည ်ခြင််းလည််း ခဖစ်သည်။ 

2. ဘုရာ်းသြင၏် သူ၏ဖန ်င််းခြင််းအလုပ် မပ ်းစ ်းသည ်နနာက်တငွ ်အနာ်းယူနတာ်မူြြဲ သည်။ က ယု်နတာ်သည် သူ၏လက်ရာ 

မျာ်းအနပေါ်၊ နကာင််းကငမ်ျာ်း၊ နခမကက ်းနငှ  ် သက်ရှ အရာမျာ်းအာ်းလံ်ုး၊ အထူ်းသခဖင  ် လူက  ု  ကည ်ရှုနတာ်မူမပ ်း “အလွန ်

နကာင််းသည”် ဟု မ န  န်တာ်မူြြဲ သည် (က၊၁်း၃၁)။ 

3. ဘုရာ်းသြငသ်ည ် လူနငှ အ်တ ူ အာ်းခဖည ်နတာ်မူြြဲ သည်။ ဘုရာ်းသြငသ်ည ် လကူ  ု မ မ ၏ပုံသဏ္ဍာန၌် ဝ ညာဉပါလျက ်

ဖန ်င််းနတာ်မူြြဲ သည်၊ သ ု  မှသာ လူသည ် က ယု်နတာ်နငှ အ်တူ မ တ်သဟာယဖွြဲွေ့ ခြင််း ရှ န ငုမ်ည်ခဖစ်သည။် ထ ု  န ကာင ၊် 

လူသည ်ဘုရာ်းသြင၏် အာ်းခဖည ်ခြင််း ခဖစ်သည ်- အငယ်၊၂၆၊ ၂်း၇။ ညွှန််း၊ နယာ၊၄်း၃၁-၃၄။ 

4. ဘုရာ်းသြငသ်ည ်လူသာ်းမျ  ်းနယွ်က  ုမဖန ်င််းမ  “လူပျ  လူလတွ”် ခဖစ်ြြဲ သည် (ညွှန််း၊ က၊၂်း၁၈-၂၂)။ လူသည ်က ယု်နတာ်၏ 

ဇန ်း ခဖစ်လာနစခြင််းငာှ က ယု်နတာ က်  ု လက်ြံရယူရန၊် က ယု်နတာ က်  ု ြျစ်ရန၊် က ုယ်နတာ်နငှ  ် ခဖည ်ခြင််းြံရနန်ငှ  ်

က ုယ်နတာ က် ု ထငရ်ာှ်းရန ်အလ ုနတာ်ရှ ြြဲ သည် (၂နကာ၊၁၁်း၂။ ဧ၊၅်း၂၅)။ ထာဝရအနာဂတက်ာလတွင ် ဘုရာ်းသြင၌် ဇန ်း၊ 

နယရရုှလငမ်မ  ွေ့သစ် ရှ လ မ ်မည်ခဖစ်၍ ယင််းက ု သ ်ုးသငယ်၏ဇန ်းဟု နြေါ် နဝေါ်သည် ( ျာ၊၂၁်း၉-၁၀)။ 

5. လူသည် ဘုရာ်းသြငက်  ုနရငတ်နခပနစမပ ်း က ယု်နတာ ်က ု နကျနပ်နစ်ှသ မ ်နစနသာ အာ်းခဖည ်နသာကဖ်ွယက်ြဲ သ ု   ခဖစ်သည်။ 

ဘုရာ်းသြငသ်ည ် မ မ ၏အလုပ်က  ု အ ုံ်းသတ်မပ ်း စတင ် အနာ်းယူနသာအြါ၊ လူသည် က ုယ်နတာ်၏အနဖာအ်နနခဖင  ်

က ုယ်နတာ်၌ ရှ ြြဲ သည်။ 

6. ဘုရာ်းသြငအ်ဖ ု   ြုနစ်ရက်နခမာက်နန     ုသည်မှာ နာ်းြ ုခြင််းနငှ  ် အာ်းခဖည ်ခြင််းနန   ခဖစ်ြြဲ သည။် သ ု  နသာ၊် ဘုရာ်းသြင၏် 

အနဖာ ် ခဖစ်နသာ လူအဖ ု  မူကာ်း၊ နာ်းြ ုခြင််းနငှ  ် အာ်းခဖည ်ခြင််းနန  သည ် ပထမ ုံ်းနန   ခဖစ်ြြဲ သည်။ လူ၏ပထမ ုံ်းနန  သည် 

နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းနန   ခဖစ်ြြဲ သည်။ 

D. ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှု မရရှ မြျင််း ဘုရာ်းသြငသ်ည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုမလုပ်န ာငြ် ုင််းခြင််းမှာ ဘုရာ်း  ုငရ်ာမူအနလ  

အလာတစ်ြု ခဖစ်သည်။ က ယု်နတာ်နငှ အ်တ၊ူ က ုယ်နတာ က် ု ခပည ်ဝစွာ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မပ ်းနနာက်တငွ၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

က ုယ်နတာ်နငှ အ်တတူက ွလုပ်န ာငန် ငုပ်ါသည်။ 

1. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တ ူမည်ကြဲ သ ု   နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှု ရှ ရမည်၊ ဘုရာ်းသြငက် ယု်နတာ်တ ငုက်  ုမည်ကြဲ သ ု   

နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ရမည၊် ဘုရာ်းသြငန်ငှ  ် မညက်ြဲ သ ု   ခဖည ်ခြင််းြံရမည်က  ု မသ ပါက၊ က ုယ်နတာန်ငှ အ်တူ မညက်ြဲ သ ု   

လုပ်န ာငမ်ပ ်း က ုယ်နတာ်၏ဘုရာ်း  ုငရ်ာအလုပ်၌ က ုယ်နတာ်နငှ  ် မညက်ြဲ သ ု   တစ်လံု်းတစ်ဝရှ ရမည်က  ု သ  ကလ မ ်မည် 

မဟုတ်နပ။ ဘုရာ်းသြငသ်ည် မ မ ၏အလုပ်၌ လုပ်န ာငမ်ပ ်းနခမာက်နသာအရာက  ု လကူ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််း 

ခဖစ်သည်။ 

2. ပငန်တကုနတတ ပွြဲွေ့နန  တွင ်တပည ်နတာ်မျာ်းသည ်ဝ ညာဉနတာ်ခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံြြဲ ရသည၊် ယင််းမှာ သူတ ု  သည ်သြငဘု်ရာ်း၏ 

နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံြြဲ ရန ကာင််း   ုလ သုည်။ သူတ ု  သည ် ဝ ညာဉနတာ်ခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံြြဲ ရနသာ  

န ကာင ၊် အခြာ်းသူမျာ်းက သူတ ု  သည ်စပျစ်ရည်ခဖင  ်ယစ်မူ်းနနသည်ဟ ုထငြ်ြဲ  ကသည ်- တ၊၂်း၄က၊ ၁၂-၁၃။ 



3. အကယ်စငစ်စ်၊ သူတ ု  သည် နကာင််းကင ် ုငရ်ာစပျစ်ရည်၏နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှုခဖင  ် ခပည ်ဝနနခြင််း ခဖစ်သည်။ သူတ ု   

သည ်ဤနမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှုခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံရမပ ်းနသာအြါမှသာ က ုယ်နတာ်နငှ  ်တစ်လံ်ုးတစ်ဝခဖစ်ခြင််း၌ ဘုရာ်းသြင ်

နငှ အ်တ ူလုပ်န ာငရ်န ်အစခပ ြြဲ  ကခြင််း ခဖစ်သည။် ပငန်တကုနတတ ပွြဲနန  သည ်သ တင််းပတ် ရှစ်ပတ်နခမာက်၏ ပထမ ုံ်းနန   

ခဖစ်ြြဲ သည်။ ထ ု  န ကာင ၊် ပငန်တကုနတတ ပွြဲနန  နငှ စ်ပ်လျဉ်း၍ ပထမနန  ၏မူအနလ အလာက  ုကျွန်ပ်ုတ ု   ခမငန်တွွေ့ရသည်။ 

4. ၎င််းသည ်ဘုရာ်းသြငအ်တွက ်လုပ်န ာငခ်ြင််းနငှ  ်အနာ်းယူခြင််းအန ကာင််းအရာ ခဖစ်နသာလ်ည််း၊ လူအတွက ်နာ်းြ ုခြင််းနငှ  ်

လုပ်န ာငခ်ြင််းအန ကာင််းအရာ ခဖစ်သည်။ 

E. တြဲနတာက် ု တည်န ာကရ်န ်အလုပ်အာ်းခဖင  ်ပုံန ာငထ်ာ်းနသာ အသင််းနတာ်က ု တည်န ာကရ်န ်ဘုရာ်းသြင၏် ဘုရာ်း  ုင ်

ရာအလုပ်က ု လုပ်န ာငရ်ာတွင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာ်းသြင၏်လူမျာ်း ခဖစ်န ကာင််းနငှ  ်က ယု်နတာ်က  ုလ အုပ်န ကာင််း ညွှနခ်ပ 

နသာ အမှတလ်ကခဏာက ု န ာင ်ကရမည်။ ထ ုအြါ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တူ တစ်လံ်ုးတစ်ဝတည််း ရှ ခြင််းအာ်းခဖင  ်

ဘုရာ်းသြငအ်တကွ်သာမက ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တလူည််း လုပ်န ာငန် ငုစွ်မ််း ရှ  ကလ မ ်မည်။ က ယု်နတာ်သည် လုပ်န ာငရ်န ်

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏သနစွ်မ််းမှုနငှ  ်အာ်းထုတ်လုပ်န ာငရ်န ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏စွမ််းအာ်း ခဖစ်လ မ ်မည်။ 

1. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာ်းသြင၏်လူမျာ်း ခဖစ် ကမပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မှု၊ သနစွ်မ််းမှု၊ စွမ််းအာ်းနငှ  ်အရာြပ်သ မ််း 

ခဖစ်ရန ် က ယု်နတာ ်က  ု ကျွန်ပ်ုတ ု   လ ုအပ်န ကာင််း အမှတလ်ကခဏာက ု န ာငသ်င သ်ည်။ သ ု  မှသာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

က ုယ်နတာ က် ု ရ ုနသနလ်းခမတ်ရနန်ငှ  ်ဘုန််းထငရ်ှာ်းနစရန ်က ယုန်တာ်အတွက ်လုပ်န ာငန် ငုစွ်မ််းရှ မည်ခဖစ်သည်။ 

2. ဥပုသ်နန    ုသည်မှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် ဘုရာ်းသြငအ်တကွ ် မလုပ်န ာငမ် ၊ ဘုရာ်းသြငက် ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်မပ ်း 

က ုယ်နတာ်ခဖင  ် ခဖည ်ခြင််းြံရန ်လ အုပ်န ကာင််း   ုလ ုခြင််း ခဖစ်သည်။ နပတရုသည ်အတွင််း၌ ခဖည ်နပ်းနသာ ဘုရာ်းသြင၊် 

အတွင််း၌ ခဖည ်နပ်းနသာ ဝ ညာဉနတာ်အာ်းခဖင  ် ဧဝံနဂလ တရာ်းက  ု နဟာနခပာြြဲ သည်။ ထ ု  န ကာင ၊် နပတရု၌ သူသည ်

ဘုရာ်းသြင၏်လုပ်နဖာ်န ာငဖ်က် ခဖစ်န ကာင််းနငှ  ် သူ၏ဧဝံနဂလ တရာ်း နဟာနခပာခြင််းသည် ဘုရာ်းသြငအ်ဖ ု   ရ ုနသ 

နလ်းခမတ်ခြင််းနငှ  ်ဘုန််းနတာ် ခဖစ်န ကာင််း အမှတ်လကခဏာတစ်ြု ရှ ြြဲ သည် - အငယ၊်၁၄။ 

3. ဘုရာ်းသြင၏်လူမျာ်းအနနခဖင ၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တူ နာ်းြ ုခြင််း၊ ဘုရာ်းသြငက် ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််း 

နငှ  ် ဘုရာ်းသြငခ်ဖင  ် ဦ်းစွာ အခဖည ်ြံခြင််း ရှ နသာ အမှတ်လကခဏာက ု န ာငမ်ပ ်း၊ ထ ု  နနာက်မှ ကျွန်ပ်ုတ ု  အာ်း ခဖည ်နတာ်မူ 

နသာ ဤအရှငန်ငှ အ်တ ူ လုပ်န ာငရ်မည်ခဖစ်သည်။ ထ ု  အခပင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် ဘုရာ်းသြငန်ငှ အ်တူ လုပ်န ာငသ်ည ်

သာမက ဘုရာ်းသြငန်ငှ  ်တစ်လံု်းတစ်ဝ ရှ နသာသူမျာ်းအနနခဖင လ်ည််း လုပ်န ာင ်ကခြင််း ခဖစ်သည်။ 

4. ဘုရာ်းသြင၏်လူမျာ်းထံ ကျွန်ပ်ုတ ု   နခပာ  ရုာတွင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏သြငဘု်ရာ်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏သနစွ်မ််းမှု၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

စွမ််းအာ်းနငှ  ် နှုတက်ပတ်နတာက် ု အမှုန ာငရ်နအ်တွက ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အရာြပ်သ မ််း ခဖစ်သည်ဟူနသာ အမှတ်လကခဏာက ု 

န ာငရ်န ်အမမြဲကက  ်းစာ်းရမည် - ၂နကာ၊၁၃်း၃။ တ၊၆်း၄။ 

F. ဥပုသ်နန  က ု နစာင ထ် န််းခြင််းသည် ထာဝရသနဘာတညူ ြျက ် သ ု  မဟုတ ် ပဋ ညာဉလည််း ခဖစ်မပ ်း၊ ယင််းမှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

က ုယ်နတာ က် ု နရ်ှးဦ်းစွာ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််း နခမာကခ်ြင််းနငှ  ် က ယု်နတာခ်ဖင  ် အခဖည ်ြံခြင််းအာ်းခဖင လ်ည််း နကာင််း၊ ထ ု  နနာက် 

က ုယ်နတာ်အတွက၊် က ုယ်နတာန်ငှ အ်တူ၊ က ယု်နတာ်နငှ  ် တစ်လံု်းတစ်ဝခဖစ်ခြင််း၌ လုပ်န ာငခ်ြင််းအာ်းခဖင လ်ည််းနကာင််း 

က ုယ်နတာ်နငှ  ်တစ်လံု်းတစ်ဝတည််း ရှ မည်ခဖစ်န ကာင််း ဘုရာ်းသြငက် ု အာမြံခြင််း ခဖစ်သည ်- ထွ၊၃၁်း၁၆။ 

1. က ုယ်နတာ က် ု အတွင််းသ ု   ရယူခြင််းနငှ  ်က ုယ်နတာ က် ု နသာကသုံ််းခြင််းနငှ  ် စာ်းသုံ်းခြင််းအာ်းခဖင  ် နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််း 

မရှ ဘြဲ သြငဘု်ရာ်းအတကွ် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ယု်တ ုငအ်ာ်းခဖင  ်လုပ်န ာငခ်ြင််းမှာ စ ု်းရ မ်ရနသာ အန ကာင််းအရာတစ်ြု ခဖစ်သည ်

- ညွှန််း၊ ၁နကာ၊၁၂်း၁၃။ နယာ၊၆်း၅၇။ 

2. နပတရုသည် ပငန်တကုနတတ ပွြဲနန  တွင ် နဟာ နခပာနနစဉ၊ နယရှုက ု အတွင််းပ ုင််း  ုငရ်ာအရ ပါဝင ်က် ံနနခြင််း၊ 

က ုယ်နတာ က် ု နသာက်သုံ်းနနခြင််းနငှ  ်စာ်းသုံ်းနနခြင််း ခဖစ်သည။် 

G. ဥပုသ်နန  သည် သန  ရ်ှင််းစင ်ကယ်ခြင််းအန ကာင််းအရာလည််း ခဖစ်သည် (ထွ၊၃၁်း၁၃)။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်သြငဘု်ရာ်းက ု နမွွေ့နလျာ ်

ဝမ််းနခမာက်မပ ်း က ယု်နတာ်နငှ အ်တ၊ူ က ုယ်နတာအ်တကွ်နငှ  ်က ယု်နတာန်ငှ  ်တစ်လံ်ုးတစ်ဝ ရှ ခြင််းအာ်းခဖင  ်လုပ်န ာငန်သာအြါ၊ 



အလ ုအနလျာက် သန  ရ်ှင််းစင ်ကယ်ြံရခြင််း၊ န မ ်ကျနသာအရာအာ်းလံု်းမှ ဘုရာ်းသြငထံ်သ ု   သ ်းသန  ြွ်ြဲခြာ်း ြံရခြင််းနငှ  ်အနသွ်း 

အသာ်း နမ်ပ ်း ဇာတ  နန်သာ အရာအာ်းလံ်ုးက  ုအစာ်းထ ု်းရန ်ဘုရာ်းသြငခ်ဖင  ်နပျာ်ဝငခ်ပည ်ဝခြင််း ရှ  ကသည်။ 

H. အသင််းနတာ်အသက်တာတငွ ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် သြငဘု်ရာ်းက  ု နရှ်းဦ်းစွာ နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််း မရှ ဘြဲ၊ သြငဘု်ရာ်းနငှ  ်

တစ်လံု်းတစ်ဝ ရှ ခြင််းအာ်းခဖင  ် သြငဘု်ရာ်းက  ု အနစမြံဘြဲ အရာမျာ်းစွာက  ုလုပ်န ာငန်ကာင််းလုပ်န ာငန် ငုသ်ည်။ ထ ုကြဲ သ ု   

နသာ အနစြံခြင််းမျ  ်းသည ်ဝ ညာဉနရ်းရာနသခြင််းနငှ  ်က ုယ်ြနဓာနတာ်၌ မ တ်သဟာယ ခပတ်နတာက်ခြင််းတ ု  က  ုရလဒထွ်က်နပေါ် 

နစသည် (အငယ်၊၁၄-၁၅)။ 

I. ဘုရာ်းသြင၏်က န််းဝပ်နသာနနရာနငှ  ် က်န ွှယ်နသာ အရာြပ်သ မ််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အန ကာင််းအရာတစ်ြုထံ ဦ်းန ာငန်ပ်း 

သည ်- ယင််းမှာ ဥပုသ်နန  နငှ အ်တ ူ၎င််း၏နာ်းြ ုခြင််းနငှ  ်သြငဘု်ရာ်း၏အာ်းခဖည ်ခြင််းအန ကာင််းအရာ ခဖစ်သည်။ အသင််းနတာ ်

အသက်တာ၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်တြဲနတာ်၌ ရှ  ကမပ ်း၊ တြဲနတာ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု နာ်းြ ုခြင််း၊ ဘုရာ်းသြင၏်အ ကအံစည်နတာ်နငှ  ်

က ုယ်နတာ ်ခပ ြြဲ မပ ်းနသာအရာတ ု  က ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းသ ု   ဦ်းန ာငန်ပ်းသည်။ 

J. တြဲနတာန်ငှ  ် ၎င််း၏ပရ နဘာဂအာ်းလံု်းက ု တည်န ာက်သည အ်လုပ် (အသင််းနတာက် ု တည်န ာက်ရန ် သြငဘု်ရာ်း၏ 

အလုပ်အာ်းခဖင  ်ပုံန ာငထ်ာ်းခြင််း) သည် ဘုရာ်းသြငက် ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းခဖင  ်အစခပ သင မ်ပ ်း ဘုရာ်းသြငက် ု နမွွေ့နလျာ ်

ဝမ််းနခမာက်ခြင််းအာ်းခဖင  ်  ကာ်းကာလမျာ်း၌ အာ်းခဖည ်ခြင််းနငှ အ်တ ူ နရှ ွေ့ က်သွာ်းသင သ်ည။် ဤသည်မှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

က ုယ်ပ ုငသ်နစွ်မ််းမှုအာ်းခဖင  ် ဘုရာ်းသြငအ်တကွ ် လုပ်န ာငခ်ြင််း မဟုတ်ဘြဲ၊ က ယု်နတာ ်က  ု နမွွေ့နလျာ်ဝမ််းနခမာက်ခြင််းနငှ  ်

က ုယ်နတာ်နငှ  ် တစ်လံု်းတစ်ဝတည််း ရှ ခြင််းအာ်းခဖင  ် လုပ်န ာငခ်ြင််း ခဖစ်န ကာင််း ညွှနခ်ပလ မ ်မည်။ ဤသည်မှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

ဝ ညာဉ၌ အတွင််းနာ်းြ ုခြင််းတည််းဟူနသာ ြရစ်နတာ်နငှ အ်တ ူဥပုသ်နန  ၏မူအနလ အလာက  ုနစာင ထ် န််းခြင််း ခဖစ်သည်။ 
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