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ตอนที ่5 

พระคริสตใ์นฐานะผูป้ระทานการพกัสงบแก่เรา 
ข้อพระคัมภีร์: ยนซ.1:26, 31—2:2; มธ.11:28–30; อซด.31:12–17 

I. “บรรดาผู้เหน็ดเหนือ่ยตรากตร าและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะให้ท่านทั้งหลายพักสงบ.  จงเอาแอกของเราแบกไว้และ

เรียนจากเรา เพราะว่าใจของเราอ่อนสุภาพและถ่อมตน แล้วท่านทั้งหลายจะได้พักสงบในจิตของตน.  ด้วยว่าแอกของเราก็ง่ายและ

ภาระของเรากเ็บา.” — มธ.11:28–30: 

1. การเหน็ดเหนื่อยตรากตร าในทีน้ี่ ไม่เพียงหมายถึงการด้ินรนตรากตร าเพือ่จะถือรักษาพระบัญญัติแห่งกฎบัญญัติและกฎ

ข้อบังคับในศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังหมายถึงการด้ินรนบากบัน่เพือ่ให้การงานต่างๆ ประสบความส าเร็จด้วย.  ใครทีเ่หน็ดเหนือ่ย

ตรากตร าเช่นน้ีย่อมจะแบกภาระหนักเสมอ. 

2. หลังจากทีอ่งค์พระผู้เป็นเจ้าทรงสรรเสริญพระบิดา โดยทรงยอมรับในหนทางของพระบิดาและทรงประกาศถึงแผนการบริหาร

อันศักดิสิ์ทธิแ์ล้ว (ข้อ 25–27) พระองค์ก็ทรงเรียกคนเช่นน้ีให้มาหาพระองค์เพือ่จะได้พักสงบ. 

3. การพักสงบไม่เพียงชี้ ถึงการเป็นอิสระจากการเหน็ดเหนื่อยตรากตร าและภาระหนักทีอ่ยู่ภายใต้กฎบัญญัติและศาสนาหรือ

ภายใต้การงานหรือความรับผิดชอบใดๆ เท่าน้ัน แต่ยังชี้ถึงสันติสุขทีค่รบสมบูรณ์และความอิม่หน าทีค่รบบริบูรณ์ด้วย. 

4. การเอาแอกขององค์พระผู้เป็นเจ้าแบกไว้คือการรับเอาน ้าพระทัยของพระบิดา; นีไ่ม่ใช่การถูกก าหนดกฎเกณฑ์หรือควบคุมโดย

พันธะใดๆ แห่งกฎบัญญัติหรือศาสนา ไม่ใช่การตกเป็นทาสของการงานใดๆ แต่คือการยอมถูกบังคับโดยน ้าพระทัยของพระ

บิดา. 

5. องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงด าเนินชีวิตเช่นน้ี โดยค านึงถึงน ้าพระทัยของพระบิดาของพระองค์เท่าน้ัน ไม่ค านึงถึงสิง่อืน่ใดเลย (ยฮ.

4:34; 5:30; 6:38); พระองค์ทรงนอบน้อมอยู่ภายใต้น ้าพระทัยของพระบิดาอย่างส้ินเชิง (มธ.26:39, 42); ดังน้ันพระองค์จึงทรง

ขอให้เราเรียนจากพระองค์: 

(1) ผู้เชือ่ท้ังหลายเอาอย่างองค์พระผู้เป็นเจ้าในวิญญาณของพวกเขาโดยการเอาแอกของพระองค์ ซึง่ก็คือน ้าพระทัยของพระเจ้า

มาแบกไว้ และเหน็ดเหนือ่ยตรากตร าเพือ่แผนการบริหารของพระเจ้าตามแม่แบบของพระองค์ — 11:29ก; 1ปต.2:21. 

(2) องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงนอบน้อมและเชือ่ฟังพระบิดาตลอดชีวิตของพระองค์ น้ันทรงประทานชีวิตแห่งการนอบน้อมและเชือ่

ฟังของพระองค์ให้แก่เรา — ฟป.2:5–11; ฮร.5:7–9. 

(3) พระคริสต์คือมนุษย์พระเจ้าคนแรก ส่วนเราคือมนุษย์พระเจ้าจ านวนมาก; เราเรียนจากพระองค์ในเรือ่งการนอบน้อมต่อพระ

เจ้าอย่างเด็ดขาดและความอิม่หน าต่อพระเจ้าอย่างทีสุ่ด. 

(4) พระเจ้าทรงกระท าการในเราตามทีช่อบพระทัยในสายพระเนตรของพระองค์โดยพระเยซูคริสต์เพือ่เราจะสามารถปฏิบัติตาม

น ้าพระทัยของพระองค์ (13:20–21); พระเจ้าทรงด าเนินการอยู่ภายในเรา ให้เราต้ังใจและกระท าการเพือ่ความ ชอบพระทัยอัน

ดีงามของพระองค์ (ฟป.2:13). 

6. การอ่อนสุภาพหรืออ่อนโยนหมายถึงการไม่ขัดขืนต่อการต่อต้านใดๆ ส่วนการถ่อมตนหมายถึงการไม่ถือว่าตนส าคัญ ; 

ตลอดเวลาทีถู่กต่อต้าน องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงอ่อนสุภาพ และตลอดเวลาทีถู่กปฏิเสธละท้ิง พระองค์ก็ทรงมีพระทัยทีถ่่อมตน. 

7. พระองค์ทรงนอบน้อมต่อน ้าพระทัยของพระบิดาของพระองค์อย่างส้ินเชิง ไม่ประสงค์ทีจ่ะกระท าสิง่ใดเพือ่พระองค์เองและไม่

คาดหวังทีจ่ะได้สิง่ใดเพือ่พระองค์เองด้วย ดังน้ันไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไร ในพระทัยของพระองค์ก็ยังคงพักสงบ; 

พระองค์ทรงอิม่หน ากับน ้าพระทัยของพระบิดาอย่างครบบริบูรณ์. 

8. การพักสงบทีไ่ด้จากการเอาแอกของพระองค์มาแบกไว้และเรียนจากพระองค์ เป็นการพักสงบทีม่ีไว้ส าหรับจิตของเรา; นีค่ือการ

พักสงบทางภายใน และเน้ือแท้ของการพักสงบน้ีก็ไม่ใช่สิง่ทีอ่ยู่ภายนอก. 

9. เราเรียนรู้จากองค์พระผู้เป็นเจ้าตามแบบอย่างของพระองค์ โดยยึดพระองค์เป็นชีวิตของเราในการเป็นขึ้ น ไม่ใช่โดยชีวิต

ธรรมชาติของเรา — อฟ.4:20–21; 1ปต.2:21. 

10. แอกขององค์พระผู้เป็นเจ้าคือน ้าพระทัยของพระบิดา และภาระของพระองค์ก็คือการงานทีท่ าให้น ้าพระทัยของพระบิดาส าเร็จ
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ลุล่วง; แอกเช่นน้ีง่าย ไม่ขมขืน่ และภาระเช่นน้ีก็เบา ไม่หนัก. 

11. ศัพท์ในภาษากรีกทีแ่ปลว่า “ง่าย” น้ันหมายถึงเหมาะสมพอดีกับการใช้งาน ดังน้ันจึงแปลว่าดีงาม, อย่างกรุณา, อ่อนละมุน, 

อ่อนโยน, ง่ายดาย, สบาย ซึง่ตรงกันข้ามกับยากล าบาก, หยาบกร้าน, แหลมคม และขมขืน่. 

12. ถ้าเราเอาแอก (น ้ าพระทัยของพระบิดา) ขององค์พระผู้เป็นเจ้าแบกไว้ และเรียนจากพระองค์ เราจะได้พักสงบในจิตของเรา ; 

แอกแห่งแผนการบริหารของพระเจ้าก็เป็นเช่นน้ีเอง; ทุกสิง่ทีอ่ยู่ในแผนการบริหารของพระเจ้าล้วนไม่ใช่ภาระหนัก แต่เป็นการ

รับสุข. 

II. ใน อซด.31:12–17 ซึง่ต่อจากบทบนัทึกทีย่ืดยาวเกีย่วกบัการก่อสร้างทีป่ระทับของพระเจา้น้ัน มีการกล่าวซ า้ถึงพระบญัญัติทีใ่ห้ถือ

วนัซะบาโต; ตามโกโลซาย 2:16–17 พระคริสต์คือความเทีย่งแทข้องการพกัสงบแห่งวันซะบาโต; พระองค์คือความครบถ้วน, การ

พกัสงบ, ความเงียบสงบ และความอิม่หน าทีค่รบบริบูรณ์ของเรา — ฮร.4:7–9; ยซย.30:15ก: 

1. ในเมือ่บทแทรกเกีย่วกับวันซะบาโตอยู่ต่อจากค าก าชับส าหรับการงานแห่งการก่อสร้างพลับพลา ข้อเท็จจริงน้ีย่อมบ่งชี้ ว่าองค์

พระผู้เป็นเจ้าทรงบอกบรรดาผู้ก่อสร้าง ซึง่ก็คือเหล่าคนงานให้เรียนรู้ว่าจะพักสงบร่วมกับพระองค์อย่างไรในขณะทีพ่วกเขา

ท างานเพือ่พระองค์. 

2. ถ้าเรารู้แต่จะท างานเพือ่องค์พระผู้เป็นเจ้าแต่ไม่รู้ว่าจะพักสงบร่วมกับพระองค์อย่างไร เราก็ก าลังท าในสิง่ทีข่ัดแย้งกับหลักการ

อันศักดิสิ์ทธิ:์ 

(1) พระเจ้าทรงพักสงบในวันทีเ่จ็ดเพราะพระองค์ทรงท าการงานของพระองค์เสร็จส้ินแล้วจึงทรงอิม่หน า; สง่าราศีของพระเจ้าได้

ปรากฏเป็นทีป่ระจักษ์เพราะมนุษย์มีพระฉายาของพระองค์ และอ านาจของพระองค์ก็ก าลังจะถูกใช้ในการสยบซาตานผู้เป็น

ศัตรูของพระองค์; ตราบใดทีม่นุษย์ส าแดงพระเจ้าและจัดการกับศัตรูของพระองค์ พระเจ้าก็ทรงอิม่หน าและพักสงบได้ — 

ยนซ.1:26, 31—2:2. 

(2) หลังจากน้ันในวันทีเ่จ็ดก็ถูกร าลึกถึงในฐานะวันซะบาโต (อซด.20:8–11); วันทีเ่จ็ดของพระเจ้าคือวันทีห่นึ่งของมนุษย์. 

(3) พระเจ้าทรงเตรียมทุกสิง่ไว้ส าหรับการรับสุขของมนุษย์; หลังจากทีม่นุษย์ถูกเนรมิตสร้าง เขาไม่ได้เข้าร่วมในการงานของพระ

เจ้าแต่อย่างใด แต่เขาได้เข้าสู่การพักสงบของพระเจ้า. 

(4) มนุษย์ถูกเนรมิตสร้างเพือ่จะได้อิม่หน าร่วมกับพระเจ้าและพักสงบร่วมกับพระเจ้าเป็นอันดับแรก ไม่ใช่เพือ่จะท างานเป็น

อันดับแรก (เทียบ มธ.11:28–30); วันซะบาโตถูกต้ังไว้ส าหรับมนุษย์ ไม่ใช่ต้ังมนุษย์ไว้ส าหรับวันซะบาโต (มก.2:27). 

3. เอ็กโซโด 31:17 กล่าวว่า “ในหกวันพระยะโฮวาได้ทรงสร้างฟ้าและแผ่นดิน แต่ในวัน ทีเ่จ็ดพระองค์ได้ทรงพักสงบและฟ้ืนชืน่

พระทัย”: 

(1) วันซะบาโตไม่เพียงเป็นการพักสงบต่อพระเจ้าเท่าน้ัน แต่ยังท าให้พระองค์ฟ้ืนชืน่พระทัยด้วย. 

(2) พระเจ้าทรงพักสงบหลังจากทีก่ารงานแห่งการเนรมิตสร้างของพระองค์ได้ส าเร็จครบถ้วนแล้ว; พระองค์ทรงมองพระหัตถกิจ

ของพระองค์ มองฟ้าสวรรค์ท้ังหลาย, แผ่นดินโลก และสิง่มีชีวิตทุกชนิด โดยเฉพาะมนุษย์แล้วก็ตรัสว่า “ดีนัก!” (ยนซ.1:31). 

(3) พระเจ้าทรงฟ้ืนชืน่พระทัยเพราะมนุษย์; พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างมนุษย์ตามพระฉายาของพระองค์เอง ให้มีวิญญาณ เพือ่

มนุษย์จะสามารถสามัคคีธรรมกับพระองค์ได้; ดังน้ันมนุษย์จึงเป็นผู้ทีฟ้ื่นชืน่พระทัยพระเจ้า — ข้อ 26; 2:7; เทียบ ยฮ.4:31–

34. 

(4) ก่อนทีพ่ระเจ้าทรงเนรมิตสร้างมนุษย์ พระองค์ทรงเป็น “โสด” (เทียบ ยนซ.2:18, 22); พระองค์ทรงประสงค์ให้มนุษย์ต้อนรับ

พระองค์, รักพระองค์, ถูกเติมเต็มด้วยพระองค์ และส าแดงพระองค์ เพือ่จะกลายเป็นภรรยาของพระองค์ (2กธ.11:2; อฟ.

5:25); ในนิรันดร์กาลในอนาคต พระเจ้าจะทรงมีภรรยา คือกรุงเยรูซาเล็มใหม่ทีถู่กเรียกว่าภรรยาของพระเมษโปดก (วว.

21:9–10). 

(5) มนุษย์เป็นเหมือนเครือ่งดืม่ทีท่ าให้พระเจ้าฟ้ืนชืน่พระทัยซึง่ดับความกระหายของพระเจ้าและให้พระองค์อิม่หน า; เมือ่พระเจ้า

ทรงเสร็จจากการงานของพระองค์และเริม่พักสงบ พระองค์ก็ทรงมีมนุษย์เป็นสหายเคียงข้าง. 

(6) ส าหรับพระเจ้า วันทีเ่จ็ดคือวันแห่งการพักสงบและท าให้พระองค์ฟ้ืนชืน่พระทัย แต่ส าหรับมนุษย์ผู้เป็นสหายเคียงข้างของ
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พระเจ้าน้ัน วันแห่งการพักสงบและท าให้ชืน่ใจน้ันคือวันแรก; วันแรกของมนุษย์คือวันแห่งการรับสุข. 

4. หลักการอันศักดิสิ์ทธิมี์อยู่ว่า พระเจ้าไม่ทรงขอให้เราท าการงานใดๆ จนกว่าเราจะมีการรับสุข; หลังจากทีไ่ด้รับสุขร่วมกับ

พระองค์และรับสุขพระองค์อย่างครบบริบูรณ์แล้ว เราจึงจะร่วมท างานด้วยกันกับพระองค์ได้: 

(1) ถ้าเราไม่รู้ว่าจะรับสุขร่วมกับพระเจ้าอย่างไร, จะรับสุขตัวของพระเจ้าอย่างไรและจะถูกเติมเต็มด้วยพระเจ้าอย่างไร เราย่อม

ไม่รู้ว่าจะร่วมท างานด้วยกันกับพระองค์และเป็นหนึ่งกับพระองค์ในการงานอันศักดิสิ์ทธิข์องพระองค์อย่างไร; มนุษย์ย่อมรับ

สุขสิง่ทีพ่ระเจ้าทรงกระท าส าเร็จสมบูรณ์ในการงานของพระองค์. 

(2) ในวันเพ็นเทคอส เหล่าสาวกล้วนเต็มล้นด้วยพระวิญญาณน้ัน ซึง่หมายความว่าพวกเขาเต็มล้นด้วยการรับสุขทีมี่ต่อองค์พระ

ผู้เป็นเจ้า; เนือ่งจากพวกเขาเต็มล้นด้วยพระวิญญาณน้ัน ผู้อืน่จึงคิดไปว่าพวกเขาเมาเหล้าองุ่น — กจ.2:4ก, 12–13. 

(3) อันทีจ่ริง พวกเขาเต็มล้นด้วยการรับสุขทีม่ีต่อเหล้าองุ่นฝ่ายสวรรค์; มีเพียงเมือ่พวกเขาเต็มล้นด้วยการรับสุขน้ีแล้ว พวกเขา

จึงเริม่ท างานร่วมกับพระเจ้าอยู่ในความเป็นหนึ่งกับพระองค์; วันเพ็นเทคอสคือวันแรกของสัปดาห์ทีแ่ปด ดังน้ันเราจึง

มองเห็นหลักการของวันแรกได้ในวันเพ็นเทคอส. 

(4) ส าหรับพระเจ้าคือการท างานและการพักสงบ แต่ส าหรับมนุษย์คือการพักสงบและการท างาน. 

5. ในการท าการงานอันศักดิสิ์ทธิข์องพระเจ้าเพือ่จะก่อสร้างคริสตจักรซึง่มีแบบเล็งโดยการงานในการก่อสร้างพลับพลา เราต้องมี

เครือ่งหมายทีบ่่งชี้ ว่าเราคือพลไพร่ของพระเจ้า และเราจ าเป็นต้องมีพระองค์; เช่นน้ีเราจะไม่เพียงสามารถท างานเพือ่พระเจ้า

เท่าน้ัน แต่ยังสามารถท างานร่วมกับพระเจ้าโดยเป็นหนึ่งกับพระเจ้าด้วย; พระองค์จะทรงเป็นเรีย่วแรงของเราในการท างานและ

เป็นพลังขับเคลือ่นให้เราตรากตร า: 

(1) เราคือพลไพร่ของพระเจ้า และเราควรมีเครือ่งหมายทีแ่สดงว่าเราจ าเป็นต้องมีพระองค์เป็นการรับสุข, เรีย่วแรง, พลัง

ขับเคลือ่น และทุกสิง่ของเรา เพือ่เราจะสามารถท างานเพือ่พระองค์ เพือ่ถวายเกียรติและสง่าราศีแด่พระองค์ได้. 

(2) วันซะบาโตหมายความว่าก่อนทีเ่ราจะท างานเพือ่พระเจ้าน้ัน เราจ าเป็นต้องรับสุขพระเจ้าและถูกเติมเต็มด้วยพระเจ้า; เปโตร

ประกาศกิตติคุณโดยพระเจ้าผู้เติมเต็มอยู่ภายใน คือพระวิญญาณผู้เติมเต็มอยู่ภายใน ดังน้ันเปโตรจึงมีเครือ่งหมายทีแ่สดง

ว่าเขาคือผู้ร่วมงานของพระเจ้า และการประกาศกิตติคุณของเขาก็ได้ถวายเกียรติและสง่าราศีแด่พระเจ้า — ข้อ 14. 

(3) ในฐานะพลไพร่ของพระเจ้า เราต้องมีเครือ่งหมายทีแ่สดงว่าเราพักสงบร่วมกับพระเจ้า, รับสุขพระเจ้า และถูกเติมเต็มด้วย

พระเจ้าก่อน จากน้ันเราจึงท างานร่วมกับพระองค์ผู้ทรงเติมเต็มเรา; ยิง่กว่าน้ัน เราก็ไม่เพียงท างานร่วมกับพระเจ้าเท่าน้ัน แต่

ยังท างานในฐานะผู้ทีเ่ป็นหนึ่งกับพระเจ้าด้วย. 

(4) ในขณะทีเ่ราพูดกับพลไพร่ของพระเจ้าน้ัน เราต้องแสวงหาเพือ่จะมีเครือ่งหมายทีแ่สดงว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าของเราทรงเป็น

เรีย่วแรงของเรา, พลังขับเคลือ่นของเรา และทุกสิง่ของเราในการน าพระค าไปหล่อเล้ียง — 2กธ.13:3; กจ.6:4. 

6. การถือวันซะบาโตยังเป็นข้อตกลงหรือพันธสัญญาทีนิ่รันดร์ซึง่เป็นหลักประกันต่อพระเจ้าว่า เราจะเป็นหนึ่งกับพระองค์โดยการ

รับสุขพระองค์และรับการเติมเต็มด้วยพระองค์ก่อน จากน้ันก็โดยการท างานเพือ่พระองค์, ร่วมกับพระองค์ และอยู่ในความ

เป็นหนึ่งกับพระองค์ — อซด.31:16: 

(1) การท างานเพือ่องค์พระผู้เป็นเจ้าด้วยตัวเราเองโดยไม่ต้อนรับพระองค์เข้ามาและไม่รับสุขพระองค์โดยการกินและดืม่

พระองค์น้ันเป็นเรือ่งทีเ่คร่งเครียด — เทียบ 1กธ.12:13; ยฮ.6:57. 

(2) ในวันเพ็นเทคอส ขณะทีเ่ปโตรก าลังพูดอยู่น้ัน เขาก็ได้รับส่วนของพระเยซูทางภายใน ด้วยการดืม่และกินพระองค์. 

7. วันซะบาโตยังเป็นเรือ่งของการแบ่งแยกบริสุทธิด้์วย (อซด.31:13); เมือ่เรารับสุของค์พระผู้เป็นเจ้า แล้วจึงท างานร่วมกับ

พระองค์, เพือ่พระองค์ และโดยการเป็นหนึ่งกับพระองค์ เราก็จะได้รับการแบ่งแยกบริสุทธิอ์ย่างอัตโนมัติ คือถูกแบ่งแยกออก

จากทุกสิง่ทีเ่ป็นของธรรมดาเพือ่คืนสู่พระเจ้าและซาบซ่านไปด้วยพระเจ้าเพือ่จะแทนทีทุ่กสิง่ทีอ่ยู่ฝ่ายเน้ือหนังและฝ่าย

ธรรมชาติ. 

8. ในการด าเนินชีวิตคริสตจักรน้ัน เราอาจท าหลายสิง่โดยไม่ได้รับสุของค์พระผู้เป็นเจ้ามาก่อน และไม่ได้ปรนนิบัติองค์พระผู้เป็น

เจ้าโดยการเป็นหนึ่งกับองค์พระผู้เป็นเจ้า; การปรนนิบัติเช่นน้ันย่อมส่งผลให้เกิดความตายฝ่ายวิญญาณและการสูญเสียการ
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สามัคคีธรรมในพระกาย (ข้อ 14–15). 

9. ทุกสิง่ทีเ่กีย่วกับทีป่ระทับของพระเจ้าล้วนน าเราไปสู่เรือ่งหนึ่ง — วันซะบาโตพร้อมด้วยการพักสงบแห่งวันซะบาโตและท าให้

องค์พระผู้เป็นเจ้าฟ้ืนชืน่พระทัย; ในการด าเนินชีวิตคริสตจักรน้ัน เราอยู่ในพลับพลา และพลับพลาก็น าเราไปสู่การพักสงบ ไปสู่

การรับสุขทีมี่ต่อพระประสงค์ของพระเจ้าและต่อสิง่ทีพ่ระองค์ทรงกระท าส าเร็จ! 

10. การงานแห่งการก่อสร้างพลับพลาและสิง่ของเครือ่งใช้ทุกอย่าง (ซึง่เป็นแบบเล็งถึงการงานขององค์พระผู้เป็นเจ้าในการก่อสร้าง

คริสตจักร) ควรเริม่ต้นด้วยการรับสุขพระเจ้า และรับสุขพระเจ้าอย่างต่อเนือ่งเป็นช่วงๆ ด้วยความชืน่ใจ; เรือ่งน้ีจะบ่งชี้ ว่าเรา

ไม่ได้ท างานเพือ่พระเจ้าโดยเรีย่วแรงของเราเอง แต่โดยการรับสุขพระองค์และโดยการเป็นหนึ่งกับพระองค์; นีค่ือการถือรักษา

หลักการของวันซะบาโตโดยมีพระคริสต์เป็นการพักสงบทางภายในซึง่อยู่ในวิญญาณของเรา. 

 


