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Message One 

ခရစေ်တာ်သည ်+ကးီစွာေသာအလငး်၊ အခွင်အ့ာဏာ67ိေသာအ67င၊်  

သမားေတာ်၊ သတိ:သ့ား၊ ပိတစ်အသစ<်7င့ ်အသစေ်သာစပျစရ်ညြ်ဖစြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ မ၊၄း၁၆။ ၈း၅-၁၃။ ၉း၉-၁၇ 

I. ခရစေ်တာ်သည ်ေမ7ာငမိ်:က၌်ထိ:ငေ်နCကေသာသDတိ:အ့ေပEမ7ာ ထန်ွးလငး်ေသာ၊ ေသြခငး်၏ နယပ်ယ<်7င့ ်အရိပ်၌ ထိ:ငေ်နCကေသာ 

သDတိ:ထ့ ံ ေပEထန်ွးလာေသာ +ကးီစွာေသာအလငး် ြဖစေ်တာ်မDသည ်- မ၊၄း၁၆။ ေယာ၊၁း၄-၅။ ၁၂း၃၆။ ဧ၊၅း၈။ ေကာ၊ ၁း၁၂-

၁၃။ ၂ေကာ၊၄း၆-၇။ တ၊၂၆း၁၈။ 

A. “အေ9ကာငး်မ<ကား ငါတိ? ့ ဘ?ရားသခင၏် ကE?ဏာGHင့ ်ြပည့စ်ံ?ေသာ သနားစံ?မက်ြခငး်အားြဖင့၊် တက်ေသာေနသည ်အထက်မH 

ငါတိ?ထ့သံိ? ့ အ9ကည့အ်EO Pကလာသြဖင့၊် ေမHာငမိ်?က်GHင့ ် ေသမငး်၏ အရိပ်ထတွဲင ် THိေနေသာသ<တိ?၌့ အလငး်ေပVထနွး်၍၊ 

ငါတိ?အ့ား Xငမ်ိသက်ြခငး်လမ်းကိ? ြပလျက် THိသည”် - လ?၊၁း၇၈-၇၉။ ၆း၃၆။ ြမည၊်၃း၂၂-၂၃။ 

B. “ငါ၏နာမေတာ်ကိ? ေ9ကာက်ရံွ[ေသာ သငတိ်?၌့ကား၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် ေနမငး်သည ် အနာေပျာက်ေစေသာ အေတာငတိ်?G့ Hင့ ်

ေပVထနွး်ေတာ်မ<မည။် သငတိ်?သ့ည ်ထက်ွသာွး၍ ေကာငး်စွာ ေက\းေမွးခံေသာ Gာွးသငယ်ကဲသ့ိ? ့ ခ?န9်ကလိမ့်မည”် - မာ၊၄း၂။ 

ဆာ၊၈၄း၁၁။ ၈၆း၁၁။ 

C. ဆာလံ ၂၂ သည ်“အE?ဏဦ်း၏ သမငမ်အတိ?ငး်” ြဖစသ်ည ်- ေခါငး်စ`။ 

D. “ေယေဟာဝါကိ? ချစေ်သာသ<တိ?မ့<ကား၊ / အTHိနတ်နခိ်?းGHင့ထ်က်ွသာွးေသာ ေနမငး်ကဲသ့ိ? ့ ြဖစပ်ါေစေသာ” - သ<dကီး၊၅း၃၁ခ။ 

ေဟTHာ၊၆၀း၁၊ ၅က။ 

E. “ေြဖာင့မ်တ်ေသာသ<တိ?၏့လမ်းသည ်အE?ဏတ်က်ေသာအလငး်ကဲသ့ိ? ့ ြဖစ၍်၊ / ေနြပည့သ်ည့တိ်?ငေ်အာင ်ေတာက်ပသည ်

ထက် ေတာက်ပစွာ ထနွး်လငး်တတ်၏” - သ?၊၄း၁၈။ ဖိ၊၂း၁၅-၁၆က။ 

F. “ထိ?အခါ ေြဖာင့မ်တ်ေသာသ<တိ?သ့ည ်ေနထနွး်လငး်သကဲသ့ိ? ့ မိမိတိ?အ့ဖ၏ Gိ?ငင်ေံတာ်၌ ထနွး်လငး်9ကလတံ”့ - မ၊၁၃း၄၃က။ 

II. တပ်မTးက သခငဘ်:ရားသည ် အခွင့အ်ာဏာ67ိေသာအ67င ် ြဖစေ်Cကာငး် ြမငခ့ဲ်သည၊် အေCကာငး်မ7ာ သခငဘ်:ရားသည ် အခွင် ့

အာဏာေအာကတ်ငွ ်67ိခ့ဲေသာလDတစဦ်းြဖစေ်သာေCကာင့ ်ြဖစသ်ည ်- ၈း၅-၁၃။ 

A. တပ်မgးက “က\နေ်တာ်သည ် အခွင့အ်ာဏာေအာက်၌THိေသာသ< တစဦ်းြဖစေ်သာ်လညး်”ဟ? ေြပာေသာအခါ သခငဘ်?ရား 

သည ်အခွင့အ်ာဏာေအာက်၌THိေသာ လ<တစဦ်းြဖစေ်9ကာငး် သမိHတ်နားလညခဲ်ြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် တပ်မgးသည ်အခွင့အ်ာဏာ 

ေအာက်မHာTHိေသာသ<တစဦ်းြဖစသ်ည်အ့ေလျာက် သ<၌ သ<လ့က်ေအာက်THိသ<များကိ? အမိန်ေ့ပးရန ်အခွင့အ်ာဏာTHိေလသည ်

- အငယ်၊၉က။ 

1. ေြမdကီးေပV ကိ?ယ်ေတာ်၏လ<သားဇာတိ၌ ဘ?ရား-လ<တစဦ်းအြဖစ ် သခငေ်ယEOသည ် ခမညး်ေတာ်၏ ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာ 

အသက်အ?ပ်စိ?းမOေအာက်တွင ် လံ?းလံ?းအPကငး်မ့ဲ THိခဲေ့သာသ<ြဖစသ်ည ် - ေယာ၊၅း၁၉။ ၄း၃၄။ ၁၇း၄။ ၁၄း၁၀၊ ၂၄။ 

၅း၃၀။ ၇း၁၈။ 

2. လ<တစဦ်းအေနြဖင့ ် ကိ?ယ်ေတာ်သည ် သ<၏ ဇာတိဆိ?ငရ်ာလ<သားဇာတိကိ? ြငငး်ပယ်ခဲX့ပီး၊ ေကာငး်ကငဆ်ိ?ငရ်ာခမညး် 

ေတာ်၏ ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာအသက် ကန်သ့တ်ထနိး်ချiပ်မOေအာက်တွင ်THိေသာ လ<သားအသက်တာကိ? အသက်THငခဲ်သ့ည။် 

3. ခမညး်ေတာ်၏ ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာအသက်၏ အ?ပ်စိ?းမOေအာက်တွင ် လက်ေတွ[ကျကျTHိြခငး်အားြဖင့ ် ကိ?ယ်ေတာ်သည ်

အသက်၌ စိ?းစေံနသည ်- ဖိ၊၂း၈-၁၁။ 

4. ကိ?ယ်ေတာ်သည ်ခမညး်ေတာ်၏အခွင်အ့ာဏာေအာက်တွင ်THိေသာ လ<တစဦ်းြဖစေ်သာေ9ကာင့ ် ကိ?ယ်ေတာ်၌ ခမညး် 

ေတာ်၏အခွင်အ့ာဏာTHိခဲသ့ည။်  

5. က\G်?ပ်တိ?တွ့င ်ေ9ကာက်မက်ဖွယ်ေသာ ေကျာက်သလငး်ကဲသ့ိ? ့ 9ကညလ်ငေ်သာ ေကာငး်ကင ်(ေကာငး်ေသာ၊ စင9်ကယ် 

ေသာ ဩတl ပmစတ်ိ) THိကာ၊ သခငဘ်?ရားGHင့ ်က\G်?ပ်တိ?အ့9ကား ဘာမoမTHိေသာအခါ၊ က\G်?ပ်တိ?သ့ည ်က\G်?ပ်တိ?၌့ ေကျးဇ<း 



ေတာ်စိ?းစြံခငး်အားြဖင် ့အသက်၌ စိ?းစရံန ်သခငဘ်?ရား၏ အ?ပ်စိ?းေသာ မျက်ေမHာက်ေတာ်၏ ေကာငး်ကငဆ်ိ?ငရ်ာ အေြခ 

အေန၊ နယ်ပယ်၊ အေနအထားြဖင့ ်ြဖည့ြ်ခငး် ခံရ9ကသည ်- ေယဇ၊၁း၂၂၊ ၂၆။ ဗျာ၊၂၂း၁။ ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ ေဟXဗဲ၊၄း၁၆။ 

qrနး်၊ ေကာ၊၁း၁၃။ 

B. တပ်မgးက သခငေ်ယEO၏ အခွင့အ်ာဏာကိ? အသအိမHတ်ြပiခဲသ့ည ်- မ၊၈း၉။ 

1. သခငဘ်?ရားGHင့စ်ပ်လျ`း၍ ကိ?ယ်ေတာ်၏အခွင်အ့ာဏာသည ် ကိ?ယ်ေတာ်၏စကားေတာ်၌ အဓိကအားြဖင့ ် ေလက့ျင့ ်

လ?ပ်ေဆာငခဲ်သ့ည ်- အငယ်၊၈။ 

2. က\G်?ပ်တိ?G့ Hင့စ်ပ်လျ`း၍ သခငဘ်?ရား၏အခွင်အ့ာဏာသည ်ကိ?ယ်ေတာ်အားြဖင့ ်က\G်?ပ်တိ?အ့ထသဲိ? ့ ြဖည်သ့ငွး်ေပးေသာ 

ယံ?9ကညြ်ခငး်မHတစဆ်င့ ်ေလက့ျင့လ်?ပ်ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၀၊ ၁၃။ ေဟXဗဲ၊၁၂း၂။ 

C. သခငေ်ယEOသည ်ေြမdကီးေပV THိစ`က ကိ?ယ်ေတာ်သည ်အခွင့အ်ာဏာTHိေသာသ<တစဦ်းကဲသ့ိ? ့ သနွသ်ငခဲ်သ့ည ်- မ၊၇း၂၈-

၂၉။ မာ၊၁း၂၂။ 

1. မိမိကိ?ယ်ကိ?ခန်အ့ပ်ေသာ ကျမ်းတတ်များက မိမိတိ?ကိ့?ယ်တိ?ငအ်ားြဖင့ ်အချညး်GHးီေသာအသပိညာကိ? သနွသ်င9်ကကာ၊ 

မညသ်ည်အ့ခွင်အ့ာဏာ၊ မညသ်ည်တ့နခိ်?းမo မTHိ9ကေပ - qrနး်၊ ၂ေကာ၊၃း၆၊ ၈။ 

2. ဘ?ရားသခငက်အခွင်အ့ာဏာေပးထားသည် ့သနွသ်ငသ်<အြဖစ ်သခငေ်ယEOသည ်ဘ?ရားသခငအ်ားြဖင့ ်စစမ်Hနြ်ခငး်များ 

ကိ? သနွသ်ငခဲ်X့ပီး၊ လ<များကိ? သမ်ိးပိ?က်လrမ်းမိ?းရန ် ဝိညာ`ေရးရာ တနခိ်?း THိEံ?သာမက၊ သ<တိ?ကိ့? ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာအ?ပ်စိ?း 

ြခငး်သိ? ့ ဝနခံ်လာေစရန ်ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာအခွင့အ်ာဏာ THိသ<လညး်ြဖစသ်ည ်- ေဟTHာ၊၃၀း၂၀-၂၁။ မ၊၂၃း၈၊ ၁၀။ 

III. လDများအား <ိ:ငင်ေံတာ်အတကွ ်ကိ:ယေ်တာ်ေနာကေ်တာ်လိ:ကရ်န် ေခE ြခငး်၌ ေကာငး်ကငဆ်ိ:ငရ်ာ<ိ:ငင်ေံတာ်၏ 67ငဘ်:ရငအ်ြဖစ ်

သခငေ်ယYZသည ်သမားေတာ်အြဖစ ်အမZေဆာငခ့ဲ်သည ်- ၉း၉-၁၃။ 

A. တရားသ<dကီး၏ တရားစရီငြ်ခငး်သည ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အရြဖစX်ပီး၊ သမားေတာ်၏ က?သေပးြခငး်သည ် ကE?ဏာGHင့ ်

ေကျးဇ<းေတာ်အရ ြဖစသ်ည။် 

B. သခငဘ်?ရားသည ် သနားစဖွယ်ေသာလ<များြဖစသ်ည် ့ က\G်?ပ်တိ?ထ့ ံ တရားသ<dကီးအြဖစ ် Pကလာခဲမ့ညဆ်ိ?လoင ် က\G်?ပ်တိ? ့ 

သည ်စရီငခံ်ရမည၊် ြငငး်ပယ်ခံရမညြ်ဖစက်ာ၊ က\G်?ပ်တိ?မ့H မညသ်<မo ကိ?ယ်ေတာ်၏ေကာငး်ဆိ?ငရ်ာ Gိ?ငင်ေံတာ်၏ လ<များြဖစ ်

ရန ် အရညအ်ချငး်ြပည်မီ့ြခငး်၊ ေရွးချယ်ြခငး်၊ ေခV ြခငး် ခံရမညမ်ဟ?တ်ပါ - ၈း၂-၁၆၊ ၂၈-၃၂။ ၉း၂-၁၁။ ဆာ၊၁၀၃း၁-၄။ 

၁၀၇း၁၇-၂၂။ 

C. သိ?ေ့သာ်လညး် ကိ?ယ်ေတာ်သည ်သမားေတာ်အြဖစ ်က?သေပးရန၊် ြပနက်ျနး်မာေစရန၊် Gိ?း9ကားေစရနG်Hင့ ်ကယ်တငရ်န ်အမO 

ေဆာငဖိ်? ့ Pကလာခဲက့ာ၊ ထိ?သိ? ့ြဖင့ ်က\G်?ပ်တိ?သ့ည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏ အသစေ်သာ၊ ေကာငး်ကငဆ်ိ?ငရ်ာြဖစေ်သာ Gိ?ငင်သံားများ 

ြဖစရ်န ်ြပနလ်ညေ်စ့စပ်ထံ?းဖဲွ[၍၊ ထိ?သ<တိ? ့ြဖင့ ်ကိ?ယ်ေတာ်သည ်ဤယိ?ယွငး်ပျက်စးီေနေသာ ေြမdကီးေပVတွင ်ကိ?ယ်ေတာ်၏ 

ေကာငး်ကငဆ်ိ?ငရ်ာ Gိ?ငင်ေံတာ်ကိ? တညေ်စGိ?ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

D. “ေြဖာင့မ်တ်ေသာသ<မTHိ၊ တစေ်ယာက်မoမTHိ” (ေရာ၊၃း၁၀)။ “ေြဖာင့မ်တ်ေသာသ<”အားလံ?းမHာ မိမိကိ?ယ်ကိ?ေြဖာင့မ်တ်9ကသ< 

များြဖစ9်ကကာ၊ ဖာရိTHဲများကဲသ့ိ?ပ့င ်ြဖစသ်ည ်(လ?၊၁၈း၉)။ THငဘ်?ရငဆ်ိ?ငရ်ာကယ်တငT်Hငသ်ည ်ဤသ<တိ?ကိ့? ေခVရန ်Pကလာ 

ြခငး်မဟ?တ်ဘ၊ဲ အြပစသ်ားများကိ? ေခVရန ်Pကလာြခငး်ြဖစသ်ည။် 

E. က\G်?ပ်တိ?၏့သမားေတာ်အေနြဖင့ ်သခငဘ်?ရားသည ်က\G်?ပ်တိ?၏့ဝိညာ`GHင့ ်စတ်ိ၌ အဓိကအားြဖင် ့က?သေပးကာ၊ က\G်?ပ်တိ? ့ 

၏ ဝိညာ`ဆိ?ငရ်ာ ဖျားနာြခငး်ကိ? က?သေပးခဲသ့ည။် အခွနခံ်များGHင့ ်အြပစသ်ားများသည ်E?ပ်ပိ?ငး်ဆိ?ငရ်ာဖျားနာေန9ကေသာ် 

လညး် ဝိညာ`ဆိ?ငရ်ာ ဖျားနာေန9ကြခငး်ြဖစသ်ည ်- မ၊၉း၁၀၊ ၁၃။ သ?၊၄း၂၀-၂၃။ 

F. က\G်?ပ်တိ?သ့ည ် ကားတိ?ငေ်ပVအေသခံေသာ ခရစေ်တာ်ကိ? ေတွ[ 9ကံiခံစားXပီး၊ ကားတိ?ငေ်ပVအေသခံြခငး်အသက်တာကိ? 

အသက်THင9်ကသညG်Hင့အ်မo THငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ခရစေ်တာ်သည ် က\G်?ပ်တိ?၏့ အနာXငမ်ိးေစေသာ တနခိ်?းြဖစလ်ာကာ၊ 

သခငဘ်?ရားသည ်က\G်?ပ်တိ?၏့အနာXငမ်ိးေစသ< ြဖစလ်ာသည ်- ထ၊ွ၁၅း၂၂-၂၇။ 

IV. ခရစေ်တာ်သည ်က\<်:ပ်တိ:၏့သတိ:သ့ားြဖစသ်ည ်- မ၊၉း၁၄-၁၅။ 



A. သမားေတာ်GHင့ ်သတိ?သ့ား GHစခ်?လံ?းသည ်GHစလိ်?ဖွယ် ပ?ဂvိiလ်များ ြဖစ9်ကသည။် THငဘ်?ရငဆ်ိ?ငရ်ာကယ်တငT်Hငသ်ည ်ပထမဦး 

စွာ ေနာက်လိ?က်များကိ? အနာXငမ်ိးေစခဲX့ပီး၊ ထိ?ေနာက် သ<တိ?ကိ့? သတိ?သ့ား၏ အေပါငး်အေဖာ်များ ြဖစေ်စခဲသ့ည။် ေနာက် 

ဆံ?းတွင ်သ<တိ?ကိ့? ကိ?ယ်ေတာ်၏ သတိ?သ့မီးြဖစေ်စလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 

B. က\G်?ပ်တိ?သ့ည ်က\G်?ပ်တိ?၏့အသက်တာ ြပနလ်ညရ်ယ<ခံရရန ်အလိ?င့Hာ ကိ?ယ်ေတာ်ကိ? က\G်?ပ်တိ?၏့သမားေတာ်အြဖစ ်ကိ?ငစွ် ဲ

ထားEံ?သာမက၊ က\G်?ပ်တိ?က့ ကိ?ယ်ေတာ်၏မျက်ေမHာက်ေတာ်၌ အသက်THငြ်ခငး်ကိ? ေမွ[ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် ရTHိရန ်က\G်?ပ် 

တိ?၏့သတိ?သ့ားအြဖစလ်ညး် ကိ?ငစွ်ထဲားရန ်လိ?အပ်သည ်- ဖိ၊၃း၁၂-၁၃။ 

C. ဝိညာ`ေတာ်သည ်ခမညး်ေတာ်က က\G်?ပ်တိ?ကိ့? ခရစေ်တာ်၏Pကယ်ဝြခငး်များြဖင့ ်အလHဆငေ်ပး၍ ခရစေ်တာ်၏သတိ?သ့မီး 

ြဖစေ်စရန ်အထ<းတလည ်ေစလrတ်ခံရXပီးြဖစသ်ည ်- က၊၂၄။ ဧ၊၅း၂၅-၂၇။ 

V. ခရစေ်တာ်သည ်ပိတစ်အသစ<်7င့ ်က\<်:ပ်တိ:၏့ဝတလ်ံ:အသစြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၉း၁၆။ လ:၊၅း၃၆။ 

A. ပိတ်စအသစ ်ဟ<ေသာစကားလံ?းမHာ “ပံ?မသငွး်ရေသးေသာ၊ ေပါငး်မခံရေသးေသာ၊ မေလoာ်ဖွတ်ရေသးေသာ၊ မXပီးဆံ?းေသး 

ေသာ၊ မချiပ်လ?ပ်ရေသးေသာ၊ မြပiြပငရ်ေသးေသာ”ဟ? ဆိ?လိ?ြခငး်ြဖစသ်ည။် 

B. ပိတ်စအသစသ်ည ် ကိ?ယ်ေတာ်၏လ<ဇ့ာတိခံြခငး်မH ကိ?ယ်ေတာ်၏ကားတိ?ငေ်ပVအေသခံြခငး်အထ ိ ခရစေ်တာ်အား အသစ ်

ေသာပိတ်စ၊ မြပiြပငရ်ေသးေသာ၊ မXပီးစးီေသးေသာ ပိတ်စအြဖစ ် ပံ?ေဆာငX်ပီး၊ လ?ကာ ၅း၃၆ THိ ဝတ်လံ?အသစမ်Hာမ< 

ခရစေ်တာ်သည ် ကိ?ယ်ေတာ်၏ ကားတိ?ငေ်ပVအေသခံြခငး်၌ “ြပiြပငစ်ရီငခံ်” Xပီးေနာက် အသစေ်သာဝတ်လံ?ြဖစြ်ခငး်ကိ? 

ပံ?ေဆာငသ်ည။်  

C. ခရစေ်တာ်သည ်ပထမဦးစွာ ဝတ်လံ?အသစကိ်? ြပiလ?ပ်ြခငး်အတွက် ပိတ်စအသစ ်ြဖစခဲ်X့ပီး၊ ထိ?ေနာက် ကိ?ယ်ေတာ်အေသခံ 

ြခငး်GHင့ ် THငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မHတစဆ်င့ ် ကိ?ယ်ေတာ်သည ် ဘ?ရားသခင်ေ့TH [ေတာ်၌ က\G်?ပ်တိ?၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အြဖစ ်

က\G်?ပ်တိ?ကိ့? ဖံ?းအ?ပ်ေပးရန ်ဝတ်လံ?အသစ ် ြဖစလ်ာခဲသ့ည၊် ထိ?သိ? ့ြဖင့ ်က\G်?ပ်တိ?သ့ည ်ဘ?ရားသခငအ်ားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ရာ 

သိ?ေ့ရာက်ေစ၍၊ ကိ?ယ်ေတာ်ထ ံလက်ခံဖွယ်ရာြဖစG်ိ?ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ၁၅း၂၂။ ဂလ၊၃း၂၇။ ၁ေကာ၊၁း၃၀။ ဆာ၊၄၅း၁၃-၁၄။ 

ဗျာ၊၁၉း၈။ ေယ၊၂း၃၂။ 

D. ပိတ်စအသစကိ်? အဝတ်ေဟာငး်အေပV ဖာေထးပါက၊ ၎ငး်၏ဆွဆဲန်သ့ည်အ့ားေ9ကာင့ ် အဝတ်ကိ? ဆွဆဲ?တ်ြခငး်THိကာ၊ 

အေပါက်ကိ? ပိ?၍ ဆိ?းရွားသာွးေစသည။် အဝတ်ေဟာငး်အေပV ပိတ်စအသစြ်ဖင့ ်ဖာေထးြခငး်မHာ လ<များသည ်သ<တိ?၏့ေရွး 

G?တ်THငအ်ြဖစ ်ကားတိ?ငေ်ပVအေသခံေသာ ေယEO၌ ယံ?9ကညြ်ခငး်မTHိဘ၊ဲ သိ?မ့ဟ?တ် သ<တိ?ကိ့? ဘ?ရားသခငအ်ားြဖင် ့ေြဖာင့ ်

မတ်ရာသိ? ့ ေရာက်ေစရနG်Hင့ ်ကိ?ယ်ေတာ်ထ ံလက်ခံဖွယ်ရာြဖစေ်စရန ်သ<တိ?၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အြဖစ ်THငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ 

ခရစေ်တာ်၌ ယံ?9ကညြ်ခငး်မTHိဘ၊ဲ ေြမdကီးေပVမHာ ကိ?ယ်ေတာ်၏လ<သားအသက်တာ၌ ခရစေ်တာ်ြပiမ<ခဲေ့သာအရာကိ? တ?ပ 

ရန ်dကိiးစားေန9ကြခငး်ကိ? ဆိ?လိ?ြခငး်ြဖစသ်ည။် 

E. ခရစေ်တာ်၏လ<သားအသက်THငြ်ခငး်ကိ? သ<တိ?၏့ တ?ပြခငး်က သ<တိ?၏့”အဝတ်ေဟာငး်” တညး်ဟ<ေသာ သ<တိ?၏့ေဟာငး် 

ေသာ ဇာတိအသက်အားြဖင် ့ထ?တ်လ?ပ်သည် ့အြပiအမ<မH “ဆွဆဲ?တ်”ြခငး် ြဖစေ်စသည။် 

F. Gိ?ငင်ေံတာ်သားတိ?သ့ည ်ဤသိ? ့ မြပiရေပ။ သ<တိ?သ့ည ်ကားတိ?ငေ်ပVအေသခံ၍ THငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ခရစေ်တာ်ကိ? သ<တိ? ့ 

၏ ဝတ်လံ?အသစြ်ဖစ ် ယ<ေဆာင၍်၊ ဘ?ရားသခင်ေ့TH [ေတာ်၌ သ<တိ?၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အြဖစ ် သ<တိ?ကိ့? ဖံ?းအ?ပ်ေစရမည ်

ြဖစသ်ည။် 

VI. ခရစေ်တာ်သည ်သစလ်ငွေ်သာ စပျစရ်ညဗ်Dးများအထသဲိ: ့ ထည့်မည့် က\<်:ပ်တိ:၏့စပျစရ်ညအ်သစြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၉း၁၇။ 

A. အသစ ်အတွက် ဂရိစကားလံ?းမHာ “အသစြ်ဖစေ်သာ၊ လက်THိြဖစေ်သာ၊ ပိ?ငဆ်ိ?ငမ်Oအသစြ်ဖစေ်သာ” ဟ? ဆိ?လိ?သည။် 

1. စပျစရ်ညအ်သစသ်ည ် က\G်?ပ်တိ?ကိ့? ခွနအ်ားေပးရန၊် က\G်?ပ်တိ?ကိ့? စွမ်းအားြဖည်ေ့ပးရန၊် က\G်?ပ်တိ?ကိ့? ေပျာ်ရrငေ်စရန ်

ရrငလ်နး်ေစေသာ ခွနအ်ားGHင့အ်တ< အသစေ်သာ၊ ရrငလ်နး်ေစေသာ အသက်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ? ပံ?ေဆာငသ်ည ် - 

သ<dကီး၊၉း၁၂-၁၃။ 



2. ဘာသာတရားအားလံ?းသည ်စပျစရ်ညဗ်<းေဟာငး်များ ြဖစ9်ကသည။် စပျစရ်ညအ်သစကိ်? ေဟာငး်ေသာ စပျစရ်ညဗ်<း 

များအထသဲိ? ့ ထည်ြ့ခငး်က ၎ငး်၏ အချ`ေဖာက်ေသာ စွမ်းအားေ9ကာင် ့စပျစရ်ညဗ်<းများကိ? ေပါက်ကဲွေစတတ်သည။် 

စပျစရ်ညအ်သစကိ်? ေဟာငး်ေသာ စပျစရ်ညဗ်<းများအထသဲိ? ့ ထည်ြ့ခငး်မHာ စတ်ိလOပ်THားတက်Pကေစေသာ အသက်ြဖစ ်

သည် ့ခရစေ်တာ်ကိ? မညသ်ည်ဘ့ာသာတရားမျိiးအထမဲHာမဆိ? ထည့သ်ငွး်ြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၉း၁၄-၁၅။ 

3. ဘာသာတရားကိ?ငး်EO ိငး်ြခငး်မHာ ဘ?ရားသခငကိ်? ကိ?းကွယ်ရန၊် ဘ?ရားသခငကိ်? အေစခံရန၊် ဘ?ရားသခငကိ်? ေကျနပ်ေစဖိ? ့ 

အရာများကိ? လ?ပ်ေဆာငရ်န၊် သိ?ေ့သာ် ဝိညာ`ေတာ်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်မH ကငး်ကွာြခငး်၊ ခရစေ်တာ်မပါTHိြခငး်ကိ? ဆိ?လိ? 

ြခငး်ြဖစသ်ည ်- qrနး်၊ ဂလ၊၁း၁၄-၁၆က။ 

B. သစလွ်ငလ်နး်ဆနး်ြခငး် အတွက် ဂရိစကားလံ?းမHာ “သေဘာသဘာဝ၊ အရညအ်ေသးွ၊ ပံ?စတိံ?၌့ အသစြ်ဖစေ်သာ၊ ကျင့သ်ား 

မရေသးေသာ၊ အသံ?းမြပiရေသးေသာ” ဟ?အဓိပmါယ်ရသည။် 

1. သစလွ်ငေ်သာစပျစရ်ညဗ်<းများမHာ စတ်ိလOပ်THားတက်Pကေစေသာအသက်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ?ယ်ေတာ်တိ?ငြ်ဖစေ်သာ 

စပျစရ်ညအ်သစကိ်? ထည့ဝ်ငရ်ာအြဖစ ်ေဒသGlရအသငး်ေတာ်များTHိ အသငး်ေတာ်အသက်တာကိ? ပံ?ေဆာငသ်ည။် 

2. တစဦ်းချငး်ဆိ?ငရ်ာ ခရစေ်တာ်သည ်အသစေ်သာစပျစရ်ည၊် အတွငး်ပိ?ငး် စတ်ိလOပ်THားတက်Pကေစေသာ အသက်ြဖစ ်

ကာ၊ စ?ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်သည ် သစလွ်ငလ်နး်ဆနး်ေသာ စပျစရ်ညဗ်<း၊ အသစေ်သာစပျစရ်ညကိ်? ထည့ဝ်င ်

မည့ ်အြပငပိ်?ငး် ထည့စ်ရာ ြဖစသ်ည။် စ?ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်ြဖစသ်ည် ့အသငး်ေတာ်သည ်စပျစရ်ညြ်ဖစေ်သာ 

တစဦ်းချငး်ဆိ?ငရ်ာ ခရစေ်တာ်ကိ? ထည်ဝ့ငမ်ည် ့အသစေ်သာ စပျစရ်ညဗ်<းြဖစသ်ည။် 

a. ခရစေ်တာ်၏ dကီးမားကျယ်ြပန် ့ြခငး်အြဖစ ် အသငး်ေတာ်သည ် ခရစေ်တာ်ြဖင့ ် ြပည့ဝ်ြခငး်THိXပီး၊ ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်

ေစ့စပ်ထံ?းဖဲွ[ထားြခငး် THိသည။် 

b. အဂz ါဝငမ်ျားသည ်အတ<တကွ ေပါငး်ဖဲွ[ထားြခငး်မHာ ကိ?ယ်ခG{ာေတာ်တစကိ်?ယ်တညး် ြဖစX်ပီး၊ ဤကိ?ယ်ခG{ာေတာ် 

သည ်ခရစေ်တာ်ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်သည ်ကိ?ယ်ခG{ာေတာ်၏ ဦးေခါငး်ေတာ်ြဖစX်ပီး၊ ဦးေခါငး်ေတာ်၏ကိ?ယ်ခG{ာ 

ေတာ်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၁၂။ တ၊၉း၅။ 

c. ခရစေ်တာ်သည ်ကဲွြပားြခငး်မTHိေပ။ သင၌်THိေသာ ခရစေ်တာ်သည ်က\G်?ပ်၌THိေသာ ခရစေ်တာ်GHင့အ်တ< တစလံ်?း 

တစဝ်ြဖစX်ပီး၊ က\G်?ပ်တိ?၌့ THိေသာ ခရစေ်တာ်သည ် အြခားခရစယ်ာနမ်ျားအားလံ?း၌ THိေသာ ခရစေ်တာ်GHင့အ်တ< 

တစလံ်?းတစဝ်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁း၁၀၊ ၁၃က။ 

d. ထိ?ေ့9ကာင့ ် ခရစေ်တာ်သည ် ကိ?ယ်ေတာ်GHင့ ် ြပည်ဝ့လျက်THိေနေသာ များစွာေသာ အဂz ါဝငမ်ျားြဖင့ ် ေပါငး်ဖဲွ[ထား 

သည် ့ကိ?ယ်ခG{ာေတာ်ြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ်အသစေ်သာ စပျညရ်ညဗ်<းြဖစက်ာ၊ ယငး်သည ်အသစေ်သာစပျစ ်

ရညြ်ဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်ကိ? ထည်ဝ့ငမ်ည် ့အသငး်ေတာ်အသက်တာ ြဖစသ်ည။် 

3. အသငး်ေတာ်လ<များအ9ကားတွင ် အသစေ်သာဝတ်လံ?၊ အသစေ်သာစပျစရ်ည၊် အသစေ်သာ စပျစရ်ညဗ်<းစသည်အ့ား 

လံ?းကိ? ြပနလ်ညရ်ယ<ခဲX့ပီးြဖစသ်ည။် က\G်?ပ်တိ?၌့ ခရစေ်တာ်ကိ? က\G်?ပ်တိ?၏့အသငး်ေတာ်အသက်တာအြဖစ ် စ?ေပါငး် 

ထားေသာ နညး်လမ်းGHင့ ် စပျစရ်ညဗ်<းအြဖစ ် အသငး်ေတာ်ကိ? ရTHိ9ကကာ၊ ယငး်သည ် ဘ?ရားသခင၏်အဆံ?းစွနေ်သာ 

ပနး်တိ?ငြ်ဖစသ်ည။် 
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