
Message Three 

လ"မျိ&းအေပါငး်တိ/အ့ား ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်78င့ ်သန်:့8ငး်ေသာဝိညာ<ေတာ်၏ နာမအထသဲိ/ ့  

ဗတA ဇံိေပးြခငး်အားြဖင့ ်သ"တိ/က့ိ/ တပည့ြ်ဖစေ်စြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ မ၊၂၈း၁၆-၂၀ 

I. “ေကာငး်ကငဘ်ံ/၌လညး်ေကာငး်၊ ေြမKကးီေပM၌လညး်ေကာငး်၊ စရီငပိ်/ငေ်သာ အခွင့အ်ာဏာ :8ိသမQတိ/က့ိ/ ငါခံရRပီ” - မ၊၂၈း၁၈။ 

A. ဘ4ရားသခငသ်ည ်အထတ်ွအထပ်ိအခွင့အ်ာဏာြဖစC်ပီး၊ ကိ4ယ်ေတာ်၌ အခွင့အ်ာဏာ အားလံ4းJKိသည ်- ေရာ၊၉း၂၀-၂၁။ 

1. အခွင်အ့ာဏာသည ်ဘ4ရားသခင့ကိ်4ယ်တိ4ငြ်ဖစြ်ခငး်မK ထက်ွေပMလာသည ်- ဗျာ၊၂၂း၁။ 

2. အခွင့အ်ာဏာအားလံ4း - အ4ပ်စိ4းမOဆိ4ငရ်ာ၊ အဆင့အ်ေနအထားဆိ4ငရ်ာQKင့ ်ဝိညာSဆိ4ငရ်ာ- JKိသမTသည ်ဘ4ရားသခငထ်မံK 

ဆငး်သက်လာြခငး်ြဖစသ်ည ်- က၊၉း၆။ ေရာ၊၁၃း၁-၇။ ေယာ၊၁၉း၁၀-၁၁။ ၂ေကာ၊၁၀း၈။ ၁၃း၁၀။ 

B. ဝိညာSေရးရာအခွင့အ်ာဏာ၏ သငွြ်ပငQ်Kစခ်4JKိသည။် 

1. အေပါငး်လကYဏာသငွြ်ပငမ်Kာ သန်J့Kငး်သZများကိ4 အေစခံရန၊် သZတိ4ကိ့4 ထနိး်ေကျာငး်ရန၊် သZတိ4ကိ့4 မစရနQ်Kင့ ်သZတိ4ကိ့4 

တညေ်ဆာက်ေပးရန ်ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၀း၂၅-၂၈။ ၂း၆။ ၂၄း၄၅။ ၂ေကာ၊၁၀း၈။ 

2. အQ4တ်လကYဏာသငွြ်ပငမ်Kာ ရနသ်Zကိ4လညး်ေကာငး်၊ သZQKင့ဆ်က်Q ]ယ်ေနေသာ အရာများကိ4လညး်ေကာငး် ဆက်ဆေံြဖ 

JKငး်ရန ်ြဖစသ်ည။် 

C. ကိ4ယ်ေတာ်၏ဘ4ရားဇာတိ၌ ဘ4ရားသခင၏်တစပ်ါးတညး်ေသာ သားေတာ်အြဖစ ်သခငဘ်4ရားသည ်အရာခပ်သမ်ိးအထက် 

မKာ အခွင့အ်ာဏာ JKိေတာ်မZသည ်- မ၊၂၈း၁၈။ 

D. သိ4ေ့သာ်လညး် ကိ4ယ်ေတာ်၏လZသားဇာတိ၌ လZသားေတာ်QKင့ ် ေကာငး်ကငဆ်ိ4ငရ်ာQိ4ငင်ေံတာ်၏ JKငဘ်4ရငအ်ြဖစ ် ေကာငး် 

ကငQ်Kင့ ်ေြမ_ကီးJKိ အခွင်အ့ာဏာကိ4 ကိ4ယ်ေတာ်၏JKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်Cပီးေနာက် ကိ4ယ်ေတာ်ထ ံေပးအပ်ခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် 

II. “ထိ/ေ့Xကာင့ ်သငတ်ိ/ ့ သာွး၍ လ"မျိ&းတကာတိ/က့ိ/ ငါ့တပည့ြ်ဖစေ်စလျက၊် ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်၊ သန ့်:8ငး်ေသာ ဝိညာ<ေတာ်၏ 

နာမအထသဲိ/ ့ ဗတA ဇံိကိ/ ေပးXကေလာ”့ - အငယ၊်၁၉။ 

A. အခွင်အ့ာဏာအားလံ4းကိ4 ကိ4ယ်ေတာ်ထသံိ4 ့ ေပးအပ်ထားCပီးြဖစေ်သာေaကာင့ ် (အငယ်၊၁၈) ေကာငး်ကငဆ်ိ4ငရ်ာJKငဘ်4ရင ်

သည ်ကိ4ယ်ေတာ်၏တပည့ေ်တာ်များအား လZမျိdးအေပါငး်တိ4ကိ့4 တပည့ြ်ဖစေ်စရန ်ေစလ]တ်ေတာ်မZသည။် 

B. သZတိ4သ့ည ်ကိ4ယ်ေတာ်၏အခွင်အ့ာဏာQKင့အ်တZ သာွးaကသည။် 

C. လZမျိdးတိ4ကိ့4 တပည့ြ်ဖစေ်စြခငး်မKာ ကိ4ယ်ေတာ်၏Qိ4ငင်ေံတာ်ြဖစသ်ည် ့အသငး်ေတာ်ကိ4 ယေနပ့င ်ေြမ_ကီးေပMမKာ တညေ်စဖိ4 ့ 

ဘ4ရားမ့ဲလZများကိ4 Qိ4ငင်ေံတာ်သားများြဖစေ်စရန ်ြဖစသ်ည။် 

D. ဗတe ဇံိသည ်ေနာငတ်ရေသာလZများကိ4 သZတိ4၏့အေြခအေနေဟာငး်မK အေြခအေနအသစတ်စခ်4ထသဲိ4 ့ သZတိ4၏့အသက်တာ 

အေဟာငး်ကိ4 အဆံ4းသတ်ြခငး်အားြဖင့ ်ေခMေဆာငေ်ပးကာ၊ ခရစေ်တာ်၏အသစေ်သာအသက်ြဖင့ ်သZတိ4ကိ့4 အသစေ်မွးဖွား 

ေပးကာ၊ ထိ4သိ4 ့ြဖင့ ်သZတိ4သ့ည ်Qိ4ငင်ေံတာ်သားများ ြဖစလ်ာQိ4ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

E. အထသဲိ4 ့ ဟZသညမ်Kာ ေပါငး်စညး်ြခငး်ကိ4 ရညg်]နး်Cပီး၊ ေရာ၄ ၆း၃ QKင့ ်ဂလာတိ ၃း၂၇ ၌ကဲသ့ိ4 ့ြဖစသ်ည။်  

1. တZညေီသာ ဂရိစကားလံ4းကိ4 တမနေ်တာ် ၈း၁၆၊ ၁၉း၅ QKင့ ်၁ေကာရိQid ၁း၁၃၊ ၁၅ တိ4တွ့င ်အသံ4းြပdထားသည။် 

2. လZများကိ4 သံ4းပါးတစပ်ါးဘ4ရား၏နာမေတာ်အထသဲိ4 ့ ဗတe ဇံိေပးြခငး်မKာ သZတိ4ကိ့4 ဝိညာSေရးရာQKင့ ် နက်နြဲခငး်ဆိ4ငရ်ာ 

ကိ4ယ်ေတာ်QKင့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်အထသဲိ4 ့ ေခMေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 

F. ဘ4ရားဆိ4ငရ်ာသံ4းပါးတစပ်ါးြဖစြ်ခငး်အတွက် နာမေတာ်တစခ်4တညး်သာJKိသည။် 

1. နာမေတာ်သည ်ဘ4ရားဆိ4ငရ်ာြဖစြ်ခငး်၏ စ4စ4ေပါငး်ြဖစC်ပီး၊ ကိ4ယ်ေတာ်၏ပ4ဂjိdလ်ေတာ်QKင့ ်ညမီTသည။် 

2. တစစ်ံ4တစဦ်းကိ4 သံ4းပါးတစပ်ါးဘ4ရား၏ နာမေတာ်အထသဲိ4 ့ ဗတe ဇံိေပးြခငး်မKာ သZအ့ား သံ4းပါးတစပ်ါးဘ4ရားြဖစြ်ခငး် 

အားလံ4းအထသဲိ4 ့ QKစြ်မldပ်လိ4က်ြခငး် ြဖစသ်ည။် 



G. Qိ4ငင်ေံတာ်ကိ4 ေစ့စပ်ထံ4းဖဲွm ြခငး်အတွက် မဿဲက ဘ4ရားဆိ4ငရ်ာသံ4းပါးတစပ်ါးြဖစြ်ခငး်၏ စစမ်Kနြ်ခငး်အား သံ4းပါးလံ4း - 

ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်QKင့ ်ဝိညာSေတာ် - အတွက် တစခ်4တညး်ေသာနာမေတာ်ကိ4သာ ေပးြခငး်အားြဖင် ့ဖွင့ြ်ပေပးသည။် 

1. မဿဲ၏ အဖွင့ ် အခနး်_ကီးတွင ် သန်J့Kငး်ေသာဝိညာSေတာ် (၁း၁၈)၊ သားေတာ် ခရစေ်တာ် (အငယ်၊၁၈)၊ QKင့ ် ခမညး် 

ေတာ်ဘ4ရားသခင ်(အငယ်၊၂၃) တိ4သ့ည ်လZသားေယoO တညး်ဟZေသာ (အငယ်၊၂၁) ေယေဟာဝါကယ်တငJ်KငQ်Kင့ ်ကpQ်4ပ် 

တိ4Q့ Kင့အ်တZ JKိေနေသာ ဘ4ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မZေသာသZအြဖစ ် သံ4းပါးတစပ်ါးဘ4ရား၏ ကိ4ယ်ထငJ်Kားြခငး် ြဖစေ်တာ် 

မZသည။်  

2. အခနး်_ကီး ၃ တွင ် မဿဲက သားေတာ်သည ် ဖွင့ထ်ားေသာ ေကာငး်ကငေ်အာက်မKာ ဗတe ဇံိခံရာ ေရ၌ ရပ်ေနလျက်၊ 

ဝိညာSေတာ်သည ်ချိdးငKက်ကဲသ့ိ4 ့ သားေတာ်ေပMမKာ ဆငး်သက်လျက်၊ ခမညး်ေတာ်သည ်ေကာငး်ကငမ်ျားမK သားေတာ် 

ထသံိ4 ့ စကားေြပာလျက် JKိြခငး်ြမငကွ်ငး်ကိ4 တငဆ်က်ထားသည ်- အငယ်၊၁၆-၁၇။ 

3. အခနး်_ကီး ၁၂ တွင ် လZ၏ပ4ဂjိdလ်၌ သားေတာ်သည ် ဝိညာSေတာ်အားြဖင့ ် နတ်ဆိ4းများကိ4 QKငထ်4တ်Cပီး၊ ခမညး်ေတာ် 

ဘ4ရားသခင၏် Qိ4ငင်ေံတာ်ကိ4 ယZေဆာငလ်ာသည ်- အငယ်၊၂၈။ 

4. အခနး်_ကီး ၁၆ တွင ်ခမညး်ေတာ်သည ်Qိ4ငင်ေံတာ်၏အသက်ေသးွခ4နQ်Oနး် ြဖစေ်သာ အသငး်ေတာ်ကိ4 တညေ်ဆာက်ြခငး် 

အတွက် တပည်ေ့တာ်များထ ံသားေတာ်ကိ4 ဖွင့ြ်ပေပးခဲသ့ည ်- အငယ်၊၁၆-၁၉။ 

5. အခနး်_ကီး ၁၇ တွင ်သားေတာ်သည ်အဆငး်သqာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်အထသဲိ4 ့ ဝငေ်ရာက်သာွးခဲC့ပီး (အငယ်၊၂)၊ ခမညး် 

ေတာ်၏ QKစသ်က်အားရေသာ စကားအားြဖင့ ်အတညြ်ပdေပးြခငး်ခံရကာ (အငယ်၊၅)၊ Qိ4ငင်ေံတာ်ထငJ်KားေပMလွငလ်ာ 

ြခငး် (၁၆း၂၈) ၏ ပံ4စငံယ် ြပသြခငး်ကိ4 ေဆာငယ်Zလာခဲသ့ည။် 

6. ေနာက်ဆံ4း၌ မဿဲစာေစာင၏် အဆံ4းသတ်အခနး်_ကီးတွင ်ေနာက်ဆံ4းေသာအာဒအံြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ကားတိ4ငမ်Kာ 

အေသခံြခငး်ြဖစစ်Sကိ4 ြဖတ်ေကျာ်၍၊ JKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်နယ်ပယ်အထသဲိ4 ့ ဝငေ်ရာက်ကာ၊ အသက်ေပးေသာ 

ဝိညာSေတာ်ြဖစလ်ာCပီးေနာက်၊ ကိ4ယ်ေတာ်၏ JKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် အေြခအေနQKင့ ် စစမ်Kနြ်ခငး်၌ တပည်ေ့တာ်များ 

ထ ံကိ4ယ်ေတာ် ြပနt်ကလာခဲက့ာ၊ ဘ4ရားမ့ဲလZများကိ4 ဘ4ရားဆိ4ငရ်ာသံ4းပါးတစပ်ါးြဖစြ်ခငး်၏ နာမ၊ ပ4ဂjိdလ်၊ စစမ်Kနြ်ခငး် 

အထသဲိ4 ့ ဗတe ဇံိေပးြခငး်အားြဖင့ ်သZတိ4ကိ့4 Qိ4ငင်ေံတာ်သားများြဖစေ်စရန ်မိန်မ့Kာခဲသ့ည။် 

7. မဿဲစာေစာငအ်ရ ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်QKင့ ်ဝိညာSေတာ်၏ စစမ်Kနြ်ခငး်အထသဲိ4 ့ ဗတe ဇံိခံြခငး်မKာ ေကာငး်ကငမ်ျား၏ 

Qိ4ငင်ေံတာ်ကိ4 ေစ့စပ်ထံ4းဖဲွm ြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။် 

8. ေြမ_ကီးဆိ4ငရ်ာ လZမOအဖဲွmအစညး်များQKင့ ် မတZညစွီာ၊ ေကာငး်ကငဆ်ိ4ငရ်ာQိ4ငင်ေံတာ်သည ် အေသးွQKင့ ် အသားJKိေသာ 

လZသားြဖစြ်ခငး်များြဖင့ ် ဖဲွmစညး်ပံ4ေဖာ်၍မရQိ4ငပ်ါ (g]နး်၊ ၁ေကာ၊၁၅း၅၀)။ ယငး်သည ် သံ4းပါးတစပ်ါးဘ4ရားQKင့အ်တZ 

ေပါငး်စညး်ြခငး်အထသဲိ4 ့ QKစြ်မldပ်ခဲC့ပီးေသာသZများQKင့ ် သZတိ4အ့ထသဲိ4 ့ ေဆာငယ်ZခံရCပီးေသာ သံ4းပါးတစပ်ါးဘ4ရားQKင့ ်

အတZ တညေ်စြခငး်၊ တညေ်ဆာက်ြခငး် ခံရCပီးသZများြဖင့သ်ာ ေစ့စပ်ထံ4းဖဲွm Qိ4ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

III. “ငါသည ် သငတ်ိ/အ့ား မိန ့်ေတာ်မ"သမQတိ/က့ိ/ ေစာင့ေ်:8ာကေ်စြခငး်င8ာ ဆံ/းမXသဝါဒေပးXကေလာ။့ ငါသညလ်ညး် ေခတက်ာလ 

က/န်သည့တ်ိ/ငေ်အာင ်သငတ်ိ/7့ 8င့အ်တ" အစ<မြပတ:်8ိသည”် – မ၊၂၈း၂၀။ 

A. သခငဘ်4ရားမိန်မ့Kာထားေတာ်မZသမTတိ4ကိ့4 ေစာင့ေ်JKာက်ြခငး်ငKာ ယံ4aကညသ်Zများကိ4 သနွသ်ငြ်ခငး်မKာ လZမျိdးအေပါငး်တိ4ကိ့4 

တပည့ြ်ဖစေ်စြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၉။ 

B. ေကာငး်ကငဆ်ိ4ငရ်ာJKငဘ်4ရငသ်ည ်ဧမာေQလွ တညး်ဟZေသာ ကpQ်4ပ်တိ4Q့ Kင့အ်တZJKိေသာ ဘ4ရားသခငြ်ဖစသ်ည ်- ၁း၂၃။ 

C. ထိ4ေ့aကာင် ့ ကpQ်4ပ်တိ4သ့ည ် ကိ4ယ်ေတာ်၏နာမေတာ်အထသဲိ4 ့ စ4စညး်aကသည်ေ့နရာတိ4ငး်မKာ ကိ4ယ်ေတာ်သည ် ကpQ်4ပ်တိ4 ့ 

အလယ်တွင ်JKိေတာ်မZသည ်- ၁၈း၂၀။ 

D. ထိ4သိ4ေ့သာအားြဖင့ ် ကိ4ယ်ေတာ်သည ် သZ၏ယံ4aကညသ်Zများကိ4 ဘယ်ေသာအခါမT မစွန်ထ့ားခဲQ့ိ4ငပ်ါ၊ ဘယ်ေသာအခါမT 

စွန်ထ့ားခဲမ့ညမ်ဟ4တ်ပါ။ 
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E. မဿဲက ဧမာေQလွအြဖစ ် သခငဘ်4ရားသည ် ကိ4ယ်ေတာ်ြပနt်ကလာသည်တိ့4င ် ကိ4ယ်ေတာ်၏လZများQKင့အ်တZ စSဆက် 

မြပတ် JKိေနေသာ ေကာငး်ကငဆ်ိ4ငရ်ာJKငဘ်4ရငြ်ဖစေ်aကာငး် သက်ေသြပထားသည။် 

F. ေခတ်ကာလCပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ4ြခငး်မKာ ဤေခတ်၏ အဆံ4းသတ်ြဖစC်ပီး၊ ယငး်မKာ သခငဘ်4ရား၏ပါoိ4းစးီယား၊ သခငဘ်4ရား 

၏ tကလာြခငး်အချိန ်ြဖစသ်ည။် 

1. Cပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ4ြခငး် ဟZေသာစကားလံ4းမKာ Cပီးြပည့စ်ံ4ြခငး် သိ4မ့ဟ4တ် Cပီးေြမာက်ြခငး်သိ4 ့ ေရာက်JKိလာမည် ့ ြဖစစ်S 

တစခ်4JKိေနေaကာငး် ဆိ4လိ4သည။် 

2. မဿဲ ၂၈း၂၀ တွင ်ေခတ်ကာလ၏ Cပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ4ြခငး် မKာ ဤမျက်ေမKာက်ေခတ်၊ အသငး်ေတာ်ေခတ်၏ အဆံ4းသတ် 

ကိ4 ရညg်]နး်သည။် 

3. ေခတ်ကာလCပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ4ြခငး်သည ်ေဘးဒဏ_်ကီးကာလ၏ သံ4းQKစခဲွ်ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဒ၊ံ၁၂း၄၊ ၆-၇၊ ၉။ 

4. မဿဲ ၂၄း၆ တွင ်ေြပာထားသည် ့အဆံ4း မKာ ေခတ်ကာလ၏ Cပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ4ြခငး်ြဖစC်ပီး၊ ယငး်သည ်ေဘးဒဏ_်ကီး 

ကာလ၏ သံ4းQKစခဲွ် (သတိငး်ပတ်ခ4နစဆ်ယ်ေြမာက်၏ ေနာက်ဆံ4း သတိငး်တစဝ်က်) ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 

5. ေခတ်ကာလ၏ Cပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ4ြခငး်သည ် ကမwာေလာက၏ အဆံ4းသတ်မဟ4တ်ဘ၊ဲ အသငး်ေတာ်ေခတ်ဟZေသာ 

ေကျးဇZးေတာ်ေခတ်၏ Cပီးေြမာက်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ဤေခတ်သည ်Cပီးေြမာက်ြခငး်JKိရန ်အလွနန်းီကပ်ေနCပီြဖစသ်ည။် 

6. သခငဘ်4ရားက ကိ4ယ်ေတာ်၏JKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ကိ4ယ်ေတာ်သည ်ေနရ့က်များတစေ်လTာက်လံ4း အခွင့အ်ာဏာJKိ 

သမTြဖင့ ်ေခတ်ကာလ Cပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ4သည်တိ့4င၊် ယငး်မKာ ဤေခတ် အဆံ4းသတ်သည်တိ့4င ်ကpQ်4ပ်တိ4Q့ Kင့အ်တZ JKိေန 

မညြ်ဖစေ်aကာငး် ကတိေပးခဲသ့ည။် 


