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الرسالة السابعة

خبز الحياة

قراءة الكتاب المقدس: يو ٢٢:٦-٧١

إذا قرأنــا يوحنــا ٦ بعنايــة، فيجــب أن يتكــون لدينــا انطبــاع عميــق عــن هذا الإصحاح  	.١ 	

ونولي اهتمامًا إلى تسلسل نقاط سبع حاسمة:

الرب هو خبز الحياة- الآيتان ٣٥، ٤٨. أ.	 	

 خبز الحياة لنا لنأكله- الآية ٥١.
ُ

يعطي الرب ب.	 	

يعطي الرب أيضًا دمه لنا لنشربه- الآية ٥٣. ج.	 	

الرب ليس فقط مات، بل وقام أيضًا- الآية ٥٦. د.	 	

ولأن المسيح يحيا فينا، فإننا نحيا بسببه ونعيش أمام الله- الآية ٥٧. ه.	 	

فروحه، وليس جسده المادي، يعطينا حياة وزاد الحياة- الآية ٦٣. و.	 	

الروح متضمن في الكلام الذي تكلم به الرب؛ فكلامه روح وحياة- الآية ٦٣. ز.	 	

إن الهــدف الأول الــذي مــن أجلــه نــزل الــرب مــن الســماء هــو مــن أجــل إنجــاز شــيء  	.٢ 	

واحــد مركــزي- أن يعطينــا ذاتــه كطعــام -خبــز الحيــاةـ حتــى يتســنى لنــا أن نأكلــه 

كغذاء روحي ونهضمه ليصير تشكيلنا- الآيتان ٥٠-٥١.

إن الإصحــاح الســادس مــن إنجيــل يوحنــا هــو حــوار مفصــل عــن الــرب يســوع كونــه  	.٣ 	

خبز الحياة، فهو أعلن: »أَنَا هُوَ خُبْزُ الْحَيَاةِ«- الآية ٤٨:

العديــد مــن الآيــات في يوحنــا ٦ تكشــف لنــا أنــه مــن أجــل اختبارنــا وتمتعنــا المســيح هــو  أ.	 	

خبز الحياة- الآيات ٢٧، 35-32، ٤٧-٥٨، ٦٣، ٦٨:

النقطــة الأكثــر أهميــة في كل الإصحــاح الســادس مــن إنجيــل يوحنــا هــي أن المســيح  	-١ 	

هو طعامنا، خبز الحياة- الآيتان  35، 48.

أن نأكلــه ليــس مســألة تحــدث مــرة واحــدة وإلى الأبــد، علــى العكــس، نحتــاج أن نتصل  	-٢ 	

ا، لأنه صالح للأكل- الآية ٥٠.
ً
بالرب ونأكله يومي

علينــا أن نمــرن روحنــا كيمــا نتغــذى بــه، فنقبلــه، ونهضمــه، ونختبــره، ونتمتــع بــه،  	-٣ 	

ونطبقه لحظة بلحظة- الآيتان ٥٦-٥٧.

ــا أن نصــب اهتمامنــا علــى شــيء واحــد- أن نــأكل المســيح ثــم نحيــا بمــا 
ً
علينــا جميع 	-٤ 	

أكلناه منه- الآية ٥٤.
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انِ«- الآية ٢٧:
َ
الِإنْس

الحيــاة الأبديــة هــي الحيــاة الإلهيــة، حيــاة اللــه اللامخلوقــة، التــي هــي خالــدة ليــس  	-١ 	

فقط من جهة الزمن، بل وأيضًا أبدية وإلهية في الطبيعة- ١٥:٣.

الطعام الباقي للحياة الأبدية يمكن أن يزودنا ويأتي بنا إلى حياة أبدية- ٢٧:٦. 	-٢ 	
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إن الأمور الروحية حقيقية؛ »لَأنَّ الرُّوح 	-١ 	
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المسيح بصفته الخبز الحقيقي، هو خبز الحق، خبز الحقيقة؛ المسيح حقٌ، حقيقي. 	-٢ 	

حقيقــة أننــا نحتــاج المســيح بصفتــه خبــز الحيــاة الحقيقــي المرســل مــن اللــه ليجلــب  	-٣ 	

ا عميقًا.
ً
لنا حياة أبدية يجب أن تترك فينا انطباع

إن »خبز الحياة« في يوحنا ٣٣:٦ هو »الخبز الحقيقي« في الآية ٣٢. 	-٤ 	

إن المســيح بصفتــه الخبــز النــازل مــن الســماء هــو الخبــز الســماوي، وبصفتــه خبــز  	-٥ 	

الله، هو الله، لقد أرسل من الله، وكان مع الله- الآية ٣٣.

عندمــا نــأكل الخبــز ونهضمــه، يصبــح تشــكيلنا، ونغــدو متحديــن وممتزجيــن مــع  	-٦ 	

الرب كواحد- ١ كو ١٧:٦.

كل من يأكل الخبز الحي النازل من السماء سيحيا إلى الأبد- يو ٥٠:٦-٥١. 	-٧ 	
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إن فصل الدم عن الجسد يشير إلى الموت. 	-١ 	

يبين الرب هنا بوضوح مسألة موته، أي أنه يقتل. 	-٢ 	

لقد بذل جسده وسفك دمه من أجلنا كيما تكون لنا حياة أبدية: 	-٣ 	

أن نأكل جسده يعني أن نقبل كل ما فعله إذ بذل جسده من أجلنا. أ-	 	

أن نشرب دمه يعني أن نقبل بالإيمان كل ما أنجزه إذ سفك دمه من أجلنا. ب-	 	

أن نــأكل جســده ونشــرب دمــه يعنــي أن نقبلــه، في فدائــه، بصفتــه حيــاة وزاد حيــاة  	-٤ 	

بالإيمان بما فعله من أجلنا على الصليب.

إذا قرأنا الآية ٥٣ مع الآية ٤٧، نرى أن أكل جســد الرب وشــرب دمه يعني الإيمان  	-٥ 	

به، لأن الإيمان به أو الإيمان إليه يعني أن نقبله- ١٢:١.
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ما لم نأكل جسد ابن الإنسان ونشرب دمه، ليس لنا حياة أبدية في ذواتنا. 	-١ 	

إذا أكلناه وشربناه، سيكون لنا حياة به. 	-٢ 	
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بصــورة  جســدنا  في  يتمثــل  كيمــا  داخلنــا  إلى  الطعــام  نأخــذ  أن  يعنــي  نــأكل  أن  	-١ 	

عضوية.

لــه أن يتمثــل فينــا بالإنســان  الــرب يعنــي أن نقبلــه فينــا كيمــا يتســنى  أن نــأكل  	-٢ 	

الجديد المولود ثانية بطريقة الحياة:

حينئذ نحيا به، ذاك الذي قبلناه. أ-	 	

إذ إنه بهذه الصورة، هو الواحد المقام، يحيا فينا- ١٤:١9-٢٠. ب-	 	

 بِــهِ هُــوَ 
ْ
مُكُــم ــذِي أُكَلِّ ــا الْجَسَــدُ فَــاَ يُفِيــدُ شَــيْئًا. اَلْــكَلَامُ الَّ ــذِي يُحْيِــي. أَمَّ  هُــوَ الَّ

ُ
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 وَحَيَاةٌ«- ٦٣:٦:
ٌ

وح
ُ
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إن الجزء الأخير من يوحنا ٦ هو القسم بشأن المسيح يصير الروح المحيي والكلمة. أ.	 	

حيث إن المسيح هو الروح، يمكننا أن نتصل به بصفته الروح فينا- ١ كو ٤٥:١٥. ب.	 	
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ولأنه الروح المحيي، يمكننا أن نتغذى به ونمثله كطعامنا. ج.	 	

حتــى نقبــل الــرب يســوع كخبــز الحيــاة، وزاد حياتنــا لنتغــذى بــه، نحتــاج أن نــرى أنــه  د.	 	

الروح المحيي وأن هذا الروح متجسد في الكلمة- يو ٦٣:٦.

نفســه في  الــرب  هــو  الــروح  هــذا  الــذي يعطــي حيــاة؛  الــروح  هــو  لنــا  الــرب  مــا يعطيــه  ه.	 	

القيامة- ١ كو ٤٥:١٥.

في يوحنا ٦٣:٦ عبارة »الكلام« تتبع الروح: و.	 	

يبين الرب أنه من أجل إعطاء الحياة سوف يصير الروح. 	-١ 	

ثــم قــال أن الــكلام الــذي يتكلــم بــه هــو و روح وحيــاة؛ وهــذا يبيــن أن كلامــه الــذي  	-٢ 	

نطق به هو تجسيد الروح المحيي- الآية ٦٣.

ما لم نلامس الروح، لا نستطيع أن نقبل الحياة. 	-٣ 	

ــا أن نأتــي إلى الــرب لنلامســه بصفتــه الــروح في الكلمــة؛ إن فعلنــا هــذا، 
ً
نحتــاج يومي 	-٤ 	

فسوف نتغذى بالمسيح كخبز الحياة- الآية ٣٥.

إن الإصحــاح الســادس مــن يوحنــا ينتهــي بكلمــة الحيــاة، والتــي هــي الســبيل لنــا لنقبــل  ز.	 	

الرب كخبز الحياة- الآية ٦٣:

إذا أخذنــا الكلمــة فســوف يكــون لنــا الــروح، وإن كان لنــا الــروح فينــا، ســيكون لنــا  	-١ 	

المسيح بصفته زاد الحياة الباطن.

ــا 
ً
ــا نــدرك أن احتياجنــا هــو المســيح كــزاد حياتنــا ثــم نتواصــل معــه يومي

ً
ليتنــا جميع 	-٢ 	

بصفته الروح المحيي المتجسد في الكلمة.




