
Седмо съобщение 
Хлябът на живота 

Пасажи от Писанията: Йн. 6:22-71 

I. Ако внимателно прочетем 6-та глава на Евангелието от Йоан, ще бъдем дълбоко впе-
чатлени от нея и ще обърнем внимание на последователността на седем много важни 
неща: 
А. Господ е хлябът на живота—стих. 35, 48. 
Б. Господ ни дава Своя хляб на живота, за да го ядем—с. 51. 
В. Господ също така ни дава Своята кръв, за да я пием—53-ти стих. 
Г. Господ не само умря, но и възкръсна—56-ти стих. 
Д. Понеже Христос живее в нас, ние живеем благодарение на Него и живеем пред Бога—

57-ми стих. 
Е. Неговият Дух, а не Неговата физическа плът, ни дава живот и животоснабдяването—

стих 63A. 
Ж. Духът се намира в изговорените от Господа думи; Неговите думи са дух и живот—

стих 63Б. 
II. Главната цел, с която Господ Исус слезе от небето на земята, беше да извърши едно 

главно нещо—да ни даде Себе Си като храна—хляба на живота—за да можем да Го 
ядем като духовна храна и да Го храносмиламе, така че Той да се превърне в наша 
конституция—стих. 50-51. 

II. Шеста глава на Евангелието от Йоан е подробна беседа относно това, че Господ Исус 
е хлябът на живота; Той заяви: „Аз съм хлябът на живота“—48-ми стих: 
А. В много стихове на 6-та глава на Йоан се разкрива, че Христос е хлябът на живота, за 

да Го преживяваме и да Му се наслаждаваме—стих. 27, 32-35, 47-58, 63A, 68Б: 
1. Най-важното нещо в тази глава е, че Христос е нашата храна, хлябът на живота—

стих. 35, 48. 
2. Не можем веднъж завинаги да се нахраним с Него; трябва всекидневно да се свърз-

ваме с Господа и да се храним с Него, защото Той става за храна—50-ти стих. 
3. Трябва да упражняваме духа си, за да се храним с Него, да Го приемаме, да Го храно-

смиламе, да Го преживяваме, да Му се наслаждаваме и да Го прилагаме всеки миг—
стих. 56-57. 

4. Всички трябва да се съсредоточим върху едно нещо—да се храним с Христос и да 
живеем чрез това, което сме изяли от Него—54-ти стих. 

Б. „Работете не за храна, която се разваля, а за храна, която трае за вечен живот, която Чове-
шкият Син ще ви даде“— 27-ми стих: 
1. Вечният живот е божественият живот, несътвореният живот на Бога, който не само 

трае вечно по отношение на времето, но и е вечен и божествен по природа—3:15. 
2. Храната, която трае за вечен живот, може да ни снабдява и да ни въведе във вечния 

живот—6:27. 
В. „Моят Отец ви дава истинския хляб от небето. Защото Божият хляб е Този, Който слиза 

от небето и дава живот на света“—стих. 32-33: 
1. Само духовните неща са реални; „Духът е реалността“— 1 Йн. 5:6Б. 



2. В качеството Си на истинския хляб, Христос е хлябът на истината, на реалността; 
Христос е истинен, реален. 

3. Всички трябва да бъдем дълбоко впечатлени от факта, че се нуждаем от Христос 
като истинския хляб на живота, който е изпратен от Бога, за да ни донесе вечен 
живот. 

4. „Божият хляб“ в Йоан 6:33 е „истинският хляб“ в 32-ри стих. 
5. Бидейки хлябът, който е слязъл от небето, Христос е небесният хляб, а бидейки 

Божият хляб, Той е от Бога, Той беше изпратен от Бога и беше с Бога—33-ти стих. 
6. Когато се храним с този хляб и го храносмиламе, той се превръща в наш градивен 

състав и ние се съединяваме и се сливаме с Господа като едно— 1 Кор. 6:17. 
7. Всеки, който се храни с живия хляб, който слезе от небето, ще живее вечно—Йн. 

6:50-51A. 
Г. В стих 51Б Господ Исус каза: „Хлябът, който Аз ще дам, е Моята плът, която Аз ще дам 

за живота на света“: 
1. В този миг хлябът се превръща в плътта. 
2. Господ даде тялото Си, тоест плътта Си, и умря за нас, за да имаме живот. 

Д. „Истина, истина ви казвам: ако не ядете плътта на Човешкия Син и не пиете кръвта 
Му, нямате живот в себе си“—53-ти стих: 
1. Разделянето на кръвта и плътта означава смърт. 
2. Тук Господ ясно говори за Своята смърт, тоест за Своето умъртвяване. 
3. Той предаде тялото Си и проля кръвта Си за нас, за да имаме вечен живот: 

а. Да ядем Неговата плът, означава чрез вяра да приемаме всичко, което Той из-
върши чрез предаването на тялото Си за нас. 

б. Да пием Неговата кръв, означава чрез вяра да приемаме всичко, което Той из-
върши чрез проливането на кръвта Си за нас. 

4. Да ядем Неговата плът и да пием Неговата кръв, означава да Го приемаме в Негово-
то изкупление като живот и животоснабдяване чрез вяра в това, което Той извърши 
за нас на кръста. 

5. Сравнявайки 53-ти стих с 47-ми стих виждаме, че да ядем плътта на Господа и да 
пием кръвта Му, означава да вярваме в Него, защото да повярваме, означава да при-
емем—1:12. 

Е. „Моята плът е истинска храна и Моята кръв е истинско питие“—6:55: 
1. Ако не ядем плътта на Човешкия Син и не пием кръвта Му, нямаме вечен живот в 

себе си. 
2. Ако ядем и пием от Него, ще имаме живот благодарение на Него. 

Ж. Най-силното и най-странно изречение в цялата Библия е словото в Йоан 6:57: „Както 
живият Отец Ме е пратил и Аз живея чрез Отца, така и онзи, който се храни с Мен, ще 
живее благодарение на Мен“: 
1. Да ядем, означава да приемаме в себе си храна, която ще се усвои органически в 

нашето тяло. 
2. Да ядем Господ Исус, означава да Го приемаме в себе си, за да може Той да се ус-

вои от новородения нов човек по пътя на живота: 
а. По този начин живеем благодарение на Този, Когото сме приели. 
б. По този начин Той, възкръсналият Господ, живее в нас— 14:19-20. 

III. „Духът е, Който дава живот; плътта нищо не ползва; думите, които съм ви говорил, 
са дух и живот“— 6:63: 
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А. В последната част на 6-та глава на Йоан виждаме, че Христос става животворящият 
Дух и Словото. 

Б. Понеже Христос е Духът, ние се свързваме с Него като Духа в нашия дух—1 Кор. 
15:45. 

В. Понеже Той е животворящият Дух, можем да се храним с Него и да Го усвояваме като 
наша храна. 

Г. За да приемаме Господ Исус като хляба на живота, като наше животоснабдяване, което 
да ни храни, трябва да видим, че Той е животворящият Дух, и че този Дух е въплътен 
в Словото— Йн. 6:63. 

Д. Господ ни дава Духа, Който дава живот; този Дух е Самият Господ във възкресение-
то—1 Кор. 15:45. 

Е. В Йоан 6:63 „думите“ следват Духа: 
1. Господ показа, че за да даде живот, Той ще стане Духът. 
2. След това Той каза, че думите, които говори, са дух и живот; това показва, че Него-

вите изговорени думи са въплъщение на животворящия Дух—63-ти стих. 
3. Ако не се докосваме до Духа в Словото, не можем да получим живот. 
4. Всекидневно трябва да пристъпваме към Господа и да се докосваме до Него като 

Духа в Словото; ако правим това, ще се храним с Христос като хляба на живота—
35-ти стих. 

Ж. Шеста глава на Йоан завършва със словото на живота, което е средството, чрез което 
приемаме Господа като хляба на живота—63-ти стих: 
1. Ако приемаме Словото, ще имаме Духа, ако имаме в себе си Духа, ще имаме Хрис-

тос като вътрешното животоснабдяване. 
2. Нека всички да осъзнаем, че се нуждаем от Христос като наше животоснабдяване 

и че трябва всекидневно да се свързваме с Него като животворящия Дух, въплътен 
в Словото. 


