
7ο Μήνυμα 
Ο Άρτος της Ζωής  

Αναγνώσματα από την Αγία Γραφή: Ιω 6:22-71 
I. Αν διαβάσουμε το κατά Ιωάννη 6 προσεχτικά, θα μας κάνει βαθιά εντύπωση, ενώ θα 

πρέπει να δώσουμε προσοχή και στην ακολουθία επτά κρίσιμων σημείων:  
Α. Ο Κύριος είναι ο άρτος της ζωής—Ιω 6:35, 48. 
Β. Ο Κύριος μάς δίνει να φάμε από τον άρτο της ζωής—Ιω 6:51. 
Γ. Ο Κύριος επίσης μας δίνει να πιούμε από το αίμα Του—Ιω 6:53. 
Δ. Ο Κύριος όχι μόνο πέθανε αλλά και αναστήθηκε—Ιω 6:56. 
Ε. Επειδή ο Χριστός ζει μέσα μας, εμείς ζούμε εξαιτίας Του και ενώπιον του Θεού—Ιω 

6:57. 
ΣΤ. Το Πνεύμα του Χριστού (όχι η φυσική Του σάρκα) μας δίνει ζωή και την προμήθεια 

της ζωής—Ιω 6:63α. 
Ζ. Το Πνεύμα βρίσκεται στα ρήματα του Κυρίου. Τα λόγια Του είναι πνεύμα και ζωή—

Ιω 6:63β. 
II. Ο πρωταρχικός στόχος για τον οποίο ο Κύριος Ιησούς κατέβηκε από τον ουρανό ήταν 

να φέρει εις πέρας ένα κεντρικό ζήτημα: να μας παρέχει τον εαυτό Του ως τροφή—
τον άρτο της ζωής—προκειμένου να μπορούμε να Τον τρώμε, ως την πνευματική 
τροφή, και να Τον αφομοιώνουμε, ώστε Αυτός να γίνει η σύστασή μας—Ιω 6:50-51. 

III. Το κεφάλαιο 6 του κατά Ιωάννη Ευαγγελίου αποτελεί μια αναλυτική ομιλία για το ότι 
ο Κύριος Ιησούς είναι ο άρτος της ζωής. Ο Κύριος δήλωσε, «Εγώ είμαι ο άρτος της 
ζωής»—Ιω 6:48: 
Α. Πολλά εδάφια στον Ιωάννη 6 αποκαλύπτουν ότι ο Χριστός είναι ο άρτος της ζωής για 

την εμπειρία και την απόλαυσή μας—Ιω 6:27, 32-35, 47-58, 63α, 68β: 
1. Το σημαντικότερο σημείο σε αυτό το κεφάλαιο είναι ότι ο Χριστός είναι η τροφή 

μας, ο άρτος της ζωής—Ιω 6:35, 48. 
2. Δεν τρώμε τον Κύριο μια και έξω. Αντιθέτως, χρειάζεται να ερχόμαστε σε επαφή 

με τον Κύριο και να Τον τρώμε καθημερινά επειδή είναι εδώδιμος—Ιω 6:50. 
3. Χρειάζεται να εξασκούμε το πνεύμα μας για να τρεφόμαστε με Αυτόν, να Τον 

λαμβάνουμε, να Τον χωνεύουμε, να Τον βιώνουμε, να Τον απολαμβάνουμε και να 
Τον εφαρμόζουμε σε κάθε στιγμή—Ιω 6:56-57. 

4. Πρέπει όλοι να συγκεντρωνόμαστε σε ένα ζήτημα—το να τρώμε τον Χριστό και 
μετά να ζούμε με αυτό που μας τρέφει—Ιω 6:54. 

Β. «Να εργάζεστε όχι για την τροφή που καταστρέφεται, αλλά για την τροφή που μένει 
για ζωή αιώνια, που ο Υιός του ανθρώπου θα σας δώσει»—Ιω 6:27: 
1. Αιώνια ζωή είναι η θεία ζωή, η άκτιστη ζωή του Θεού, η οποία όχι μόνο είναι 

παντοτινή σε σχέση με τον χρόνο, αλλά επίσης αιώνια και θεία στη φύση της—Ιω 
3:15. 

2. Η τροφή που μένει «εις ζωήν αιώνιον» μπορεί να μας προμηθεύει και να μας φέρνει 
μέσα στην αιώνια ζωή—Ιω 6:27. 

Γ. «Ο Πατέρας μου σας δίνει τον άρτο τον αληθινό από τον ουρανό. Γιατί ο άρτος του 
Θεού είναι εκείνος που κατεβαίνει από τον ουρανό και δίνει ζωή στον κόσμο»—Ιω 
6:32-33. 
1. Μόνο τα πνευματικά πράγματα είναι αληθινά. «Το Πνεύμα είναι η αλήθεια»—

Α΄ Ιω 5:6. 
2. Όντας ο αληθινός άρτος, ο Χριστός είναι ο άρτος της αλήθειας, της 

πραγματικότητας. Ο Χριστός είναι αληθινός και πραγματικός. 



3. Χρειάζεται να μας κάνει βαθιά εντύπωση το γεγονός ότι χρειαζόμαστε τον Χριστό 
ως τον αληθινό άρτο της ζωής, που στάλθηκε από τον Θεό για να μας φέρει την 
αιώνια ζωή. 

4. «Ο άρτος του Θεού» στον Ιωάννη 6:33 είναι ο άρτος ο αληθινός στο εδάφιο 32. 
5. Όντας ο άρτος που κατέβηκε από τον ουρανό, ο Χριστός είναι ο ουράνιος άρτος. 

Όντας ο άρτος του Θεού, είναι εκ Θεού, στάλθηκε από τον Θεό, και ήταν μαζί με 
τον Θεό—Ιω 6:33. 

6. Όταν τρώμε αυτόν τον άρτο και τον χωνεύουμε, γίνεται η σύστασή μας, 
ενωνόμαστε και αναμιγνυόμαστε με τον Κύριο για να γίνουμε ένα—Α΄ Κορ 6:17. 

7. Όποιος τρώει τον ζωντανό άρτο που κατέβηκε από τον ουρανό θα ζήσει στον 
αιώνα—Ιω 6:50-51α. 

Δ. Στο εδάφιο 51β ο Κύριος Ιησούς είπε, «Ο άρτος, λοιπόν, που εγώ θα δώσω είναι η 
σάρκα μου υπέρ της ζωής του κόσμου»: 
1. Σε αυτό το σημείο ο άρτος γίνεται σάρκα. 
2. Ο Κύριος έδωσε το σώμα Του, δηλαδή τη σάρκα Του, πεθαίνοντας για μας, ώστε 

να μπορούμε να έχουμε ζωή. 
Ε. «Αλήθεια, αλήθεια σας λέω, αν δε φάτε τη σάρκα του Υιού του ανθρώπου και δεν 

πιείτε το αίμα του, δεν έχετε ζωή μέσα σας»—Ιω 6:53: 
1. Ο διαχωρισμός του αίματος από τη σάρκα υποδεικνύει τον θάνατο. 
2. Εδώ ο Κύριος υπέδειξε ξεκάθαρα τον θάνατό Του, δηλαδή ότι επρόκειτο να 

σταυρωθεί.  
3. Ο Κύριος πρόσφερε το σώμα Του και έχυσε το αίμα Του για μας ώστε να μπορούμε 

να έχουμε ζωή αιώνια: 
α. Το να τρώμε τη σάρκα Του σημαίνει να λαμβάνουμε δια πίστεως όλα όσα 

εκπλήρωσε όταν πρόσφερε το σώμα του για μας.  
β. Το να πίνουμε το αίμα Του σημαίνει να λαμβάνουμε δια πίστεως όλα όσα έφερε 

εις πέρας όταν έχυσε το αίμα Του για μας. 
4. Το να τρώμε τη σάρκα Του και να πίνουμε το αίμα Του σημαίνει να Τον 

λαμβάνουμε, στη λύτρωσή Του, ως τη ζωή και την προμήθεια της ζωής, 
πιστεύοντας σε αυτό που εκπλήρωσε για μας πάνω στον σταυρό. 

5. Συγκρίνοντας το εδάφιο 53 με το εδάφιο 47, βλέπουμε ότι το να τρώμε τη σάρκα 
του Κυρίου και να πίνουμε το αίμα Του σημαίνει να πιστεύουμε σε Αυτόν, επειδή 
το να πιστεύουμε ή το «πιστεύουσιν εις» σημαίνει να λαμβάνουμε—Ιω 1:12. 

ΣΤ. «Γιατί η σάρκα μου είναι αληθινή τροφή και το αίμα μου είναι αληθινό ποτό»—Ιω 
6:55: 
1. Αν δεν τρώμε τη σάρκα του Υιού του Ανθρώπου και δεν πίνουμε το αίμα Του, δεν 

θα έχουμε αιώνια ζωή μέσα μας.      
2. Αν τρώμε και πίνουμε από Αυτόν, θα έχουμε ζωή εξαιτίας Του. 

Ζ. Το πιο δυνατό και ασυνήθιστο εδάφιο σε όλη την Αγία Γραφή είναι το κατά Ιωάννη 
6:57: «Καθώς με απέστειλε ο ζωντανός Πατέρας κι εγώ ζω εξαιτίας του Πατέρα, έτσι 
και όποιος με τρώει θα ζήσει κι εκείνος εξαιτίας μου»: 
1. Το να τρώμε σημαίνει να λαμβάνουμε φαγητό μέσα μας, ώστε να μπορεί να 

αφομοιώνεται οργανικά μέσα στο σώμα μας. 
2. Το να τρώμε τον Κύριο Ιησού σημαίνει να Τον λαμβάνουμε μέσα μας, ώστε να 

μπορεί να αφομοιώνεται από τον αναγεννημένο καινούργιο άνθρωπο με την οδό 
της ζωής: 
α. Τότε θα ζούμε δι’ Αυτού που θα έχουμε λάβει. 
β. Με αυτόν τον τρόπο ο Χριστός, ο Αναστημένος, ζει μέσα μας—Ιω 14:19-20. 



IV. «Το Πνεύμα είναι εκείνο που ζωοποιεί, η σάρκα δεν ωφελεί τίποτα. Τα λόγια που εγώ 
σας έχω μιλήσει είναι Πνεύμα και είναι ζωή»—Ιω 6:63: 
Α. Το τελευταίο μέρος του έκτου κεφαλαίου αποτελεί το τμήμα σχετικά με τον Χριστό 

που γίνεται το ζωοποιό Πνεύμα και ο Λόγος. 
Β. Αφού ο Χριστός είναι το Πνεύμα, μπορούμε να ερχόμαστε σε επαφή με Αυτόν ως το 

Πνεύμα μέσα μας—Α΄ Κορ 15:45. 
Γ. Επειδή ο Χριστός είναι το ζωοποιό Πνεύμα, μπορούμε να τρεφόμαστε με Αυτόν και 

να Τον αφομοιώνουμε ως την τροφή μας. 
Δ. Προκειμένου να λαμβάνουμε τον Κύριο Ιησού ως τον άρτο της ζωής, την προμήθεια 

της ζωής που μας τρέφει, χρειάζεται να δούμε ότι Αυτός είναι το ζωοποιό Πνεύμα και 
ότι αυτό το Πνεύμα ενσωματώνεται στον Λόγο—Ιω 6:63. 

Ε. Ο Κύριος μάς δίνει το Πνεύμα που δίνει ζωή. Αυτό το Πνεύμα είναι ο ίδιος ο Κύριος 
στην ανάσταση—Α΄ Κορ 15:45. 

ΣΤ. Στον Ιωάννη 6:63 «τα λόγια» ακολουθούν το Πνεύμα: 
1. Ο Κύριος υπέδειξε ότι επρόκειτο να γίνει το Πνεύμα για να δίνει ζωή. 
2. Έπειτα είπε ότι τα λόγια Του είναι πνεύμα και ζωή. Αυτό υποδεικνύει ότι τα ρήματά 

Του είναι η ενσωμάτωση του ζωοποιού Πνεύματος—Ιω 6:63. 
3. Αν δεν αγγίζουμε το Πνεύμα μέσα στον Λόγο, δεν θα μπορούμε να λαμβάνουμε 

ζωή. 
4. Καθημερινά χρειάζεται να ερχόμαστε στον Κύριο και να Τον αγγίζουμε ως το 

Πνεύμα μέσα στον Λόγο. Αν το κάνουμε αυτό, θα τρεφόμαστε με τον Χριστό ως 
τον άρτο της ζωής—Ιω 6:35. 

Ζ. Το κεφάλαιο 6 του Ιωάννη τελειώνει με τον λόγο της ζωής, ο οποίος είναι το μέσο για 
να λαμβάνουμε τον Κύριο ως τον άρτο της ζωής—Ιω 6:63: 
1. Αν λαμβάνουμε τον Λόγο, θα έχουμε το Πνεύμα, και αν έχουμε το Πνεύμα μέσα 

μας, θα έχουμε και τον Χριστό ως την εσωτερική προμήθεια της ζωής. 
2. Είθε να συνειδητοποιήσουμε όλοι ότι έχουμε ανάγκη τον Χριστό, ως την προμήθεια 

της ζωής, και κατόπιν να ερχόμαστε καθημερινά σε επαφή με Αυτόν, ο οποίος είναι 
το ζωοποιό Πνεύμα που ενσωματώνεται στον Λόγο.  
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