
 
 

 پ�ام هفت
 نان ح�ات 

 ۷۱-۲۲: ۶خواندن متون مقدس: یوحنا 
را با دقت بخوان�م، با�د تأث�ی عم��ت از این باب داشته باش�م و به ترت�ب هفت نکته    ۶ا�ر یوحنا   . ۱

 مهم توجه کن�م: 
 . ۴۸، ۳۵آآ.  –خداوند نان ح�ات است  . آ 

 . ۵۱آ.  –بخور�م خداوند نان ح�ات خود را � دهد تا ما   . ب
ن خون خود را � دهد تا ما بنوش�م  . پ  . ۵۳آ.  – خداوند همچننی
ن کرد  . ت  . ۵۶آ.  – خداوند نه تنها مرد، بل�ه رستاخ�ی
 � کن�م  . ث

گ
 کردە و در برابر خدا زند�

گ
 � کند، ما به او زند�

گ
 . ۵۷آ.  –از آنجا که مسیح در ما زند�

�� او، به ما  . ج  ف ن ح�ات � دهد روح او، نه جسم ف�ی  آ. ۶۳آ.   –ح�ات و تأمنی
 ب. ۶۳آ.  –آن روح، در کلام شفا� خداوند است؛ کلام او روح و ح�ات است   . چ 

ن آمد، به انجام رساندن �ک مورد   . ۲ ن پاینی مقصود اول�ه که خداوند ع�� برای آن از آسمان به زمنی
تا او بتواند به عنوان    –آن نان ح�ات    –که خودش را به عنوان خورا� به ما دهد    –مرکزی بود  

 . ۵۱-۵۰آآ.  –تغذ�ۀ روحایض توسط ما خوردە و هضم شود تا ساختار ما گردد 
از انج�ل یوحنا، �ک گفتار پرجزئ�ات در مورد این است که خداوند ع�� نان ح�ات �   ۶باب   . ۳

 : ۴۸آ.  –باشد؛ او اعلام کرد: «من نان ح�ات هستم» 
  – آشکار � کند که برای تج��ه و م�ت ما، مسیح نان ح�ات است    ۶�س�اری از آ�ات در یوحنا   . آ 

 ب: ۶۸آ،  ۶۳، ۵۸-۴۷، ۳۵-۳۲، ۲۷آآ. 
�ن نکته در تمام یوحنا باب   .۱   – این است که مسیح خورا� ما، نان ح�ات است    ۶مهم�ت

 . ۴۸،  ۳۵آآ.  
�م  .۲ خوردن او، موردی �ک بار برای هم�شه ن�ست؛ بل�ه، ما با�د روزانه با خداوند تماس بگ�ی

 .  ۵۰آ.  –و او را بخور�م، ز�را او قابل خوردن است 
ما با�د روح خود را تم��ن ده�م تا از او تغذ�ه کن�م، او را در�افت کن�م، او را هضم کن�م، او را   .۳

�م، و او را لحظه به لحظه بکار ببند�م   . ۵۷- ۵۶آآ.  –تج��ه کن�م، از او م�ت ب�ب
ن تمرکز کن�م   .۴ ن توسط آنچه از او خوردە   –ما همه با�د بر �ک چ�ی خوردن مسیح و سپس ز�سنت

 . ۵۴آ.  –ا�م 
«کار بکن�د نه برای خورا� فایف بل�ه برای خورا� که تا ح�ات جاودایف با�ت است که �� ا�سان   . ب

 : ۲۷آ.  –آن را به شما عطا خواهد کرد» 
ح�ات جاودان، ح�ات ال�ي است، ح�ات آف��دە �شدۀ خدا، كه نه تنها با توجه به زمان ابدی  .۱

ن جاودان و ال� است   . ۱۵: ۳ –است، بل�ه طب�عت آن ن�ی
ن کند و ما را به درون ح�ات جاودان  .۲ خورا� که تا ح�ات جاودان � ماند، � تواند ما را تأمنی

 . ۲۷: ۶ –ب�اورد 
«پدر من نان حق��ت را از آسمان به شما � دهد. ز�را که نان خدا آن است که از آسمان نازل شدە،  . پ

 : ۳۳- ۳۲آآ.  –به جهان ح�ات � بخشد» 
 ب. ۶:  ۵یوحنا   ۱ – فقط امور روحایف واق� هستند؛ «روح، حق [واقع�ت] است»  .۱
، واق� است.  .۲ ، نان حق�قت، [نان] واقع�ت است؛ مسیح، حق��ت  مسیح به عنوان نان حق��ت
�م که به مسیح به عنوان نان حق��ت  .۳  تحت تأث�ی این امر مسلم قرار بگ�ی

�
ما همه با�د عم�قا

 ح�ات که خدا فرستادە ن�از دار�م تا برا�مان ح�ات جاودان ب�اورد. 



 
 

» در آ�ه ۳۳: ۶«نان خدا» در یوحنا   .۴  است.  ۳۲، «نان حق��ق
آسمان نازل شد، مسیح نان آسماین است، و به عنوان نان خدا، او از به عنوان ناین که از   .۵

 . ۳۳آ.  –خداست، او توسط خدا فرستادە شد، و او با خدا بود 
وقیت این نان را � خور�م و هضم � کن�م، ساختارمان � شود و ما به عنوان �ک با خداوند  .۶

 . ۱۷: ۶قرنت�ان  ۱ –� پیوند�م و آم�خته � ش��م 
یوحنا    – هر که نان زندە را که از آسمان نازل شد بخورد، برای هم�شه خواهد ز�ست   .۷

 آ. ۵۰-۵۱:  ۶
ب، خداوند ع�� گفت: «نایف که من عطا � کنم جسم من است که آن را بجهت  ۵۱در آ�ه   . ت

 ح�ات جهان � بخشم»: 
 در این مرحله نان تبد�ل به جسم � شود.  .۱
 خداوند بدن خود، �عین جسم خود را داد و برای ما مرد تا بتوان�م ح�ات داشته باش�م.  .۲

ن به شما � گ��م ا�ر جسد [جسم] �� ا�سان را نخور�د و خون او را ننوش�د، در خود   . ث ن آمنی «آمنی
 : ۵۳آ.  –ح�ات ندار�د» 

 جدا شدن خون و جسم دلالت بر مرگ دارد.  .۱
 در اینجا خداوند به روشین به مرگ خود، �عین ذبح شدن خود، اشارە کرد.  .۲
 او برای ما بدن خود را داد و خون خود را ر�خت تا ح�ات جاودان داشته باش�م:  .۳

خوردن جسم او، توسط ا�مان در�افت هرآنچه که او در بخش�دن بد�ش برای ما انجام   (آ) 
 داد است. 

ف خو�ش برای ما   (ب)  انجام  نوش�دن خون او، توسط ا�مان در�افت هرآنچه که او در ر�خنت
 داد است. 

ف ح�ات  .۴ خوردن جسم او و نوش�دن خون او، در�افت او در بازخ��دش، به عنوان ح�ات و تأمنی
 توسط ا�مان به آنچه او بر صل�ب برای ما انجام داد است. 

، � بین�م که خوردن جسم خداوند و نوش�دن خون او، ا�مان به ۴۷با آ�ه  ۵۳با مقا�سۀ آ�ه  .۵
ف در، در�افت کردن اوست  ف �ا باور داشنت  . ۱۲: ۱ –اوست، ز�را باور داشنت

 : ۵۵: ۶ –«ز�را که جسد [جسم] من، خوردین حق��ت و خون من، آشام�دین حق��ت است»  . ج 
 ا�ر جسم �� ا�سان را نخور�م و خون او را ننوش�م، ح�ات جاودان در درون خود ندار�م.  .۱
 ا�ر او را بخور�م و بنوش�م، به [خاطر] او ح�ات خواه�م داشت.  .۲

است: «چنانکه پدر زندە مرا   ۵۷:  ۶قوی ت��ن و عج�ب ت��ن جمله در تمام کتاب مقدس یوحنا   . چ 
ف به من زندە � شود»:  ف ک� که مرا بخورد او ن�ی  فرستاد و من به پدر زندە هستم، همچننی

ف خورا� به درونمان است تا به طور ارگان�ک در ما جذب شود .  .۱  خوردن، پذیرفنت
خوردن خداوند ع��، در�افت او در خودمان است تا او توسط ا�سان ن��ن� تولد تازە �افته   .۲

 از راە ح�ات، جذب شود: 
 � کن�م.  (آ) 

گ
 سپس ما توسط ک� که در�افت کردە ا�م زند�

 � کند  (ب) 
گ

نکردە، در ما زند�  . ۲۰-۱۹: ۱۴ –از این ط��ق است که او، آن رستاخ�ی
«روح است که زندە � کند و اما از جسد [جسم] فا�دە ای ن�ست. کلا� را که من به شما � گ��م  . ۴

 : ۶۳: ۶ –روح و ح�ات است» 
 ، قسمیت در�ارۀ تبد�ل شدن مسیح به روح ح�ات بخش و کلام است. ۶آخ��ن بخش یوحنا   . آ 

�م   . ب  –از آنجایی که مسیح آن روح است، ما � توان�م با او به عنوان آن روح درون خود تماس بگ�ی
 . ۴۵: ۱۵قرنت�ان  ۱

چون که او روح ح�ات بخش است، ما � توان�م از او تغذ�ه کن�م و او را به عنوان خورا�مان جذب  . پ
 نمای�م. 



 
 

ف ح�ات ما برای تغذ�ۀ ما، با�د ببین�م که او  . ت برای در�افت خداوند ع�� به عنوان نان ح�ات، تأمنی
 . ۶۳: ۶یوحنا  –روح ح�ات بخش است، و این روح، در کلام تجسم �افته است 

ن  آنچه خداوند به ما � دهد آن روح است که ح�ات � بخشد. این   . ث روح، خود خداوند در رستاخ�ی
 . ۴۵:  ۱۵قرنت�ان  ۱ –است 

 «کلام» بعد از روح است:  ۶۳: ۶در یوحنا  . ج 
 خداوند بر این اشارە کرد که او برای ح�ات بخش�دن، تبد�ل به روح � شد.  .۱
سپس فرمود که کلا� که � گ��د، روح و ح�ات است. این دلالت دارد بر کلام شفا� او که  .۲

 . ۶۳آ.  –روح ح�ات بخش هستند تجسم 
 ا�ر روح را در کلام لمس نکن�م، ن� توان�م ح�ات را در�افت کن�م.  .۳
روزانه با�د نزد خداوند ب�ای�م و او را به عنوان روح در کلام لمس کن�م. ا�ر این کار را انجام   .۴

 . ۳۵آ.  –ده�م، از مسیح به عنوان نان ح�ات تغذ�ه خواه�م کرد 
یوحنا با کلام ح�ات خاتمه � �ابد، که وس�له ای برای ما است که خداوند را به عنوان نان  ۶باب  . چ 

 : ۶۳آ.   –ح�ات در�افت کن�م 
ا�ر کلام را در�افت کن�م، روح را خواه�م داشت، و ا�ر روح را در درون خود داشته باش�م،  .۱

ن دروین ح�ات خواه�م داشت.   مسیح را به عنوان تأمنی
ن ح�اتمان است و سپس روزانه با او   .۲ باشد که ما همه در�اب�م که ن�از ما، مسیح به عنوان تأمنی

�م.    به عنوان روح ح�ات بخش که در کلام تجسم �افته است، تماس بگ�ی
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