
Message Seven 
Asak muk  

 
Htina chyum daw; Yhn. 6:22-71 

I. Anhtē gaw Yawhan 6 hpe atsawm hti ai rai yang, ndai daw kăba hpe sunghtum hkra 
mătsing ai hte ahkyak dik ai lam sănit a măsing hpe ahkyak la wa na rai nga ai . 
A. Mădu Kărai gaw asak muk rai nga ai- Kăji.35,48. 
B. Mădu Kărai gaw anhtē sha na mătu, Mădu a asak muk hpe jaw ya ai-Kăji:51. 
C. Mădu Kărai gaw anhtē lu na mătu Mădu a asai hpe mung jaw ya ai- Kăji:53. 
D. Mădu Kărai gaw si hkam ya ai sha n-ga, hkrung rawt ai lam mung nga ai-Kăji:56. 
E. Hkristu gaw anhtē hta asak hkrung ai măjaw, anhtē gaw Mădu a majaw asak hkrung nhtawm, 

Mădu Kărai shawng hta asak hkrung ai lam nga ai- Kăji :57. 
F. Mădu a myi hte mu lu ai hkum shan nre sha, Mădu a Wēnyi gaw anhtē hpe asak hte asak a 

bau măka ai lam hpe jaw ai- Kăji :63. 
G. Chyoi pra Wēnyi gaw Mădu Kărai a tsun shăga ai Wēnyi hta nga ai. Mădu a ga gaw Wēnyi 

hte asak rai nga ai-63b. 
II. Mădu Yēsu gaw sumsing lămu kaw nna dinghta ga ntsa de yu wa na mătu ahkyak dik ai 

yaw shăda lam gaw, kă-ang dăju rai nga ai ginlam lăngai—shi hkum nan hpe anhte hpang 
de lu sha hku nna—asak muk hku nna—jaw ya ai hpe jăhpring shătsup na mătu rai nga 
ai. Shing rai yang she Mădu gaw anhte hku nna Wēnyi măsa lam bau măka ai hku nna lu 
sha lu na mătu hte anhte a măhkri  shawn gumhpawn ai lam byin wa na mătu anhte a 
mărang e lu sha rin măni ai lam nga lu na rai nga ai—kăji, 50-51.  

III. Yawhan a kăbu găra shiga laika daw kăba 6 gaw Mădu Yēsu hpe asak muk re ai lam azin 
ayang ka da ai lam rai nga ai. Mădu gaw " Ngai gaw asak muk rai nga ai " ngu ndau wu 
ai- Kăji:48. 
A. Yawhan 6 hta chyum daw law law gaw anhtē a hkrum kădup hkam sha na hte kăbu găra na 

mătu Hkristu gaw asak muk re ai lam hpaw mădun da ai-Kăji:27, 32-35, 47-58, 63a,68b. 
1.   Yawhan daw 6 yawng hta ahkyak dik ai daw gaw Hkristu gaw anhtē a lu sha, asak muk 

rai nga ai-Kăji. 35, 48. 
2. Mădu hpe lu sha ai lam gaw yawng a mătu kălang sha re ai lam nrai nga ai. De mălai 

anhtē gaw Mădu Kărai hpe shăni shăgu mătut mahkai ai hte Mădu hpe sha na mătu rai 
nga ai, hpa măjaw nga yang Mădu gaw sha hpa re ai măjaw rai nga ai- Kăji.50. 

3. Anhtē gaw anhtē wēnyi hpe shăman shăkyang let, Mădu hpe mănoi nna, sak hkrung na 
mătu, Mădu hpe hkap la na mătu, Mădu hta rin măni ai lam nga na mătu, Mădu hpe 
hkrum hkam sha na mătu, Mădu hpe kăbu găra na mătu hte ten hte ten Mădu hpe la lang 
hkawm sa ra ai-Kăji.56-57.  

4. Anhtē yawng gaw lăngai sha re ai lam- Hkristu hpe sha ai lam- hpe sha myit măchyu da 
ra nhtawm, Mădu hpe anhtē lu sha ai hte asak hkrung ra nga ai-Kăji.54. 

B. " Hten bya chye ai lu sha a mătu hkum shăja myit, măsha kăsha nanhtē hpe jaw lu ai htani 
htana asak a mătu agrin nga ai lu sha lu la na she shăja mu" -Kăji:27. 
1. Htani htana asak gaw Kărai Kăsang a Kărai hte seng ai asak, hpan da nhkrum ai asak rai 

nhtawm, dai gaw aten hte seng nna, htani htana grin ai sha n-ga, măbyin măsa hta mung 
htani htana Kărai hte seng ai lam rai nga ai-Kăji.3:15. 

2. Htani htana asak de grin nga ai lu sha gaw anhtē hpe mădi shădaw ya lu nhtawm, htani 
htana asak kăta de anhtē hpe shăga woi ya lu na rai nga ai- 6:27. 

C. " Kăning rai nme law, Kărai Kăsang a muk ngu ai gaw, sumsing lămu na yu wa nna, 
mungkan   ga hpe asak jaw ai rai nga ai" ngu nna shanhtē hpe tsun mu ai "-Kăji.32-33. 
1. Wēnyi hte seng ai lam ni sha teng man nga ai," Wēnyi sha teng man ai lam" rai nga ai. 



2. Tengman ai muk hku nna, Hkristu gaw teng man ai muk, muk ajet rai nga ai. Hkristu 
gaw jaw ai, teng man nga ai. 

3. Anhtē yawng gaw anhtē a htani htana asak hpe la sa wa ya ai Kărai Kăsang a mărang e, 
shăngun dat ai tengman ai asak muk hku nna Hkristu hpe ra nga ai ngu lam hte Sunghtum 
hkra mătsing nga ra ai. 

4. Yawhan 6:33 hta "Kărai Kăsang a muk gaw" daw kăji-32 hta " Tengman ai muk" rai nga 
ai. 

5. Sumsing lămu kaw na yu hkrat wa ai muk hku nna Hkristu gaw, sumsing hte seng ai 
muk rai nhtawm, Kărai Kăsang a muk hku nna Mădu gaw Kărai Kăsang mădu hkrum ai 
lam, Mădu gaw Kărai Kăsang a mărang e shăngun ai lam, Mădu gaw Kărai Kăsang hte 
rau nga ai lam rai nga ai-Kăji:33. 

6. Anhtē gaw ndai muk hpe sha nhtawm, lusha rin măni ai lam nga ai shăloi, dai gaw anhtē 
a măhkri shawn ai lam byin wa nhtawm, anhtē gaw Mădu Kărai hte kăhkyin gumdin ai 
hku gum hpawn mătut nna, găyau gum hpawn ai lam nga nga ai-1Ko. 6:17. 

7. Sumsing lămu kaw na yu hkrat wa ai asak hkrung ai muk hpe sha ai ni kădai mung htani 
htana asak hkrung lu na rai nga ai-Yhn.6:50-51a. 

D. Daw kăji 51b hta Mădu Yēsu gaw " Ngai jaw ai muk chyawm gaw nye a shan rai nga li 
ai"ngu nna shanē hpe htan wu ai. 
1. Ndai daw hta muk gaw shan byin wa ai. 
2. Mădu Kărai gaw Mădu a hkum, dai gaw Mădu a hkum shan hpe anhtē a mătu si hkam 

na mătu jaw kau nhtawm, dai hte măren anhtē gaw asak hpe lu la na rai nga ai. 
E. " Dai rai nna Yēsu gaw, Ngai kăja wa nanhtē hpe teng teng tsun măde ga, măsha kăsha a 

ashan nanht-ē nsha shi a asai hpe mung nanhtē nlu myit yang gaw, nanhtē hta asak nrawng 
lu ai"-Kăji.53. 
1. Asai hte ashan hpe kăran ginhka da ai lam gaw si ai lam hpe mădun nga ai. 
2. Ndai shăra hta Mădu Kărai gaw Mădu Kărai a si hkam ai lam, dai gaw Mădu sat kau 

hkrum ai lam hpe asan sha mădun da ai lam rai nga ai. 
3. Mădu gaw anhtē a mătu Mădu a hkum hpe jaw kau nhtawm, Mădu a sai hpe ru hkaw ya 

ai, dai hte măren, anhtē gaw htani htana asak hpe lu la na rai nga ai. 
a. Mădu a shan hpe sha ai lam gaw, anhtē a mătu, Mădu a hkum hpe jaw ai hta Mădu 

gălaw ya sai lam yawng hpe kam sham ai hte hkap la lu na mătu rai nga ai. 
b. Mădu a sai hpe lu ai lam gaw anhtē a mătu, Mădu a sai hpe ru hkaw ai lam hta Mădu 

ngut kre wa ai lam yawng hpe kam sham ai hte hkap la na mătu rai nga ai.  
4. Mădu a shan hpe sha ai lam hte Mădu a sai hpe lu ai lam gaw, Mădu a hkrang shaw la 

ai lam hta wudang ntsa hta anhtē a mătu măra Mădu gălaw ya ai lam hta kam sham ai 
hte asak hte asak a bau măka ya ai hku nna Mădu hpe hkap la na mătu rai nga ai. 

5. Daw kăji 53 hte 47 hpe shing daw yu yang Mădu Kărai a shan hpe sha ai lam hte Mădu 
a sai hpe lu ai lam gaw Mădu hta kam sham ai lam re hpe anhtē mu lu sai rai nga ai, Hpa 
măjaw nga yang kam sham ai hte kăta de kam sham ai lam gaw hkap la lu ai lam re 
măjaw rai nga ai- 1:12. 

F. " Nye a ashan gaw tengman ai sha hpa rai nhtawm, nye a sai gaw tengman ai lu hpa rai nga 
ai"-6:55. 
1. Anhtē gaw măsha a shan hpe sha ai hte Mădu a sai hpe lu ai lam nnga yang anhtē kăta 

anhtē hkum nan hta htani htana asak nlu la nga ai. 
2. Mădu hpe sha ai lam hte lu ai lam nga ai rai yang anhtē gaw Mădu a măjaw asak hpe lu 

la na rai nga ai.  
G. Chyum laika yawng hta n-gun ja dik htum hte mau hpe re ai laika yan gaw Yawhan 6:57 rai 

nga ai. "Ahkrung nga ai nye Wa gaw ngai hpe shăngun dat ai rai nna, ngai gaw Wa a măjaw 
hkrung nga nngai hte măren, ngai hpe sha ai wa mung nye a măjaw hkrung nga na rai nga 
ai. 
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1. Sha ai lam gaw lu sha hpe anhtē kăta de la lang ai rai nhtawm, Dai hte măren dai gaw 
anhtē hkum hkrang kăta de asak hte seng ai lăngai sha, mănyi ai lam lu la na rai nga ai. 

2. Mădu Yēsu hpe sha ai lam gaw, anhtē kăta de Mădu hpe hkap la ai lam, Mădu gaw 
ningnan shăngai hkrum ai măsha ningnan hku nna asak a lădat hta lăngai sha, rin mănyi 
lu na rai nga ai. 
a. Dai shaloi anhtē gaw anhtē hkap la da ai Mădu a mărang e asak hkrung ga ai. 
b. Dai zawn bai hkrung rawt ai Mădu, Mădu gaw anhtē hta asak hkrung ai lam rai nga 

ai-14:19-20. 
IV. " Asak jăhkrung ai gaw Wēnyi rai nga ai, hkum shan gaw hpa lam mung nla ai, ngai 

nanhtē hpe tsun ai ga gaw Wēnyi rai nga ai asak mung rai nga ai"-6:63. 
A. Yawhan 6 a hpang jăhtum na daw hta Hkristu gaw asak jaw ai Wēnyi hte mungga byin wa 

ai lam a ginlam daw rai nga ai. 
B. Hkristu gaw dai Wēnyi byin ai hte măren anhtē gaw Mădu hpe anhtē kăta hta dai Wēnyi 

hku nna mătut măhkai lu ga ai-1Ko.15:45. 
C. Mădu gaw asak jaw ai Wēnyi re măjaw, anhtē gaw Mădu hpe anhtē a lu sha hku nna mănoi 

na hte Mădu hpe lăngai sha rin măni ai lam nga na rai nga ai. 
D. Mădu Yēsu hpe asak muk hku nna, anhtē hpe bau măka ya na asak a bau măka ai lam hku 

nna hkap la lu na mătu, Mădu gaw asak jaw ai Wēnyi re ai lam, Ndai Wēnyi gaw mungga 
hta dan leng wa ai lam anhtē mu ra nga ai-Yhn.6:63. 

E. Mădu Kărai anhtē hpe jaw ai lam gaw asak hpe jaw ai, dai Wēnyi rai nga ai. Ndai Wēnyi 
gaw bai hkrung rawt ai lam hta Mădu Kărai shi hkum nan rai nga ai-1Ko.15:45. 

F. Yawhan.6:63 hta " Ga ni " hpang hta Wēnyi hkan nang wa ai. 
1. Mădu Kărai gaw asak hpe jaw na mătu, Mădu gaw dai Wēnyi byin wa ai lam mădun 

dan ai lam rai nga ai. 
2. Dai hpang Mădu gaw shi tsun ai ga ni gaw Wēnyi hte asak re ai lam tsun wu ai. Ndai 

hta Mădu ndat da ai ga ni gaw asak jaw ai Wēnyi a hkum dan leng ai lam re hpe mădun 
dan nga ai Kăji. 63. 

3. Anhtē gaw Wēnyi hta hkrum hkra ai lam nnga ai rai yang, anhtē asak hpe nlu la nga ai. 
4. Shani shăgu anhtē gaw Mădu Kărai hpang de sa nna, mungga hta Wēnyi hku nna Mădu 

hpe hkrum hkra ra nga ai. Anhtē gaw ndai zawn gălaw ai rai yang Hkristu hpe asak muk 
hku nna shămyet shănat lu sha ai lam nga wa na rai nga ai. Kăji.35. 

G. Yawhan daw 6 hta asak a ga hte jăhtum da nhtawm, Dai gaw anhtē a mătu, Mădu hpe asak 
muk nna hku hkap la lu na mătu măra lădat re lam tsun măyu ai-Kăji:63. 
1. Anhtē gaw mungga hpe hkap la lu ai rai yang anhtē hta Wēnyi nga na rai nhtawm, anhtē 

kăta hta Wēnyi nga ai rai yang Hkristu hpe kăta daw asak bau măka ya ai hku nna anhtē 
lu la na rai nga ai. 

2. Anhtē a ra kădawn ai lam gaw, Hkristu hpe asak bau măka ai hku nna, Dai hpang shăni 
shăgu Mădu hpe mungga hta dan leng ai asak jaw ai Wēnyi hku nna mătut măhkai ra ai 
lam hpe anhtē yawng chyē na mătsing nga lu mu ga law.    

  
    
 


