
메시지 7

생명의 떡

성경: 요 6:22-71

Ⅰ. 우리가 요한복음 6장을 주의 깊게 읽어 본다면, 이 장에 대해 깊은 인상을 받고 일곱 가지 핵심 요

점의 순서에 주의를 기울일 것이다.

A. 주님은 생명의 떡이시다 — 요 6:35, 48.

B.  주님은 우리가 먹을 수 있도록 그분의 생명의 떡을 주신다 — 요 6:51.

C.  주님은 우리가 마실 수 있도록 그분의 피도 주신다 — 요 6:53.

D. 주님은 죽으셨을 뿐 아니라 부활하셨다 — 요 6:56.

E.  그리스도께서 우리 안에 사시기 때문에, 우리는 그분으로 말미암아 살고 하나님 앞에 산다 —

요 6:57.

F.  그분의 물질적인 살이 아닌 그분의 영께서 우리에게 생명과 생명 공급을 주신다 — 요 6:63상.

G. 그 영은 주님께서 하신 말씀 안에 계신다. 그분의 말씀이 영이요 생명이다 — 요 6:63하.

Ⅱ. 주 예수님께서 하늘에서 이 땅에 내려오신 주된 목적은 우리에게 그분 자신을 음식 곧 생명의 떡

으로 주시는 한 가지 중심적인 일을 성취하시려는 것이었다. 이것에 의해 우리는 영적 자양분이

신 그분을 먹고 소화하여 우리의 조성이 되시게 할 수 있다 — 요 6:50-51.

Ⅲ. 요한복음 6장은 주 예수님께서 생명의 떡이신 것에 대한 상세한 이야기이다. 주님은 “나는 생명

의 떡입니다.”라고 선포하셨다 — 요 6:48.

A. 요한복음 6장의 많은 절이 그리스도께서 우리의 체험과 누림을 위해 생명의 떡이시라는 것을

계시한다 — 요 6:27, 32-35, 47-58, 63상, 68하.

1.  요한복음 6장 전체에서 가장 중요한 요점은 그리스도께서 우리의 양식 곧 생명의 떡이시라

는 것이다 — 요 6:35, 48.

2.  그분을 먹는 것은 한 번 만에 영원히 이루어지는 일이 아니다. 그분은 우리가 먹을 수 있는

분이시므로 우리는 매일 주님을 접촉하며 그분을 먹어야 한다 — 요 6:50.

3.  우리는 우리의 영을 사용하여 순간순간 그분을 받아들이고 소화하고 체험하고 누리고 적용

함으로 그분을 먹어야 한다 — 요 6:56-57.

4. 우리는 모두 한 가지에 집중해야 하는데, 그것은 바로 그리스도를 먹고 그런 다음 우리가

먹은 그분에 의해 사는 것이다 — 요 6:54.

B.  “썩어 없어지는 양식을 위해 일하지 말고, 영원한 생명에 이르기까지 없어지지 않는 양식을 위

해 일하십시오. 이 양식은 사람의 아들이 여러분에게 줄 것입니다.” — 요 6:27.

1.  영원한 생명은 신성한 생명 곧 하나님의 창조되지 않은 생명이다. 이 생명은 시간과 관련하

여 영구할 뿐 아니라, 본성에 있어서 영원하고 신성하다 — 요 3:15.

2.  영원한 생명에 이르기까지 없어지지 않는 양식은 우리에게 공급을 주고 우리를 영원한 생

명 안으로 이끌 수 있다 — 요 6:27.



C.  “하늘에서 오는 참떡을 여러분에게 주시는 분은 나의 아버지이십니다. 하나님의 떡은 하늘에서

내려와 세상에 생명을 주는 이입니다.” — 요 6:32-33.

1.  오직 영적인 것들만 실재적이다. 즉 ‘그 영께서 실재이시다’ — 요일 5:6하.

2.  참떡이신 그리스도는 진리 곧 실재의 떡이시다. 그리스도는 참되시고 실재적이시다.

3.  우리는 우리에게 영원한 생명을 가져다주시려고 하나님의 의해 생명의 참떡으로 보냄을 받

으신 그리스도가 필요하다. 우리 모두는 이 사실에 깊은 인상을 받아야 한다.

4. 요한복음 6장 33절의 ‘하나님의 떡’은 32절의 ‘참떡’이다.

5.  하늘에서 내려온 떡이신 그리스도는 하늘에 속한 떡이시고, 하나님의 떡이신 그리스도는

하나님께 속하시고 하나님에 의해 보냄을 받으셨으며 하나님과 함께하셨다 — 요 6:33.

6.  우리가 이 떡을 먹고 소화할 때, 이 떡은 우리의 조성이 되고 우리는 주님과 하나로 연결되

고 연합된다 — 고전 6:17.

7.  하늘에서 내려온 살아 있는 떡을 먹는 사람은 누구든지 영원히 살 것이다 — 요 6:50-51상.

D. 요한복음 6장 51절 하반절에서 주 예수님은 “내가 줄 떡은 곧 내 살인데, 세상의 생명을 위하여

주는 것입니다.”라고 말씀하셨다.

1.  이 시점에서 떡은 살이 된다.

2.  주님은 우리가 생명을 얻도록 우리를 위해 죽으심으로 그분의 몸, 곧 그분의 살을 주셨다.

E.  “내가 진실로 진실로 여러분에게 말합니다. 여러분이 사람의 아들의 살을 먹지 않고 그의 피를

마시지 않는다면, 여러분 속에 생명이 없습니다.” — 요 6:53.

1.  피와 살의 분리는 죽음을 가리킨다.

2.  여기서 주님은 그분의 죽음, 즉 그분께서 죽으실 것을 분명히 나타내셨다.

3.  주님은 우리가 영원한 생명을 얻을 수 있도록, 우리를 위해 그분의 몸을 주시고 그분의 피

를 흘리셨다.

a.  주님의 살을 먹는 것은 그분께서 우리를 위해 자신의 몸을 주심으로 이루신 모든 것을

믿음으로 받아들이는 것이다.

b.  주님의 피를 마시는 것은 그분께서 우리를 위해 그분의 피를 흘리심으로 성취하신 모든

것을 믿음으로 받아들이는 것이다.

4. 주님의 살을 먹고 그분의 피를 마시는 것은 우리를 위해 그분께서 십자가에서 이루신 것을

믿어서, 구속을 성취하신 그분을 우리의 생명과 생명 공급으로 받아들이는 것이다.

5.  요한복음 6장 53절을 47절과 비교하면, 주님의 살을 먹고 그분의 피를 마시는 것이 그분을

믿는 것이라는 것을 보게 되는데, 이것은 ‘믿는 것(to believe)’, 또는 ‘안으로 믿어 들어가는

것(to believe into)’이 받아들이는 것이기 때문이다 — 요 1:12.

F.  “왜냐하면 내 살은 참된 양식이요, 내 피는 참된 음료이기 때문입니다.” — 요 6:55.

1.  우리가 사람의 아들의 살을 먹지 않고 그분의 피를 마시지 않는다면, 우리 속에는 영원한

생명이 없다.

2.  우리가 그분을 먹고 마신다면, 그분으로 말미암아 생명을 얻게 될 것이다.



G. 성경 전체에서 가장 강하고 가장 생소한 문장은 요한복음 6장 57절이다. “살아 계신 아버지께

서 나를 보내셔서 내가 아버지로 말미암아 사는 것같이, 나를 먹는 그 사람도 나로 말미암아 살

것입니다.”

1.  먹는다는 것은 음식이 유기적으로 우리 몸 안에 흡수되도록, 그것을 우리 안으로 받아들이

는 것이다.

2.  주 예수님을 먹는다는 것은 그분께서 거듭난 새사람 안에 생명의 방식으로 흡수되실 수 있

도록, 그분을 우리 안으로 받아들이는 것이다.

a.  그런 다음 우리는 우리가 받아들인 그분으로 말미암아 산다.

b.  바로 이런 방법으로 부활하신 분께서 우리 안에 사신다 — 요 14:19-20.

Ⅳ. “생명을 주시는 분은 그 영이십니다. 육체는 무익합니다. 내가 여러분에게 한 말이 영이요 생명입

니다.” — 요 6:63.

A. 요한복음 6장의 마지막 부분은 그리스도께서 생명 주시는 영과 말씀이 되신 것에 대한 단락이

다.

B.  그리스도께서 그 영이시기 때문에, 우리는 우리 안에 계신 그 영이신 그분을 접촉할 수 있다 —

고전 15:45.

C.  그분께서 생명 주시는 영이시기 때문에, 우리는 우리의 양식이신 그분을 늘 먹고 흡수할 수 있

다.

D. 주 예수님을 생명의 떡으로, 곧 우리를 양육하는 우리의 생명 공급으로 받아들이려면, 우리는

그분께서 생명 주시는 영이시고 이 영께서 말씀 안에 체현되어 계심을 보아야 한다 — 요 6:63.

E.  주님께서 우리에게 주신 것은 생명을 주시는 그 영이다. 이 영은 부활 안에 계신 주님 자신이시

다 — 고전 15:45.

F.  요한복음 6장 63절에서 그 영 다음에 ‘말씀’이 나온다.

1.  주님은 생명을 주시기 위해 자신이 그 영이 되실 것임을 시사하셨다.

2.  그런 다음 주님은 그분께서 하신 말씀이 영이요 생명이라고 말씀하셨다. 이것은 그분께서

하신 말씀이 생명 주시는 영의 체현이심을 가리킨다 — 요 6:63.

3.  우리가 말씀 안에 계신 그 영을 접촉하지 않는다면 생명을 받아들일 수 없다.

4. 날마다 우리는 주님께 나아가 말씀 안에 계신 그 영이신 주님을 접촉해야 한다. 이렇게 한

다면 우리는 생명의 떡이신 그리스도를 먹을 것이다 — 요 6:35.

G. 요한복음 6장은 생명의 말씀으로 결론을 맺는다. 생명의 말씀은 우리가 생명의 떡이신 주님을

받아들이는 수단이다 — 요 6:63.

1.  우리가 말씀을 받아들인다면 그 영을 가질 것이고, 우리 안에 그 영을 가지면 내적인 생명

공급이신 그리스도를 가질 것이다.

2.  우리 모두가 우리의 생명 공급이신 그리스도가 필요함을 깨닫고, 말씀 안에 체현되신 생명

주시는 영이신 그분을 매일 접촉하기 바란다.
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