
 دو ام�پ
 به عنوان آزادکنندە   حیمس

 سازد  از فاتحان � ش� به عنوان آن که ما را ب و 

 ۳۹-۳۱، ۲: ۸ ان� متون مقدس: روم خواندن

از او م�ت   م،�خود تج��ه کن  ۀرا به عنوان آزادکنند  حیمس  ات،�توسط قانون روح ح  م�توان ما � .۱
 : ۲: ۸ ان�روم – می�و او را ابراز نما م،�ب�ب 
 نی کند؛ ا   �   ۱۲  ان� در روم   ح ی بدن مس   ت �ما را وارد واقع   ۸  ان� در روم   ات � م�ت قانون روح ح  آ. 

   یقانون همانطور که ما در بدن و برا 
گ

؛ ۲۹-۲۸،  ۲:  ۸ – کند   در درون ما عمل �   م، � کن   �   بدن زند�
 . ۱۹: ۱ ان � پ ی ل � ؛ ف ۱۱، ۱-۲:  ۱۲

 نی است، و قانون ا  ات � ح   ن �خدا، بالات�   ات � قانون است. ح  ک �   قانون دارد و حیت   ک �   ات � هر ح  ب. 
 ان� قرنت  ۱ب؛  ۱۰:  ۱۰آ؛  ۶:  ۱۴؛  ۲۴:  ۱۲؛  ۵- ۴:  ۱  وحنا یر.ک.    – قانون است    ن � بالات�   ات، � ح 

 ب. ۴۵:  ۱۵
� مجسم شدن، مصلوب شدن، رستاخ  ق� از ط�   کتا � سه    ی خدا  پ.  شدە است تا   ند ی و صعود فرآ   �ی

اصل خودکار،  ک � »، قانون «عل�  ک � که در روح ما به عنوان   ات � شود به قانون روح ح   ل � تبد 
 ان� روم   – ها، در اقتصاد خداست    ایب � باز   حیت   ات، � کشف   ن � از بزرگ�ت   � �   ن ی نصب شدە است؛ ا 

۸  :۲-۳  ،۱۱  ،۳۴ ،  ۱۶ . 
زاد   و عمل�رد درون  ��طب   ۀمشخصه  نیاست؛ ا  ال�  ات�قدرت خود بخود ح  ات،�قانون روح ح ت. 

؛  ۱۹-۱۸:  ۳۰؛ امثال  ۲۷-۲۶:  ۳۶  ال�؛ حزق۱۳:  ۲  ان�پیل�؛ ف۲آ.    –است    ال�  ات�و خودکار ح
ان۳۱-۲۸: ۴۰ ا �اشع  . ۲۹-۲۸: ۱ ان�؛ کولس۱۳: ۴ ان�پیل�آ؛ ف۲: ۱۲ ان�؛ ع�ب

قانون روح    م،� کن  ماندە، در ارتباط با خداوند اقامت �  که ما در تماس با خداوند با�ت   در حا� ث. 
 کند:   درد� کار � به طور خودکار، خود بخود و یب  ات�ح
 : ۲۰-۱۵: ۷ ان�آ؛ روم۲۰: ۲ ان�غلاط – م�خود دست بردار  ی از کشمکش و تقلا د �ما با .۱

قانون غلبه    نیتواند بر ا  ما هرگز ن�  ۀقانون است و اراد  ک� که گناە    م� باش  دە� ا�ر ند (آ)
 . د �رس م�نخواه ۸  ان�ما هرگز به روم  م؛�گرفتار شدە ا  ۷ ان�کند، در روم

که    یکار   ن�فقط شکست مکرر بود. به�ت   جه�نت  پولس دو�ارە و دو�ارە ارادە کرد، و� (ب) 
 . ۱۸:  ۷ – است ی�ی گ- م�تواند انجام دهد، تصم ا�سان �

 گناە است، و�  وقیت  ) پ( 
�
 ی که با خواست ما برا   وقیت   گناە در درون ما خفته است، �فا

» تبد  �  خته�انجام کار خوب برانگ   را � عت ��ش   نی«لهذا ا – شود �  ل�شود، به «�ش
 . ۲۱آ.  –نزد من حا�ض است»  یکنم بد  یی کو �خواهم ن که �  که وقیت   ابم�

 – م� ذهن خود را بر روح قرار دادە و بر طبق روح گام بردار  د � ارادە کردن، ما با یبه جا ) ت( 
 . ۱۳: ۲ ان�پیل�؛ ف۴،  ۶: ۸

توسط دعا و    ،دروین   ۀکنند و عمل  ک،� شدە، اتومات سا�ن در درون، نصب  یبا خدا  د �ما با .۲
ن رو� و خداوندِ کار   ات�مشارکتمان را با خداوندِ ح  جه�کردە، در نت  یوا�سته همکار   با داشنت

 . ۱۸-۱۷: ۶ ان�؛ افسس۱۷: ۵ ان�ک��سالون ۱ – م� حفظ کن
 ی برا  ،ال�  ات�ح   ان�ج�   ات،�تا در مشارکت ح  م�در روح خود باش  ات�مراقب حس ح  د �ما با .۳

 . ۷-۶، ۳-۲:  ۱ وحنا ی ۱؛ ۱۶،  ۶: ۸ ان�روم – م� بمان با�ق  ات،�عمل�رد قانون روح ح
ي و خدمت کردن ما   ج. 

گ
  است که در درونمان عمل �  ات�در بدن مسيح، قانون روح حكل كل�د زند�

 کند: 
سازد و ما را به   خدا �   ، یی نه در خدا   و ابراز، و�   عت، � طب   ات، � ما را در ح   ات � قانون روح ح  .۱

 . ۲۹،  ۲:  ۸  ان� روم   –  م � او ش�   ابراز جم�  م � دهد تا بتوان   خدا شکل �   ۀ صورت �� نخست زاد 



 . ۱۶،  ۱۲- ۱۱:  ۴  ان � افسس   – سازد    با انواع عمل�ردها �   ح ی بدن مس   ی ما را اعضا   ات � قانون روح ح  .۲
  ات، �به عنوان قانون روح ح  دروین   ۀکنند   عمل  یکتا� سه    یبا خدا  ر �ز   یاز راهها  م�توان  ما � چ. 

 : م� کن  یقانون، همکار   نیتوسط «روشن کردن» ا
  – م� طبق روح گام بردار  د �ما با .۱

گ
 : ۳: ۲۳ �ی ، ر.ک. مزام۴: ۸ ان�روم – م� کن  در روح زند�

� انجام همه چ  یو �ی است که به ما ن  بودن در آن ک�  ح،یرمز تج��ه کردن مس (آ)  را �   �ی
 . ۲۳، ۱۳-۱۲: ۴ ان�پی ل�ف –دهد، و رمز بودن در او، بودن در روحمان است 

ز   عم�  (ب)  ن � بودن  مس   سنت ا   یبرا   ح ی در     ن ی ما 
گ

زند� در روحمان  در کتاب م � کن   است که   .
 م � )، هر چه دار ۹،  ۶-۵:  ۸؛  ۲۹:  ۲(   م � کند که هر چه هست   �   د � پولس رسول تأ�   ان، � روم 
؛ ۱۳،  ۴:  ۸؛  ۶:  ۷؛  ۹:  ۱(   م � ده   که �سبت به خدا انجام �  ی)، و هر کار ۱۶،  ۱۰(آآ.  

 در روحمان باشد:   د � ) با ۱۱: ۱۲
ن �ز   یبرا )۱(  با  سنت ما  بنگ�   م�زمان �ف کن  د �در روحمان،  بر خداوند   ی برا  م،� تا 

با ع ز   م،� ش� او غوطه ور    ۀدر چهر   م،� دعا کن  ،��مشارکت  اشباع   یی با�از  او 
؛ ر.ک.  ۴:  ۲۷  �ی ؛ مزام۱۸، ۱۶:  ۳  ان�قرنت  ۲  –  م�او را بدرخشان  یو ممتاز   م،� ش� 
 . ۲ س �رن� �، ز ۴: ۳۴آ؛  ۱۱: ۳۳؛ خروج ۲۳:  ۱۴؛  ۶: ۶ میت 

ن �ز   یبرا )۲(  با  سنت ما  ؛  ۱۷:  ۵  ان�ک��سالون  ۱ – م� وقفه دعا کن  یب   د �در روحمان، 
 . ۱۳-۱۲: ۱۰ ان�؛ روم۵۶-۵۵: ۳ ؛ مرای� ۲۲: ۲۰ وحنا یر.ک. 

ن �ز   یبرا )۳(  تا در نور    م� بمان  با�ق   ال�  ات�در مشارکت ح  د �در روحمان، ما با  سنت
 . ۷-۶،  ۳-۲: ۱ وحنا ی ۱ – م�گام بردار   ال�

 : ۶-۵: ۸ ان�روم – م�ذهنمان را بر روح قرار ده – م�ده ت�به امور روح اهم م� توانما � .۲
ن تا روح را غمگ م،�به روحمان توجه کردە و به حس روح خود توجه کن  د �ما با (آ)   م � نکن نی

 . ۱۹:  ۵ ان�ک��سالون ۱؛ ۳۰: ۴ ان�؛ افسس۱۶-۱۵: ۲ مل� – م�و روح را خاموش نکن 
هستند،   ات�ذهن خود را با قرار دادن ذهنمان بر سخنان خدا، که روح و ح  م� توانما � (ب) 

 . ۱۱-۸: ۵۵ ا �؛ اشع۶۳: ۶ وحنا ی – م�بر روح قرار ده
ن دادن به امور روح، همچن  ت�قرار دادن ذهنمان بر روح، اهم ) پ(  بودن با خداوند   ک�  نی

 ان �پ یل�ف  –است    ��ع  حیمس  دروین   یبا تمام مقدسان در اجزا  سا �مراقبت از کل  یبرا
 . ۸: ۱؛ ۲۱: ۲

ش   م � توان ما �  .۳
�
 : ۱۶:  ۵  ان � ؛ غلاط ۶:  ۴  ا � ؛ زک� ۱۳:  ۸  ان � روم   –   م � اعمال بدنمان را توسط روح بک

 ان�روم –و مستقر شود  ند �در درون وجودمان سکونت گ�  م�به روح اجازە ده د �ما با (آ)
۸ :۹  ،۱۱ . 

با (ب)     د �ما 
گ

زند� آرامش، ش  یکه خدا  یی جا   م،�بمان  با�ق   یی سا� کل  در  و  ز   طان�صلح   ر �را 
 . ۱۱،  ۲-۱: ۱۲؛ ۲۰: ۱۶—ما لِه خواهد کرد یپاها

 : ۱۴: ۸ – م�] ش� ی[ره�ب  ت � به عنوان ��ان خدا، توسط روح هدا م�توان ما � .۴
حرکت و کار روح مرکبِ سا�ن در    ،شدن توسط روح، مراقبت از مسح دروین   ت�هدا (آ)

 . ۲۷، ۲۰: ۲ وحنا ی ۱ –درون است 
احت در روحمان است، که به عنوان    ت�هدا (ب)   ک �شدن توسط روح، مراقبت از اس�ت

 . ۶-۵: ۷؛ ۱۴-۱۲: ۲ ان�قرنت ۲ – م� ش�   ت�هدا حیمس ۀدر صفوف مظفران �ی اس
 : ۶:  ۴ ان�؛ غلاط۱۵: ۸ ان�روم – م�نزد پدر ندا کن  ،یدر روح مقام ��  م�توان ما � .۵

با [بابا]، پدر!» (روم  م� کن  ندا �  وقیت  (آ) ما شهادت   ی)، «همان روح بر روحها۱۵:  ۸  ان�«ا�
 ). ۱۶(آ.  م»�که فرزندان خدا هست  دهد �

با، پدر!» ابرازگر ش  (ب)   . ۳:  ۱۸  ر.ک. میت   – است    مان � ما با خدا   � � صم   ۀ رابط   ین � �ی ندا کردن «ا�
بدنمان است،   د � کامل خود، که بازخ�   یمقام ��   یکنندە برا در روح� شفاعت  م�توان  ما � .۶

 : ۲۷-۲۶، ۲۳: ۸ ان�روم – م�ناله برآور 



� ما روح ن یدر ناله ها (آ)  کند.   ما شفاعت � یناله کردە، برا �ی
 ۀ به عنوان �� نخست زاد  حیکند تا به صورت مس  ما دعا �  یکنندە برا  روح� شفاعت (ب) 

 . ۲۹-۲۸آآ.  – م�خدا همشکل ش� 
  م، �تج��ه کردە، از او م�ت ب�ب   سازد از فاتحان �  ش �را به عنوان آن که ما را ب  حی مس  م�توانما � .۲

 : ۳۷آ.  – م�و او را ابراز کن 
� و انگ  م،� فرو گرفته شدە، محصور ش�   ح یو توسط عشق مس  م�عاشق خدا باش  م�توان  ما � آ.   ە �ی

� تا در همه چ م� راندە ش�  ش�مجبور، وادار، و به پ افته،�  : ۳۹-۳۱آآ.  – م�از فاتح ش�  ش� ب �ی
کت �  یبا عشق به خدا، ما در تمام غنا .۱ ؛ ر.ک  ۱۰-۹:  ۲  ان�قرنت  ۱  –  م�کن  موجود در خدا �ش

 . ۴-۲: ۳ موتائوس�ت ۲
با .۲ به عنوان عشقمان، عاشق خدا و   حیتا با مس  م�فرو گرفته ش�   حی توسط عشق مس  د �ما 

 . ۱۴: ۵ ان�قرنت ۲ – م� مقدسان باش
ان ۳۴-۳۱:  ۳۱  ا � ؛ ارم ۳۱:  ۸  ان � روم  – به ضد ما؟»   ست � «هرگاە خدا با ما است ک  ب.   : ۱۰-۸:  ۸  ان � ؛ ع�ب

ا  «و عهد جاوداین  .۱ ا  شان�با  برنخواهم گشت و   شان�خواهم �ست که از احسان نمودن به 
  شان�نورزند. و از احسان نمودن به ا  یخواهم نهاد تا از من دور   شان�ترس خود را در دل ا

ن زم  نیدل و جان خود در ا  و به تما�  را براسیت   شان �م�ور خواهم شد و ا غرس خواهم    نی
 . ۴۱-۴۰:  ۳۲ ا �ارم – نمود»

نخواهد بود و ما    گردان�عهد است که خدا از ما رو   نیاست؛ با ا  د � عهد جاودان، عهد جد  نیا .۲
ن �زم  ح،یرا در مس  یدار �در تمام جوانبش توسط ما خ�   ح یما، خواهد کاشت، و مس   ی کو �ن   نی

 ح، یمس  ی�ی گ�فراموش کردن آنچه در عقب است و پ  یپرداخت بها  ق �از ط�   عین � خواهد شد،  
 . ۱۴-۸:  ۳ ان�پیل�؛ ف۴۴-۴۰آآ.  –کرد   م�هاو را کسب خوا

� خدا آزادانه همه چ  پ.  � دهد. هر چ   به ما �  حیرا با مس  �ی   از آنِ ما، کساین   یت یهر شخص، و هر موقع  ،�ی
 . ۲۲-۲۱: ۳ ان�قرنت ۱؛  ۳۲، ۲۸: ۸ ان�روم –کامل شدن ما است   یبرا م،�که عاشقش هست

  – کند    ما شفاعت �  یما مرد و برخاسته شدە است، در دست راست خدا برا  یکه برا  ح یمس ت. 
 : ۳۴: ۸ ان�روم

ا�نون در ما، در روحمان   حیمس  ۱۰  ه� در دست راست خداست، اما در آ  حیمس   ۳۴  ه�در آ .۱
 . ۲۲-۱۱: ۲۸ ش�دا�؛ پ۵۱: ۱ وحنا ی؛ ر.ک. ۲۲: ۴ موتائوس�ت ۲ –است 

روح است   نی ا  ۲۶  ه�کند، اما در آ  ما شفاعت �  یاست که برا  حیمس  نیا  ۳۴:  ۸  ان�در روم .۲
 کند:   ما شفاعت � یکه برا

 . ۱۸: ۳ ان�قرنت ۲ –] خداوندْ روح عین �هستند، [ ��بل�ه  ستند،�ن عی دو شف نها یا (آ)
آن روح در ماست، که احتماً�   نی طرف، ا  ک�کند: در    ما شفاعت �  یاو از دو طرف برا (ب) 

برا را  �  یشفاعت  آغاز  د ما  طرف  در  مس   گر،�کند؛  راست    حیخداوندْ  دست  در 
برا را  احتماً� شفاعت  به کمال �  یخداست، که  با  ما   همشکل   د �رساند، که 

�
عمدتا

 درون جلال او باشد.  بهشدن ما به صورت او و آوردە شدنمان 
   ،عذاب، آزار، قح�  بت،یاز جمله مص  ،رن��   جیه ث. 

گ
تواند ما را از    ن� ،�ی شمش ا �خطر، و    ،برهن�

 . ۳۵: ۸ ان�روم –جدا کند  حیعشق مس
 : ۳۷آ.  – م�ش� از فاتح � ش � که عاشقمان بود ب  حیمس ق �ها ما از ط� در تمام رنج ج. 

همه کار را از جانب ما به    حیامر مسلم که مس  نیما و ا  یخدا برا  ر یناپذ  ی�ی عشق تغ  ل�به دل .۱
شکست دهد؛ بل�ه در   ا �تواند ما را �کوب کند    و نه آزار �  بتیانجام رساندە است، نه مص 

 . م� ش�  از فاتح � ش�او که عاشقمان بود ب ق �امور ما از ط�  نیا ۀهم
� چ   چ ی عشق که ه   ن ی عشق خدا، منشأ نجات جاودان اوست؛ ا  .۲ تواند ما را از آن جدا کند، در    ن�   �ی

 . ۳:  ۳۱  ا � ؛ ارم ۵:  ۵؛  ۳۹- ۳۸آآ.    – شدە است    خته � ما ر   ی القدس در دلها  روح   ق � است و از ط�   ح ی مس 



 ض � ف   ق � شگرف از ط�   یکارها   ی ار � شدە است، که �س   ح ی عشق خدا در نجات خدا، عشق مس  .۳
  ؛۳۵:  ۸  ان � روم   –که نجات کامل خدا در ما به انجام رسد    دهد تا وقیت   ما انجام �  یبرا   ح ی مس 

 . ۴: ۱۱هوشع 
� چ  نیا .۴ به    به ما حمله کند، و�  عیکند که با انواع فجا  �  ک�شگرف، دشمن خدا را تح�   یها�ی

جهت، ما   نیما منافع شدە اند؛ از ا  یحملات برا  نیا  ح،یوا�نش ما به عشق خدا در مس  ل�دل
 . ۲۸، ۳۷-۳۵: ۸ ان�روم – م�از فاتح هست ش�خود، ب عیا در تمام غم ها و فج
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