
 

KINH NGHIỆM, VUI HƯỞNG VÀ BIỂU LỘ CHRIST (2) 

 

Bài Hai 

Christ là Đấng giải phóng 

và là Đấng làm cho chúng ta trở thành 

những người thừa sức chinh phục 

Đọc Kinh văn: La. 8:2, 31-39 

I. Chúng ta có thể kinh nghiệm, vui hưởng và biểu lộ Christ là Đấng giải phóng 

mình bởi luật của Linh sự sống—La. 8:2: 

A. Việc vui hưởng luật của Linh sự sống trong La Mã chương 8 dẫn chúng ta vào thực 

tại của Thân thể Đấng Christ trong La Mã chương 12; luật này vận hành bên trong 

chúng ta khi chúng ta sống trong Thân thể và vì Thân thể—8:2, 28-29; 12:1-2, 11; 

Phil. 1:19. 

B. Mỗi sự sống đều có một luật và thậm chí là một luật; sự sống của Đức Chúa Trời là sự 

sống cao nhất, và luật của sự sống ấy là luật cao nhất—đc. Gi. 1:4-5; 12:24; 14:6a; 

10:10b; 1 Cô. 15:45b. 

C. Đức Chúa Trời Tam Nhất đã trải qua tiến trình nhục hóa, đóng đinh, phục sinh và 

thăng thiên để trở thành luật của Linh sự sống được cài đặt vào linh chúng ta như 

một luật “khoa học”, một nguyên tắc tự động; đây là một trong những khám phá lớn 

nhất, thậm chí là một trong những sự khôi phục lớn nhất, trong gia tể của Đức Chúa 

Trời—La. 8:2-3, 11, 34, 16. 

D. Luật của Linh sự sống là quyền năng tự phát của sự sống thần thượng; đó là đặc điểm 

tự nhiên và chức năng bẩm sinh, tự động của sự sống thần thượng—c. 2; Phil. 2:13; 

Êxc. 36:26-27; Châm. 30:18-19; Ês. 40:28-31; Hê. 12:2a; Phil. 4:13; Côl. 1:28-29. 

E. Khi chúng ta duy trì việc chạm đến Chúa, ở trong sự tiếp xúc Chúa, thì luật của Linh 

sự sống hành động một cách tự động, tự phát và không cần nỗ lực: 

1. Chúng ta cần ngừng sự đấu tranh và phấn đấu của mình lại—Ga. 2:20a; La. 7:15-

20: 

a. Nếu chưa thấy rằng tội là một luật và ý chí của chúng ta không bao giờ thắng 

được luật ấy thì chúng ta vẫn bị mắc kẹt ở La Mã chương 7; chúng ta sẽ không 

bao giờ đạt đến La Mã chương 8. 

b. Phao-lô đã nhiều lần muốn, nhưng kết quả chỉ là thất bại lặp đi lặp lại; điều 

tốt nhất con người có thể làm là quyết tâm—7:18 

c. Khi tội ngủ yên trong chúng ta thì nó chỉ là tội, nhưng khi được khơi dậy trong 

chúng ta qua việc chúng ta muốn làm điều thiện thì tội trở thành “điều ác”—

“Vậy, tôi phát hiện luật này nơi tôi là người muốn làm điều thiện, đó là điều ác 

có nơi tôi”—c. 21. 

d. Thay vì muốn, chúng ta nên đặt tâm trí mình vào linh và bước theo linh—8:6, 

4; Phil. 2:13 

2. Chúng ta cần hợp tác với Đức Chúa Trời nội cư, được cài đặt, tự động và vận hành 

bên trong bằng cách cầu nguyện và bằng cách có một linh lệ thuộc, bởi đó duy trì 

mối tương giao của chúng ta với Chúa của sự sống và Chúa của công tác—1 Tê. 

5:17; Êph. 6:17-18. 



 
 

3. Chúng ta cần quan tâm đến cảm nhận sự sống trong linh mình để cứ ở trong sự 

tương giao của sự sống, tức sự tuôn chảy của sự sống thần thượng, vì sự vận hành 

của luật của Linh sự sống—La. 8:6, 16; 1 Gi. 1:2-3, 6-7. 

F. Toàn bộ bí quyết cho nếp sống và sự phụng sự của chúng ta trong Thân thể Đấng 

Christ là luật của Linh sự sống vận hành bên trong chúng ta: 

1. Luật của Linh sự sống làm cho chúng ta trở thành Đức Chúa Trời trong sự sống, 

bản chất và sự biểu lộ, nhưng không trong Thần cách, định hình chúng ta theo 

hình ảnh của Con trưởng Đức Chúa Trời để chúng ta có thể trở nên sự biểu lộ tập 

thể của Ngài—La. 8:2, 29. 

2. Luật của Linh sự sống cấu tạo chúng ta thành các chi thể của Thân thể Đấng 

Christ với mọi loại chức năng—Êph. 4:11-12, 16. 

G. Chúng ta có thể hợp tác với Đức Chúa Trời Tam Nhất vận hành bên trong là luật của 

Linh sự sống bằng cách “bật” luật này lên theo những sách sau: 

1. Chúng ta cần bước theo linh—sống trong linh—La. 8:4, đc. Thi. 23:3: 

a. Bí quyết kinh nghiệm Christ là ở trong Đấng thêm sức cho chúng ta để làm 

mọi sự, và bí quyết ở trong Ngài là ở trong linh chúng ta—Phil. 4:12-13, 23. 

b. Tính thực tiễn của việc sống trong Christ là chúng ta sống trong linh mình; 

trong sách La Mã, sứ đồ Phao-lô nhấn mạnh rằng bất kể chúng ta là gì (2:29; 

8:5-6, 9), bất kể chúng ta có gì (cc. 10, 16), và bất kể chúng ta làm gì cho Đức 

Chúa Trời (1:9; 7:6; 8:4, 13; 12:11) đều phải ở trong linh mình: 

(1) Để sống trong linh, chúng ta cần dành thời gian ngắm xem Chúa, cầu 

nguyện để tương giao với Jesus, chìm ngập trong vẻ mặt của Ngài, được 

dầm thấm vẻ đẹp của Ngài và tỏa sáng sự tuyệt diệu của Ngài—2 Cô. 3:16, 

18; Thi. 27:4; đc. Mat. 6:6; 14:23; Xuất. 33:11a; 34:4, chú thích 2. 

(2) Để sống trong linh, chúng ta cần cầu nguyện không ngớt —1 Tê. 5:17; đc. 

Gi. 20:22; Ca. 3:55-56; La. 10:12-13.  

(3) Để sống trong linh, chúng ta cần cứ ở trong sự tương giao của sự sống thần 

thượng để bước đi trong ánh sáng thần thượng—1 Gi. 1:2-3, 6-7. 

2. Chúng ta có thể hướng tâm trí về những điều của Linh—đặt tâm trí mình vào 

linh—La. 8:5-6: 

a. Chúng ta cần lưu ý đến linh mình, chú ý đến cảm nhận của linh mình, để không 

làm buồn Linh và không dập tắt Linh—Mal. 2:15-16; Êph. 4:30; 1 Tê. 5:19. 

b. Chúng ta có thể đặt tâm trí vào linh bằng cách đặt tâm trí vào lời của Đức 

Chúa Trời, tức là linh và sự sống—Gi. 6:63; Ês. 55:8-11. 

c. Đặt tâm trí vào linh, hướng tâm trí vào những điều của Linh, cũng là làm một 

với Chúa để chăm sóc Hội thánh cùng với tất cả các thánh đồ theo lòng dạ của 

Christ Jesus—Phil. 2:21; 1:8. 

3. Chúng ta có thể bởi Linh mà đặt các thực hành của thân thể vào chỗ chết—La. 

8:13; Xa. 4:6; Ga. 5:16: 

a. Chúng ta phải để cho Linh sống và cư trú trong bản thể bề trong của mình—

La. 8:9, 11. 

b. Chúng ta cần cứ ở trong nếp sống Hội thánh, nơi Đức Chúa Trời của sự bình 

an nghiền nát Sa-tan dưới chân chúng ta—16:20; 12:1-2, 11. 

4. Chúng ta có thể được Linh dẫn dắt như là các con của Đức Chúa Trời—8:14:  

a. Được Linh dẫn dắt là quan tâm đến sự xức dầu bên trong, tức sự chuyển động 

và hành động của Linh tổng hợp nội cư—1 Gi. 2:20, 27. 



 
 

b. Được Linh dẫn dắt là quan tâm đến sự nghỉ ngơi trong linh mình, được dẫn 

dắt như một phu tù trong đoàn diễu hành toàn thắng của Christ—2 Cô. 2:12-

14; 7:5-6. 

5. Chúng ta có thể kêu Cha trong linh của quyền làm con—La. 8:15; Ga. 4:6: 

a. Khi chúng ta kêu “A-ba, Cha!” (La. 8:15), thì “chính Linh đồng làm chứng với 

linh chúng ta rằng chúng ta là con cái của Đức Chúa Trời” (c. 16). 

b. Kêu “A-ba, Cha!” bày tỏ sự ngọt ngào trong mối quan hệ thân mật của chúng 

ta với Đức Chúa Trời của mình—đc. Mat. 18:3. 

6. Chúng ta có thể than thở trong Linh cầu thay để được quyền làm con đầy trọn, tức 

là sự cứu chuộc thân thể chúng ta—La. 8:23, 26-27: 

a. Khi chúng ta than thở thì Linh cũng than thở, cầu thay cho chúng ta. 

b. Linh cầu thay cầu nguyện cho chúng ta để chúng ta có thể được đồng hóa theo 

hình ảnh của Christ là Con trưởng của Đức Chúa Trời—cc. 28-29. 

II. Chúng ta có thể kinh nghiệm, vui hưởng và biểu lộ Christ là Đấng làm cho chúng 

ta trở thành những người thừa sức chinh phục—c. 37: 

A. Chúng ta có thể yêu Đức Chúa Trời và được tình yêu của Christ thúc ép, kiểm chế, 

thúc đẩy, ép buộc, thúc giục và đưa đi để thừa sức chinh phục trong mọi sự—cc. 31-39: 

1. Bởi yêu Đức Chúa Trời, chúng ta dự phần vào mọi sự phong phú được chứa đựng 

trong Đức Chúa Trời—1 Cô. 2:9-10; đc. 2 Ti. 3:2-4. 

2. Chúng ta cần được tình yêu của Christ thúc ép để yêu Đức Chúa Trời và các thánh 

đồ bằng Christ là tình yêu của mình—2 Cô. 5:14. 

B. “Nếu Đức Chúa Trời ở về phía chúng ta thì ai có thể nghịch lại chúng ta?”—La. 8:31; 

Giê. 31:31-34; Hê. 8:8-10: 

1. “Ta sẽ lập một giao ước đời đời với họ rằng Ta sẽ không xoay khỏi họ mà sẽ làm 

điều tốt cho họ; và Ta sẽ đặt sự kính sợ Ta vào lòng họ để họ không xoay khỏi Ta. 

Ta sẽ vui mừng mà làm điều tốt cho họ, và Ta sẽ trọn lòng trọn hồn mà trồng họ 

trong miền đất này trong sự thành tín”—Giê. 32:40-41. 

2. Giao ước đời đời này là giao ước mới; chính bởi giao ước này mà Đức Chúa Trời sẽ 

không xoay khỏi chúng ta và sẽ trồng chúng ta trong Christ, miền đất tốt tươi của 

chúng ta, và Christ trong mọi phương diện của Ngài sẽ được chúng ta mua, tức là 

chúng ta đạt được qua việc trả giá, để quên những điều phía sau và theo đuổi 

Christ—cc. 40-44; Phil. 3:8-14. 

C. Đức Chúa Trời ban miễn phí mọi sự cùng với Christ cho chúng ta; mọi điều, mọi người 

và mọi hoàn cảnh đều thuộc về chúng ta, tức những người yêu Ngài, để hoàn hảo 

chúng ta—La. 8:28, 32; 1 Cô. 3:21-22. 

D. Sau khi đã chết cho chúng ta và được làm cho sống dậy, Christ đang ở bên phải Đức 

Chúa Trời cầu thay cho chúng ta—La. 8:34: 

1. Trong câu 34, Christ ở bên phải Đức Chúa Trời, nhưng trong câu 10, Christ bây 

giờ đang ở trong chúng ta, trong linh chúng ta—2 Ti. 4:22; đc. Gi. 1:51; Sáng. 28:11-

22. 

2. Trong La Mã 8:34, Christ là Đấng cầu thay cho chúng ta, nhưng trong câu 26, Linh 

là Đấng cầu thay cho chúng ta: 

a. Đây không phải là hai Đấng cầu thay mà là một Đấng, Chúa Linh—2 Cô. 3:18. 

b. Ngài đang cầu thay cho chúng ta ở hai đầu: tại một đầu, ấy là Linh trong chúng 

ta, có lẽ khởi xướng cầu thay cho chúng ta; tại đầu kia, ấy là Chúa Christ ở bên 

phải Đức Chúa Trời, có lẽ đang hoàn tất sự cầu thay cho chúng ta; điều này 



 
 

chủ yếu là để chúng ta được đồng hóa theo hình ảnh của Ngài và được đem vào 

vinh hiển Ngài. 

E. Không có sự chịu khổ nào, bao gồm khổ nạn, khốn khổ, bắt bớ, đói kém, trần truồng, 

nguy hiểm và gươm giáo, có thể phân rẽ chúng ta khỏi tình yêu của Christ—La. 8:35. 

F. Trong mọi nỗi khổ, chúng ta thừa sức chinh phục nhờ Christ là Đấng yêu thương 

chúng ta—c. 37: 

1. Vì tình yêu bất biến của Đức Chúa Trời đối với chúng ta và sự kiện Đấng Christ 

đã hoàn tất mọi sự cho chúng ta nên khổ nạn hay bắt bớ đều không thể đàn áp hay 

đánh bại chúng ta; trái lại, trong mọi điều này chúng ta thừa sức đắc thắng và 

chinh phục qua Đấng yêu chúng ta. 

2. Tình yêu của Đức Chúa Trời là nguồn của sự cứu rỗi đời đời của Ngài; tình yêu 

này, mà không điều gì có thể phân rẽ chúng ta khỏi đó, thì ở trong Đấng Christ và 

đã được đổ vào lòng chúng ta qua Thánh Linh—cc. 38-39; 5:5; Giê. 31:3. 

3. Trong sự cứu rỗi của Đức Chúa Trời, tình yêu của Đức Chúa Trời đã trở thành 

tình yêu của Đấng Christ, là tình yêu đã làm nhiều điều lạ lùng cho chúng ta qua 

ân điển của Đấng Christ cho đến khi sự cứu rỗi trọn vẹn của Đức Chúa Trời được 

hoàn tất trong chúng ta—La. 8:35; Ôs. 11:4. 

4. Những điều lạ lùng này khiêu khích kẻ thù của Đức Chúa Trời tấn công chúng ta 

bằng mọi loại tai ương, nhưng vì chúng ta đáp ứng với tình yêu của Đức Chúa Trời 

trong Đấng Christ nên những sự tấn công này trở thành lợi ích cho chúng ta; vì 

vậy, chúng ta thừa sức chinh phục trong mọi hoạn nạn và tai ương—La. 8:35-37, 

28. 
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