
 چهار  ام�پ
  ما، ما، صخرە روحاین  روحاین  یغذا

� م  ات�محت�  و   خداوند  �ی

 ۲۶-۲۳: ۱۱؛ ۲۱،  ۱۷-۱۶،  ۴-۳: ۱۰ ان�قرنت ۱متون مقدس:  خواندن

  یی غذا  م�دهد به رژ   ی�ی ما را تغ   یی غذا  م�خواهد رژ   است که خدا �  نیا  ۱۶در خروج    قیعم   قت� حق .۱
خدا فرستادە است   ۀد �مردم برگ�   یکه خدا پدر برا  واق�  یما، آن منّا  روحاین   یبه عنوان غذا  ح یمس

  حی تا توسط مس
گ

 : ۵۸-۵۷، ۵۱-۴۸، ۳۵-۳۱: ۶ وحنا ی؛ ۳: ۱۰ ان�قرنت ۱ –کنند   زند�
ن ما و تأم ۀکنند   یکه عن� بازساز   م�خور  � حیما هر آنچه از مس آ.  ما باشد تا ما را محل سکونت  نی

 . ۳۲، ۱۶: ۱۶خروج  –جاودان خواهد بود  ادبود � ک�عالم �سازد،  نیخدا در ا
منّا در ظرف طلا ب.  بود، مس  کانوین   ۀنقط   ،یی همانطور که  منّا  حیمحل سکونت خدا  عنوان   ی به 

ان  –خدا امروز است    یبنا  کانوین   ۀخوردە شدە توسط ما، نقط  ؛  ۱۶:  ۴  ان�؛ افسس۴-۳:  ۹  ان�ع�ب
 . ۱۹: ۲ ان�کولس

باشد،   حی مس  د � با  م� خور   خود �  ت�و رضا  ت،� تق�   ،ینگهدار   یمنح� به فرد که برا  یآن غذا پ. 
منح� به فرد   یبه عنوان غذا  حیمس  انگر �ب   د،�منح� به فرد در عهد جد  یخدمتگذار   ک�و آن  

  موتائوس �ت  ۱؛  ۱:  ۴  ان�قرنت  ۲؛  ۲۵،  ۱۷:  ۱؛ ر.ک. اعمال  ۶-۵:  ۱۱اعداد    –مردم خداست    یبرا
 . ۶:  ۳ ان�قرنت ۲ ؛ ۱۲: ۱

غذا  حیمشخصات مس ت.  عنوان  منّا  یبه  ما،  فرد  به  برا  ۀروزان  یمنح�  ما  به مشخصات    ی ما، 
�   ق �او از ط�   یی بزرگنما

 شود همانطور که مدام از او م�ت �   �  ل� ما تبد  یسوخت و ساز   دگرگوین
 : ۱۷: ۶ ان�؛ ر.ک. غلاط ۲۱-۲۰: ۱ ان�پیل�؛ ف۵۷: ۶ وحنا ی – م�ب� 
 . ۸:  ۳  وحنا ی؛  ۴:  ۳  ان�؛ افسس۶:  ۹  ا �؛ اشع۲:  ۲  ان�؛ کولس۱۵:  ۱۶خروج    –راز است    ک�منّا   .۱
 . ۳۴: ۶ ؛ ر.ک. میت ۴: ۱۶خروج  –مدت است  طولاین  ۀمعجز  ک�منّا  .۲
 . ۴۱: ۶ وحنا ی؛ ۴:  ۱۶خروج  –منّا از آسمان است  .۳
؛  ۲۳-۲۲:   ۳  ؛ مرای� ۳:  ۱۳۳  �ی ؛ مزام۹:  ۱۱؛ اعداد  ۱۴-۱۳:  ۱۶خروج    –  د �آ  منّا با شبنم � .۴

ان  . ۳: ۱۱۰ �ی ؛ مزام۱۶: ۴ ان�ع�ب
؛  ۴۰-۳۹:  ۵  وحنا ی؛  ۱۲:  ۷ب؛  ۶:  ۱؛ ر.ک. غزل غزلها  ۲۱:  ۱۶خروج    -  د �آ  منّا هنگام صبح � .۵

 . ۶: ۷؛ ۴: ۶ ان�روم
؛  ۱۳،  ۱۱، ۹: ۹؛ ر.ک. داوران ۳۵: ۶ وحنا ی؛ ۱۲: ۲؛ لوقا ۱۴: ۱۶خروج   – منّا کوچک است .۶

 . ۳۲-۳۱: ۱۳ میت 
 . ۱۲: ۶ وحنا ی؛ ۱۴: ۱۶خروج  – است ف�منّا ظ�  .۷
 . ۵۸: ۸ وحنا ی؛ ۱۴: ۱۶خروج  – منّا گِرد است .۸
 ب. ۳: ۱۱ ان�قرنت ۲؛ ۱۴۰: ۱۱۹؛ ۶: ۱۲ �ی ؛  مزام۳۱: ۱۶خروج  – است د �منّا سف  .۹

 . ۲۷: ۱۷؛ امثال ۱۴: ۱۶خروج  – ] استزدە خیمنّا مثل برفک [شبنم  .۱۰
� منّا مثل تخم گشن .۱۱  . ۱۱: ۸؛ لوقا ۷: ۱۱؛ اعداد ۳۱: ۱۶خروج  – است �ی
 . ۱۸: ۶ ان�؛ افسس۴: ۱ ان�قرنت ۲؛ ۸: ۱۱اعداد  –منّا جامد است  .۱۲
 . ۱۸:  ۱  ال�؛ حزق۸،  ۶:  ۴؛ مکاشفه  ۷:  ۱۱اعداد    –] است  د�مروار   مقل [نو�  ه�ظاهر منّا شب .۱۳
 . ۱۰: ۹۲ �ی ؛ مزام۸:  ۱۱اعداد  –طعم منّا مثل طعم روغن تازە است  .۱۴
 . ۱۰۳: ۱۱۹ �ی ؛ مزام ۳۱: ۱۶خروج  –است  عس� یطعم منّا مثل قرصها .۱۵
ن گِردە یمنّا برا .۱۶  . ۶: ۴ موتائوس�ت ۱؛ ۸:  ۱۱اعداد  –] خوب است ک�ها [ک ساخنت

 دنبال   ۀ صخر  ن ی کند. ا   شود که مردمش را دنبال �   روحاین   ی مصلوب شدە است تا صخرە ا ح ی مس  .۲
� رستاخ   ح ی کنندە، مس    ماندارا�ش � تا ا   ساست � با کل   شه � که هم بخش است،    ات � به عنوان روح ح   کردە �ی



ن تأم   ات � را با آب ح   : ۳۴:  ۱۹  وحنا ی ؛  ۸:  ۲۰؛ اعداد  ۶: ۱۷؛ خروج  ۴:  ۱۰  ان � قرنت   ۱  –کند    نی
ن مشکل در ب آ.  است، باشد؛ هرگاە   ات�از کمبود آب، که نمادش روح ح   تواند نا�ش   مردم خدا �  نی

دارا  دارند، مشکلات خواهند داشت؛ وقیت   ات�مردم خدا کمبود روح ح وفور روح   یمردم خدا 
ن باشند، مشکلا�شان در ب ؛  ۳۹-۳۷:  ۷  وحنا ی ؛  ۱۳-۲:  ۲۰اعداد    –شود   خودشان و با خدا حل �  نی

 . ۲: ۸ ان�روم
که دو�ارە مصلوب    ست �ن  حیمس  یبرا  یاز �مصلوب و روح دادە شدە است، ن  حْ یکه مس   یی از آنجا ب. 

�  یاز �ن  ،عین �شود.    ح ی شود. در اقتصاد خدا مس یتا آب زندە جار  ست�مجدد به سنگ ن ۀبه �ض
ان –مصلوب شود  د �بار با ک�فقط   آ. ۲۸-۲۶:  ۹؛ ۲۷: ۷ ان�ع�ب

با   حیآب زندە از مس  افت�در   یبرا پ.  ا  »�ی «عصا را بگ  د �مصلوب، فقط    – صخرە بگو»    نیو «به 
 : ۸: ۲۰اعداد. 

ف عصا، شناسا .۱ ن مرگ مس  حیبا مس   یی گرفنت   تمانیبر خودمان و وضع  حیدر مرگش و به کار �سنت
 است 

ف کلا� .۲ ف به صخرە، گفنت �ت خوردە است،    ۀبه عنوان صخر   ح یبه مس  م�مستق   سخن گفنت �ض
امر مسلم که روح قبً� دادە شدە است، به ما   نیرا بر اساس ا  ات�روح ح  م�که از او بخواه

 . ۱۳:  ۱۱؛ لوقا ۱۰: ۴ وحنا ی ر.ک.  –بدهد 
که آن روح را به ما   م�بخواه  حیاز مس  مان�و با ا  م� را در مورد خود به کار ببند  حیا�ر مرگ مس .۳

ن بدهد، ما روح زندە را به عنوان تأم  کرد.   م�خواه افت� در  ات�فراوان ح نی
شد، آنها را به عنوان �کشان محکوم   از مردم عصباین   د،�با صخرە سخن بگ�   نکهیا  یبه جا  مو� ت. 

�ه زد  یکرد، و با عصا  : ۱۱-۹:  ۲۰اعداد  –خود دو بار به صخرە �ض
بود که بر خلاف کلام خدا   آن ک�  مو�  مردم را به عنوان �کش محکوم کرد، و�  مو� .۱

 . ۱۴:  ۲۷؛ ۲۴آ.  –کرد   �ک�ش 
 : ۱۲:  ۲۰ – کند    س � تقد   ل ی� ] را در نظر فرزندان ا�ا هوە ی [باور] نکرد تا او [   ق ی را تصد   هوە ی   مو�  .۲

معنا  س�تقد (آ) به  اوست،    یخدا  ن  ساخنت هم  عین �مقدس  از  او   ان �خدا  ۀجدا کردن 
ن دروغ ن اوست.  جیخدا، را س� شکست در تقد  ؛نی  ساخنت

خشمگ  مو� (ب)  ن در  وقیت   نی مردم  با  خشمگ  شدن  خدا  ن که  طب  نی در  خدا   عت �نبود، 
 ینما  مقدسش را به درسیت 

گ
�ه زدن به صخرە، کلام خدا را در    ند� نکرد، و با دو بار �ض

او  مقدس خدا و هم اقتصاد ال� عت�هم طب رو، مو� نیاقتصادش حفظ نکرد. از ا
 را رنجاند. 

بود و ممکن است که همراە [دوست] خدا   ��با خدا صم  نکه یبا ا  او حیت   ل،�دل  نیبه ا ) پ( 
ن حق ورود به �زم )، مو�۱۱:  ۳۳محسوب شود (خروج   را از دست داد.  کو � ن نی

  عت �طبق طب  د �طرز برخورد ما با  م،� ده  و انجام �  م�� گ�   در هرآنچه در مورد مردم خدا � .۳
اوست.   س� تقد  یبه معنا نیاو باشد؛ ا طبق اقتصاد ال� د �مقدس خدا باشد، و اعمال ما با

 . م�رنجان کردە و او �  او �ک�ش  ه�صورت، در گفتار و کردار خود عل نیا �ی در غ
� م   ی به عنوان محتوا   ح ی مس  .۳ ؛  ۲۱،  ۱۷- ۱۶:  ۱۰  ان � قرنت   ۱  – اقتصاد خداست    د � عهد جد   ت � خداوند، واقع   �ی

۱۱  :۲۳-۲۶ : 
� م  د �تأ� آ.  کت کردن در خداوند، م�ت خداوند به طور    �ی خداوند بر مشارکت خون و بدن او، �ش

 : ۲۱، ۱۷-۱۶: ۱۰ –متقابل در مشارکت است 
  دن � و با خوردن و آشام م� او به عنوان جشنمان ش�  ک�خداوند خود را به ما دادە است تا �ش  .۱

ن محصول �زم ت�شدن به جشن ما، واقع  ل�تبد  ی. برام � او، از او م�ت ب�ب   ح یمس   کو،� ن  نی
 : ۱۰-۷: ۸ ه�ر.ک. تثن –شد  � ند یفرآ د �با

مجسم   ق �توا�ست خون و بدن داشته باشد. از ط�   شد، ن�  مجسم ن�   حیا�ر مس (آ)



ان –بدن ا�سان را با خون و گوشت در بر کرد  حیشدن، مس  . ۱۴: ۲ ان�ع�ب
او ن�  حیا�ر مس (ب)  بود، خون  �شدە  ط�   مصلوب  از  بد�ش جدا شود؛  از   ق �توا�ست 

   . ۵۵-۵۳: ۶ وحنا ی –مصلوب شدن، خون او از بد�ش جدا شد 
مس ) پ(  � رستاخ  حیا�ر  ن�  ن�  �ی غذا  کرد،  عنوان  به  رو   یتوا�ست  � م  یما  در    �ی باشد. 

� رستاخ � او بر � سفرە [م   ،�ی شود.    و م�ت ما ِ�و �  ه�تغذ  یبرا  ] به عنوان جشین �ی
� رستاخ  حیدهد، مس  آن که بدن و خون خود را به ما ارائه � به عنوان روح شامل   کردە�ی

 . ۱۷: ۳ ان�قرنت ۲ب؛  ۴۵: ۱۵ ان�قرنت ۱  –بخش است  ات�تمام ح
 د،�و بخور   د � �ی «نان را گرفته، برکت داد و پارە کردە، به شا�ردان داد و گفت: بگ   ��خداوند ع .۲

 : ۲۶: ۲۶ میت  –است بدن من»  نیا
� جاودان. نان �شانگر بدن ف  ات�خدا، ح  ات�است، ح   ات�ح  انگر �نان ب (آ) خداوند   �� �ی

؛  ۶۳،  ۵۷،  ۳۵:  ۶  وحنا ی – را در ما اِفاضه کند  ات�داد تا ح  ب �ما بر صل  یاست، که برا
 . ۱۹:  ۲۲لوقا 

همچن (ب)  ن نان  ا�ارآم  نی بدن  � �شانگر  وس  �ی است،  که    حیمس   یبرا  یا  له�خداوند 
 ان�افسس   –اجرا کند    ،امور ال�  ۀبه انجام رساندن ادار   یخود را برا  آسماین   یخدمتگزار 

 . ۶: ۵؛ مکاشفه ۱۶: ۴؛ ۲۲-۲۳: ۱
کت کردن در ح ) پ(    ات، �خداوند، خوردن و م�ت بردن از او به عنوان نان ح  ال�  ات�با �ش

� ما بدن ا�ارآم   . ۲۷: ۱۲؛ ۱۷: ۱۰ان�قرنت ۱ – م�ش�  او، بزرگ شدنِ او � �ی
  ن یداد و گفت: «همه شما از ا  شان�را گرفت و شکر کرد، و آن را به ا  جا�  ��خداوند ع .۳

به جهت آمرزش گناهان   یار �که در راە �س  د �است خون من در عهد جد   نیکه ا  را �ز   د،�بنوش 
 : ۲۸-۲۷: ۲۶ میت  –شود»  � خته�ر 

 . ۵: ۱۶ �ی مزام  –باشد  برکت است، که خود خدا به عنوان سهم ما � انگر �جام ب (آ)
تبد  (ب)  [  ل�نجات خداوند  است،  ما شدە  نجایت عین �به سهم  جام  ل�ب   ]  است، که   ز �که 

 . ۵: ۲۳؛ ۱۳: ۱۱۶ – آن، خدا به عنوان برکت شامل تمام ما است یمحتوا
آورد، که در آن،   �  د �ما را به درون عهد جد   د �به عنوان خون عهد جد  حیخون مس ) پ( 

 ی برا   ات�ح  یی و توانا  ،دروین   ات�نو، روح خودش، قانون ح  نو، رو�  خدا به ما قلیب 
در  و  خدا،  توسط  شدن  ت�ف  خدا،  ت�ف  خدا،  و    افت�شناخت  آمرزش  برکت 

ان۲۰:  ۲۲؛ لوقا  ۲۷-۲۶:  ۳۶  ال�حزق  –دهد    ما را �   یخطاها  تما�  فرامو�ش   ان �؛ ع�ب
 . ۱۲، ۳-۱: ۱۰۳ �ی ؛ مزام۱۰-۱۲: ۸

  م، �نگ�   او � یی با�که بر ز   یی خون عهد ما را به درون حضور خدا در قدس الاقداس، جا ) ت( 
دهد. م�ت   و انتقال خدا، و به درون م�ت جاودان خدا سوق �  ق �به درون تزر 

� چآن    ق،�ط�   ن یبردن از خدا از ا ؛  ۴:  ۲۷ – کند  �  د �مردِ خدا را تول  ک�است که    ی�ی
 . ۱۶-۱۱: ۱۶ ان�ر.ک. لاو  ؛۸: ۲۴خروج 

خون عهد، آن عهد جاودان، مردم خدا را به درون م�ت کامل از خدا به عنوان    ت، � در نها  ) ث( 
ابد، ره�ب هم حالا    ات، � و آب ح   ات � درخت ح  تا  ان   – کند    �   ی و هم    ؛ ۲۰:  ۱۳  ان � ع�ب
 . ۱۷،  ۱۴، ۲-۱:  ۲۲ ؛۱۷، ۱۴: ۷مکاشفه 

تا   د ی�نما  موت خداوند را ظاهر [اعلام] �  د،� را بنوش  اله�پ  نیو ا  د �نان را بخور   نیهرگاە ا  را �«ز  ب. 
 : ۱۰: ۵ ان�؛ ر.ک. روم۲۶: ۱۱ ان�قرنت ۱ – د»� که بازآ  هنگا�

ن مرگ    ش�اعلام کردن و به نما  یبه معنا  د»ی�نما  «موت خداوند را ظاهر [اعلام] � .۱ گذاشنت
ن بخش او، اعلام اول  یی خداوند است. اعلام مرگ رها او جهت    یی قضا   د �بازخ�   یآمد�ش برا نی

 . ۳۴: ۱۹؛ ۲۴: ۱۲ وحنا ی – ساست� کل  د �تول
ن پل ب  سا �کل  نکهیکه» دلالت دارد بر ا  «تا هنگا� .۲ ن اول  نی ن آمدن و دوم  نی آمدن او توسط خوردن   نی

 اوست.  ک�نجات ارگان ند یدر فرآ حی مس دن�و آشام



ن دوم  د»،� «بازآ .۳ ن زم  ی خدا بر رو   برقرار کردن پادشا�  یآمد�ش برا  نی است، همانطور که   نی
نخواهم    گر �مو د  وەیاز م  نیکه بعد از ا  م�گ�   گفت: «اما به شما �  ۲۹:  ۲۶  خداوند در میت 

 که آن را با شما در مل�وت پدر خود، تازە آشامم.»    یتا روز  د � نوش
ا .۴ ب  رو، اعلام مرگ خداوند تا وقیت   نیاز   آوردن پادشا�   یبرا  سا �اعلام وجود کل  د،�ا�که او 

 خداوند در دو آمد�ش شود.  اد �منجر به   د �شام خداوند بااست. خوردن ما از 
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