
Message Four 

က"#်%ပ်တိ%၏့ ဝိညာ/ဆိ%ငရ်ာအစာ၊ က"#်%ပ်တိ%၏့ ဝိညာ/ဆိ%ငရ်ာေကျာက#်8င် ့ 

သခငဘ်%ရား စားပဲွေတာ်၏ ပါဝငေ်သာအရာများ 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။     ။ ၁ေကာ၊ ၁၀း၃-၄၊ ၁၆-၁၇၊ ၂၁။ ၁၁း၂၃-၂၆ 

I. ထကွေ်ြမာကရ်ာ ၁၆ E8ိ နကနဲ်ေသာ သမGာတရားမ8ာ ဘ%ရားသခငသ်ည ်က"#်%ပ်တိ%၏့ စားသံ%းေနကျ အစားအစာကိ% ဘ%ရားသခင၏် 

ေရွးချယခံ်လKများသည ် ခရစေ်တာ်အားြဖင် ့ အသကE်8ငေ်စရန်အတကွ ် ခမညး်ေတာ် ဘ%ရားသခင ် ပိ%လ့Mတသ်ည့် စစမ်8န်ေသာ 

မ#Nမ%န်၊့ က"#်%ပ်တိ%၏့ ဝိညာ/ဆိ%ငရ်ာ အစားအစာြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ% စားသံ%းြခငး်သိ% ့ ေြပာငး်လေဲပးလိ%သည ်- ၁ေကာ၊၁၀း၃။ 

ေယာ၊ ၆း၃၁-၃၅၊ ၄၈-၅၁၊ ၅၇-၅၈။ 

A. ဤစ9ကဝဠာ၌ ဘ>ရားသခင၏် ကိနး်ဝပ်ရာေနရာြဖစေ်စရန ်ကFG်>ပ်တိ>၏့ ြပနလ်ညေ်စ့စပ်ထံ>းဖဲွO ြခငး် ြဒပ်သဘာဝGQင် ့ကFG်>ပ် 

တိ>၏့ မစေထာက်ပ့ံရာအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ> ကFG်>ပ်တိ> ့ စားသံ>းသည်အ့ခါတိ>ငး်သည ်ထာဝရေအာက်ေမ့ဖွယ်ြဖစလိ်မ့်မည ်- 

ထ၊ွ ၁၆း၁၆၊ ၃၂။ 

B. ေရUအိ>းထVဲQိ မGWမ>န်သ့ည ်ဘ>ရားသခင်ကိ့နး်ဝပ်ရာေနရာ၏ အချက်အြခာြဖစသ်ကဲသ့ိ> ့ ကFG်>ပ်တိ>အ့ားြဖင် ့စားသံ>းလိ>က်ေသာ 

မGWမ>န် ့ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်သည ်ယေန ့ ဘ>ရားသခင် ့တညေ်ဆာက်ြခငး်၏ အချက်အြခာ ြဖစသ်ည ်- ေဟZဗဲ၊ ၉း၃-၄။ ဧ၊ 

၄း၁၆။ ေကာ၊၂း၁၉။ 

C. ကFG်>ပ်တိ>၏့အာဟာရ၊ ခွနအ်ားGQင် ့ေကျနပ်မ̂အတွက် ကFG်>ပ်တိ> ့ စားသံ>းသည် ့အတ>မVQိေသာမ>န်မ့Qာ ခရစေ်တာ်ြဖစရ်ေပမည၊် 

ထိ>ေ့နာက် ဓမ̀သစက်ျမ်းVQိ အတ>မVQိေသာ အမ̂ေတာ်တစခ်>မQာ ခရစေ်တာ်ကိ> ဘ>ရားသခင၏် လaမျိbးများအတွက် အတ>မVQိ 

ေသာ အစားအစာ အြဖစသ်VိQိေစသည ်- စာရငး်၊ ၁၁း၅-၆။ dွနး်၊ တ၊ ၁း၁၇၊ ၂၅။ ၂ေကာ၊ ၄း၁။ ၁တိ၊ ၁း၁၂။ ၂ေကာ၊ ၃း၆။ 

D. ကFG်>ပ်တိ>၏့ အတ>မVQိေသာ အစားအစာ၊ ကFG်>ပ်တိ>၏့ ေနစ့e မGWမ>န် ့ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ သငွြ်ပငလ်ကfဏာများသည ်

ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> ကFG်>ပ်တိ> ့ အဆက်မြပတ် ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်သည်အ့ားေလျာ်စွာ ကFG်>ပ်တိ>၏့ ဇီဝြဖစစ်eေြပာငး်လဲမ̂မQ 

တစဆ်င် ့ကိ>ယ်ေတာ်၏ jကီးမားကျယ်ြပန် ့ြခငး်အတွက် ကFG်>ပ်တိ>၏့ သငွြ်ပငလ်ကfဏာများ ြဖစလ်ာသည ်- ေယာ၊၆း၅၇။ 

ဖိ၊၁း၂၀-၂၁။ dွနး်၊ ဂလ၊ ၆း၁၇။ 

1. မGWမ>န်သ့ည ်နက်နြဲခငး် ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၁၆း၁၅။ ေကာ၊၂း၂။ ေဟVQာ၊၉း၆။ ဧ၊၃း၄။ ေယာ၊၃း၈။ 

2. မGWမ>န်သ့ည ်ကာလ9ကာVQညစွ်ာ အံ9့သဖွယ်ရာြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၁၆း၄။ dUနး်၊ မ၊ ၆း၃၄။ 

3. မGWမ>န်သ့ည ်ေကာငး်ကငမ်Q ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၁၆း၄။ ေယာ၊၆း၄၁။ 

4. မGWမ>န်သ့ည ်GQငး်GQင်အ့တa ေရာက်လာသည ်- ထ၊ွ၁၆း၁၃-၁၄။ စာရငး်၊၁၁း၉။ ဆာ၊၁၃၃း၃။ ြမည၊်၃း၂၂-၂၃။ ေဟZဗဲ၊၄း၁၆။ 

ဆာ၊ ၁၁၀း၃။ 

5. မGWမ>န်သ့ည ်မနက်ပိ>ငး်၌ ေရာက်လာသည ်- ထ၊ွ၁၆း၂၁။ dUနး်၊ သခီျငး်၊၁း၆ခ။ ၇း၁၂။ ေယာ၊၅း၃၉-၄၀။ ေရာ၊၆း၄။ ၇း၆။ 

6. မGWမ>န်သ့ည ်ေသးငယ်သည ်- ထ၊ွ၁၆း၁၄။ လ>၊၂း၁၂။ ေယာ၊ ၆း၃၅။ dUနး်၊ သajကီး၊၉း၉၊ ၁၁၊ ၁၃။ မ၊၁၃း၃၁-၃၂။ 

7. မGWမ>န်သ့ည ်သန်စ့ငသ်ည ်- ထ၊ွ၁၆း၁၄။ ေယာ၊၆း၁၂။ 

8. မGWမ>န်သ့ည ်လံ>းဝနး်သည ်- ထ၊ွ၁၆း၁၄။ ေယာ၊၈း၅၈။ 

9. မGWမ>န်သ့ည ်ြဖmေသာအဆငး်VQိသည ်- ထ၊ွ၁၆း၃၁။ ဆာ၊ ၁၂း၆။ ၁၁၉-၁၄၀။ ၂ေကာ၊ ၁၁း၃ခ။ 

10. မGWမ>န်သ့ည ်GQငး်ခဲကဲသ့ိ> ့ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၁၆း၁၄။ သ>၊၁၇း၂၇။ 

11. မGWမ>န်သ့ည ်နနံေံစ့ကဲသ့ိ> ့ ြဖစသ်ည ်-ထ၊ွ၁၆း၃၁။ စာရငး်၊၁၁း၇။ လ>၊၈း၁၁။ 

12. မGWမ>န်သ့ည ်အစိ>ငအ်ခဲ ြဖစသ်ည ်- စာရငး်၊၁၁း၈။ ၂ေကာ၊ ၁း၄။ ဧ၊၆း၁၈။ 

13. မGWမ>န်၏့ အဆငး်မQာ ဗေဓလသစေ်စ့ကဲသ့ိ> ့ အဆငး်VQိသည ်- စာရငး်၊၁၁း၇။ ဗျာ၊ ၄း၆၊ ၈။ ေယဇ၊၁း၁၈။ 

14. မGWမ>န်၏့ အရသာမQာ လတ်ဆတ်ေသာဆအီရသာGQင် ့တaသည ်- စာရငး်၊ ၁၁း၈။ ဆာ၊ ၉၂း၁၀။ 



15. မGWမ>န်၏့အရသာမQာ ပျားရညG်Qင်လ့>ပ်ေသာ မ>န် ့nကပ်GQင် ့တaသည ်- ထ၊ွ၁၆း၃၁။ ဆာ၊ ၁၁၉-၁၀၃။ 

16. မGWမ>န်သ့ည ်မ>န် ့ြပားလ>ပ်ရနအ်တွက် ေကာငး်သည ်- စာရငး်၊၁၁း၈။ ၁တိ၊ ၄း၆။ 

II. ခရစေ်တာ်သည ်ကိ%ယေ်တာ့်လKများ၏ ေနာကလ်ိ%ကသ်ည့် ဝိညာ/ဆိ%ငရ်ာေကျာကြ်ဖစလ်ာရန် အေသခံခ့ဲသည။် ဤေနာကလ်ိ%က ်

သည့် ေကျာကသ်ည ်အသကေ်ပးေသာဝိညာ/ေတာ် တညး်ဟKေသာ E8ငြ်ပန်ထေြမာကေ်သာ ခရစေ်တာ်ြဖစY်ပီး၊ ကိ%ယေ်တာ်၏ 

ယံ%[ကညသ်Kများကိ%  အသကေ်ရြဖင် ့မစေထာကပ့ံ်ေပးရန် အသငး်ေတာ်#8င်အ့YမဲအတK E8ိေနသည ်- ၁ေကာ၊ ၁၀း၄။ ထ၊ွ ၁၇း၆။ 

စာရငး်၊ ၂၀း၈။ ေယာ၊ ၁၉း၃၄။ 

A. ဘ>ရားသခင၏် လaများအလယ်VQိ ဒ>ကfြပဿနာမQာ အသက်၏ဝိညာeေတာ်ကိ> ပံ>ေဆာငသ်ည် ့ေရ ြပတ်လပ်မ̂ေ9ကာင် ့ ြဖစ ်

ေပpလာသည။် ဘ>ရားသခင၏် လaများသည ်အသက်၏ဝိညာeေတာ် လိ>အပ်ေနသည်အ့ခါတိ>ငး် သaတိ>တွ့င ် ြပဿနာVQိလိမ့် 

မည။် ဘ>ရားသခင၏်လaများသည ် ဝိညာeေတာ် nကယ်ဝေနေသာအခါ၊ သaတိ>အ့9ကားGQင် ့ ဘ>ရားသခငအ်9ကားVQိ သaတိ>၏့ 

ြပဿနာမQာ ေြဖVQငး်Zပီး ြဖစသ်ည ်- စာရငး်၊ ၂၀း၂-၁၃။ ေယာ၊၇း၃၇-၃၉။ ေရာ၊၈း၂။ 

B. ခရစေ်တာ်သည ်ကားတိ>ငေ်ပpအေသခံေတာ်မaZပီး၊ ဝိညာeေတာ်ကိ> ေပးအပ်ခဲZ့ပီ ြဖစေ်သာေ9ကာင်၊့ ခရစေ်တာ်သည ်ေနာက် 

တစဖ်န ်အေသခံရန ်မလိ>အပ်ေတာပ့ါ။ ဆိ>လိ>သညမ်Qာ အသက်ေရ စးီထက်ွလာေစရနအ်တွက် ေကျာက်ကိ> ေနာက်တစဖ်န ်

qိ>က်ရန ်မလိ>အပ်ေတာပ့ါ။ ဘ>ရားသခင၏် စမံီကိနး်၌ ခရစေ်တာ်သည ်တစj်ကိမ်တညး်သာ အေသခံရမည ်- ေဟZဗဲ၊ ၇း၂၇။ 

၉း၂၆-၂၈က။ 

C. ကားတိ>ငေ်ပpအေသခံေတာ်မaေသာ ခရစေ်တာ်ထမံQ အသက်ေရကိ> လက်ခံရVQိရန ်ကFG်>ပ်တိ>သ့ည ်“လQတံံကိ>ယa၍” “ေကျာက် 

ကိ> စကားေြပာ”ရနသ်ာ လိ>အပ်သည ်- စာရငး်၊ ၂၀း၈။ 

1. လQတံံကိ> ယaြခငး်သည ်အေသခံြခငး်၌VQိေသာ ခရစေ်တာ်GQင် ့ထပ်တaြဖစြ်ခငး် ြဖစZ်ပီး၊ ခရစေ်တာ်၏ေသြခငး်ကိ> မိမိတိ> ့ 

ကိ>ယ်တိ>ငG်Qင် ့မိမိတိ>၏့အေြခအေန၌ လက်ေတွOယaေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။်  

2. ေကျာက်ကိ> စကားေြပာြခငး်သည ် qိ>က်ြခငး်ခံေကျာက် တညး်ဟaေသာ ခရစေ်တာ်ကိ> တိ>က်qိ>က် စကားေြပာြခငး်၊ 

ဝိညာeေတာ်ကိ> ေပးအပ်ခဲZ့ပီးြဖစသ်ညဟ်aေသာ အချက်ေပpတွင ် အေြခတည၍် အသက်၏ဝိညာeေတာ်ကိ> ကFG်>ပ်တိ> ့ 

အား ေပးရန ်ကိ>ယ်ေတာ်ထ ံေတာငး်ေလuာက်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- dUနး်၊ ေယာ၊၄း၁၀။ လ>၊၁၁း၁၃။ 

3. ကFG်>ပ်တိ>သ့ည ် ခရစေ်တာ်၏ေသြခငး်ကိ> မိမိတိ>ကိ့>ယ်တိ>င၌် လက်ေတွOယaေဆာငZ်ပီး၊  ကFG်>ပ်တိ>အ့ား ဝိညာeေတာ်ကိ> 

ေပးရန ်ယံ>9ကညြ်ခငး်ြဖင် ့ခရစေ်တာ်ကိ> ေတာငး်ေလuာက်ပါက၊ အသက်၏nကယ်ဝေသာ မစရာတညး်ဟaေသာ အသက် 

VQငေ်သာ ဝိညာeေတာ်ကိ> လက်ခံရVQိ9ကမညြ်ဖစသ်ည။် 

D. ေကျာက်ကိ> စကားေြပာရမည်အ့စား ေမာေVQသည ်လaတိ>ကိ့> အမျက်ထက်ွကာ သaတိ>အ့ား ပ>နက်နသ်aများဟ> ြပစတ်ငလ်ျက်  

ေကျာက်ကိ> သa၏လQတံံGQင်G့ Qစj်ကိမ် qိ>က်ေလသည ်- စာရငး်၊ ၂၀း၉-၁၁။ 

1. ေမာေVQသည ် လaများတိ>ကိ့> ပ>နက်နသ်aများဟ> အြပစတ်ငခဲ်သ့ည၊် သိ>ေ့သာ် ေမာေVQကိ>ယ်တိ>ငသ်ည ် ဘ>ရားသခင၏် 

စကားေတာ်ကိ> ဆန်က့ျငပ်>နက်နခဲ်သ့a ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊ ၂၄း ၂၇း၁၄။ 

2. ေမာေVQသည ် အစvေရးအမျိbးသားတိ>ေ့VQ O မQာ ကိ>ယ်ေတာ့်ကိ> သန်V့Qငး်စင9်ကယ်ေစရန ် ေယေဟာဝါ၌ မယံ>9ကညခဲ်ပ့ါ - 

စာရငး်၊ ၂၀း၁၂။ 

a. ဘ>ရားသခငကိ်> သန်V့Qငး်စင9်ကယ်ေစြခငး်ဟaသည ် ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> သန်V့Qငး်ေစြခငး် သိ>မ့ဟ>တ် အတ>အေယာင ်

ဘ>ရားများအားလံ>းမQ ခဲွြခားထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ဘ>ရားသခငကိ်> သန်V့Qငး်စင9်ကယ်ေစရန ်ကျqံ̂းြခငး်သည ်ကိ>ယ် 

ေတာ့်ကိ> သာမနြ်ဖစေ်စြခငး်ြဖစသ်ည။် 

b. ဘ>ရားသခင ်အမျက်မထက်ွဘ၊ဲ လaတိ>ကိ့> အမျက်ထက်ွြခငး်မQာ ေမာေVQသည ်ကိ>ယ်ေတာ်၏သန်V့Qငး်ေသာ သေဘာ 

သဘာဝ၌ ဘ>ရားသခငကိ်> မQနက်နစွ်ာ ကိ>ယ်စားမြပbဘ၊ဲ ေကျာက်ကိ> GQစj်ကိမ်qိ>က်ြခငး်၌ သaသည ်ဘ>ရားသခင၏် 

စမံီကိနး်၌VQိေသာ ကိ>ယ်ေတာ်၏ စကားေတာ်ကိ> ေစာင်ထ့နိး်မ̂မVQိခဲေ့ပ။ ထိ>ေ့9ကာင် ့ေမာေVQသည ်ဘ>ရားသခင၏် 

သန်V့Qငး်ေသာ သေဘာသဘာဝGQင် ့ကိ>ယ်ေတာ်၏ ဘ>ရားဆိ>ငရ်ာ စမံီကိနး် GQစခ်>လံ>းကိ> လွနက်ျmးခဲသ့ည။် 



c. ဤအေ9ကာငး်ေ9ကာင် ့သaသည ်ဘ>ရားသခငG်Qင် ့ရငး်GQးီကFမ်းဝငသ်a၊ ဘ>ရားသခင၏် အေဆွခငပွ်နး်ြဖစေ်သာ်လညး် 

(ထ၊ွ ၃၃း၁၁) ေမာေVQသည ်ေကာငး်ေသာြပညသ်ိ> ့ ဝငေ်ရာက်မည် ့အခွင်အ့ေရးကိ> လက်လUတ်ဆံ>းqံ̂းခဲရ့သည။် 

3. ဘ>ရားသခင၏် လaတိ>G့ Qင်စ့ပ်လျeး၍ ကFG်>ပ်တိ> ့ ေြပာဆိ>သမuGQင် ့လ>ပ်ေဆာငသ်မuတိ>၌့ ကFG်>ပ်တိ>၏့စတ်ိေနသေဘာထား 

သည ်ဘ>ရားသခင၏် သန်V့Qငး်ေသာ သေဘာသဘာဝအတိ>ငး် ြဖစရ်မညြ်ဖစZ်ပီး၊ ကFG်>ပ်တိ> ့ လ>ပ်ေဆာငခ်ျက်သည ်ကိ>ယ် 

ေတာ်၏ ဘ>ရားဆိ>ငရ်ာ စမံီကိနး်အတိ>ငး်ြဖစရ်မည။် ဤသညက်ား ကိ>ယ်ေတာ့်ကိ> သန်V့Qငး်စင9်ကယ်ေစြခငး်ြဖစသ်ည။် 

သိ>မ့ဟ>တ်လuင ်ကFG်>ပ်တိ>၏့စကားGQင် ့လ>ပ်ေဆာငမ်̂တိ>၌့ ကFG်>ပ်တိ>သ့ည ်ကိ>ယ်ေတာ့်ကိ> ဆန်က့ျငပ်>နက်နြ်ခငး် ြဖစက်ာ၊ 

ကိ>ယ်ေတာ့်ကိ> လွနက်ျmးလိမ့်မည ်ြဖစသ်ည။် 

III. သခငဘ်%ရား စားပဲွေတာ်၏ ပါဝငေ်သာအရာအြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် ဘ%ရားသခင် ့ ဓမGသစစ်မံီကန်ိး၏ စစမ်8န်ြခငး် ြဖစသ်ည ် - 

၁ေကာ၊၁၀း၁၆-၁၇၊ ၂၁။ ၁၁း၂၃-၂၆။ 

A. သခငဘ်>ရား စားပဲွေတာ်၏အေလးေပးမ̂မQာ ကိ>ယ်ေတာ့်အေသးွေတာ်GQင် ့ကိ>ယ်ခGwာကိ> မိတ်သဟာယဖဲွO ြခငး်၊ သခငဘ်>ရား၌ 

ပါဝင ်ဆက်ဆြံခငး်၊ မိတ်သဟာယဖဲွO ြခငး်ြခငး်၌လညး်ေကာငး်၊ အြပနအ်လQနတ်ညေ်နြခငး်၌လညး်ေကာငး် သခငဘ်>ရားကိ> 

ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၁၀း၁၆-၁၇၊၂၁။ 

1. သခငဘ်>ရားသည ် သaကိ>ယ်ေတာ်တိ>ငကိ်> ကFG်>ပ်တိ>အ့ား ေပးခဲZ့ပီး ြဖစသ်ည၊် သိ>မ့Qသာ ကFG်>ပ်တိ>သ့ည ် ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> 

ကFG်>ပ်တိ>၏့ပဲွေတာ်အြဖစယ်aေဆာငG်ိ>ငZ်ပီး၊ ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> စားသံ>း၊ ေသာက်သံ>းြခငး်အားြဖင် ့ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> ေမွOေလျာ် 
ဝမ်းေြမာက်Gိ>ငမ်ည ်ြဖစသ်ည။် ကFG်>ပ်တိ>၏့ပဲွေတာ်၊ ေကာငး်ေသာေြမထက်ွက>န၏် စစမ်Qနြ်ခငး်ြဖစလ်ာရနအ်လိ>င့Qာ ခရစ ်
ေတာ်သည ်ြဖစစ်eကိ> ြဖတ်ေကျာ်ရမည ်- dွနး်၊ တရား၊ ၈း၇-၁၀။ 

a. အကယ်၍ ခရစေ်တာ်သည ် လaဇ့ာတိခံခဲြ့ခငး်မVQိခဲပ့ါက၊ ကိ>ယ်ေတာ်သည ် အေသးွGQင် ့ ခGwာမVQိGိ>ငပ်ါ။ လaဇ့ာတိခံ 

ြခငး်အားြဖင် ့ ခရစေ်တာ်သည ် အေသးွအသားGQင်အ့တa လaသားကိ>ယ်ခGwာကိ> ယaတငဝ်တ်ဆငခဲ်သ့ည ် - ေဟZဗဲ၊ 

၂း၁၄။ 

b. အကယ်၍ ခရစေ်တာ်သည ် ကားတိ>ငေ်ပpအေသခံြခငး်မVQိခဲပ့ါက ကိ>ယ်ေတာ်၏အေသးွသည ် ကိ>ယ်ေတာ်၏ 

ကိ>ယ်ခGwာမQ ခဲွြခားGိ>ငမ်ည ်မဟ>တ်ေပ။ ကားတိ>ငေ်ပpအေသခံြခငး်အားြဖင် ့ကိ>ယ်ေတာ်၏အေသးွသည ်ကိ>ယ်ေတာ် 

၏ ခGwာမQ ခဲွြခားခံရသည ်- ေယာ၊၆း၅၃-၅၅။ 

c. အကယ်၍ ခရစေ်တာ်သည ်VQငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မVQိခဲပ့ါက ကိ>ယ်ေတာ်သည ်ကFG်>ပ်တိ>၏့ အစာအြဖစ ်စားပဲွေပp 

တွင ်VQိGိ>ငမ်ညမ်ဟ>တ်ေပ။ VQငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ကFG်>ပ်တိ>၏့ အာဟာရGQင် ့ကFG်>ပ်တိ>၏့ ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက် 
ရန ်အတွက် ပဲွေတာ်အြဖစ ်ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> စားပဲွေပpတွင ်ေကFးေမွးေပးခဲသ့ည ်- ၁ေကာ၊ ၁၅း၄၅ခ။ ၂ေကာ၊ ၃း၁၇။ 

2. သခငေ်ယq̂သည ်“မ>န်ကိ့> ယa၍ ေကာငး်ချီးေပးZပီးမQ မ>န်ကိ့> ဖ့ဲZပီး၊ တပည်ေ့တာ်တိ>အ့ား ေပးေတာ်မa၍၊ ဤမ>န်က့ား ငါ၏ 

ကိ>ယ်ြဖစ၏်။ ယa၍ စား9ကေလာဟ့> မိန်ေ့တာ်မa၏” - မ၊ ၂၆း၂၆။ 

a. မ>န်သ့ည ်အသက်၊ ဘ>ရားသခင၏်အသက်၊ ထာဝရအသက်ကိ> ရညdွ်နး်သည။် မ>န်သ့ည ်သခငဘ်>ရား၏ q>ပ်ပိ>ငး် 

ဆိ>ငရ်ာ ကိ>ယ်ခGwာကိ> ပံ>ေဆာငZ်ပီး၊ ယငး်သည ်ကFG်>ပ်တိ>အ့ထသဲိ> ့ အသက်ထည်သ့ငွး်ေပးရနအ်လိ>င့Qာ ကားတိ>ငေ်ပp 

ေပးအပ်ေတာ်မaခဲသ့ည ်- ေယာ၊ ၆း၃၅၊ ၅၇၊ ၆၃။ လ>၊ ၂၂း၁၉။ 

b. မ>န်သ့ည ် သခငဘ်>ရား၏ နက်နေဲသာ ကိ>ယ်ခGwာေတာ်ကိ>လညး် ပံ>ေဆာငZ်ပီး၊ ခရစေ်တာ်သည ် ဘ>ရားဆိ>ငရ်ာ စမံီ 

အ>ပ်ချbပ်မ̂ကိ> Zပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ>ေစရနအ်တွက် ကိ>ယ်ေတာ်၏ ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာ အမ̂ေတာ်ကိ> သယ်ေဆာငရ်န ်

နညး်လမ်းြဖစသ်ည ်- ဧ၊ ၁း၂၂-၂၃။ ၄း၁၆။ ဗျာ၊ ၅း၆။ 

c. သခငဘ်>ရား၏ ဘ>ရားဆိ>ငရ်ာ အသက်၌ ပါဝငဆ်က်ဆြံခငး်၊ အသက်မ>န်အ့ြဖစ ်ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> စားသံ>း ေမွOေလျာ် 

ြခငး်အားြဖင် ့ ကFG်>ပ်တိ>သ့ည ် ကိ>ယ်ေတာ်၏ နက်နေဲသာ ကိ>ယ်ခGwာေတာ်၊ ကိ>ယ်ေတာ်၏ jကီးမားကျယ်ြပန် ့ြခငး် 

ြဖစလ်ာသည ်- ၁ေကာ၊ ၁၀း၁၇။ ၁၂း၂၇။ 



3. သခငေ်ယq̂သည ် ခွက်ကိ>လညး် ယa၍ ေကျးဇaးတငစ်ကားေြပာZပီးမQ သaတိ>အ့ားေပးေတာ်မa၍ “သငတိ်>V့Qိသမuသည ်

ေသာက်9ကေလာ။့ ဤခွက်ကား ပဋညိာeတရားသစG်Qင်ဆ့ိ>င၍် လaများတိ>၏့ အြပစကိ်> လွတ်ေစြခငး်ငQာ သနွး်ေသာ 

ငါ၏အေသးွ ြဖစ၏်” - မ၊ ၂၆း ၂၇-၂၈။ 

a. ခွက်သည ်ေကာငး်ချီးမဂyလာကိ> ရညd်Uနး်Zပီး၊ ကFG်>ပ်တိ>၏့ ေဝစ>ြဖစေ်တာ်မaေသာ ဘ>ရားသခငကိ်>ယ်ေတာ်တိ>င ်ြဖစ ်

သည ်- ဆာ၊၁၆း၅။ 

b. သခငဘ်>ရား၏ ကယ်တငေ်ပးြခငး်သည ်ကFG်>ပ်တိ>၏့ ေဝစ>၊ ခွက်လuံလuက်စးီဆငး်ေနေသာ ကယ်တငြ်ခငး်ခွက် ြဖစ ်

လာZပီး၊ ၎ငး်၏ပါဝငေ်သာအရာမQာ အရာအားလံ>းပါဝငေ်သာ ေကာငး်ချီးမဂyလာတညး်ဟaေသာ ဘ>ရားသခင ် ြဖစ ်

သည ်- ၁၁၆း၁၃။ ၂၃း၅။ 

c. ပဋညိာeတရားသစ၏်အေသးွေတာ်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၏အေသးွသည ်ကFG်>ပ်တိ>အ့ား ပဋညိာeသစအ်ထသဲိ> ့ ပိ> ့ 

ေဆာငေ်ပးကာ၊ ၎ငး်၌ ဘ>ရားသခငသ်ည ် ကFG်>ပ်တိ>အ့ား GQလံ>းသစ၊် ဝိညာeသစ၊် ကိ>ယ်ေတာ်၏ ဝိညာeေတာ်၊ 

အသက်၏အတွငး်တရားGQင် ့ ဘ>ရားသခငကိ်> သGိိ>ငရ်န၊် ဘ>ရားသခငကိ်> ပိ>ငဆ်ိ>ငG်ိ>ငရ်န၊် ဘ>ရားသခငအ်ားြဖင် ့ ပိ>င ်

ဆိ>ငခံ်ရGိ>ငေ်စရနအ်စွမ်းကိ> ေပးေတာ်မaZပီး၊ ခွင်လ့Uတ်ြခငး်GQင် ့ကFG်>ပ်တိ>၏့ ဒ>စqိ>က်အြပစမ်ျားအားလံ>းကိ> ေမ့ထား 

ေစေသာ ေကာငး်ချီးမဂyလာကိ> ရVQိေစသည ်- ေယဇ၊၃၆း၂၆-၂၇။ လ>၊ ၂၂း၂၀။ ေဟZဗဲ၊၈း၁၀-၁၂။ ဆာ၊၁၀၃း၁-၃၊ ၁၂။ 

d. ပဋညိာe၏အေသးွေတာ်သည ်ကFG်>ပ်တိ>အ့ား ကိ>ယ်ေတာ်၏ လQပြခငး်ကိ> ကFG်>ပ်တိ> ့9ကည်q့̂ရာေနရာ၊ အသန်V့Qငး် 

ဆံ>းဌာန၌ဘ>ရားသခင၏် မျက်ေမQာက်ေတာ်အထသဲိ>လ့ညး်ေကာငး်၊ ဘ>ရားသခင၏် ပိ>လ့Uတ်ေပးြခငး် ြဖည်သ့ငွး်ေပး 

ြခငး်အထသဲိ>လ့ညး်ေကာငး်၊ ဘ>ရားသခငကိ်> ထာဝရေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရာ အထသဲိ>လ့ညး်ေကာငး် ပိ>ေ့ဆာငေ်ပး 

သည။် ဤနညး်၌ ဘ>ရားသခငကိ်> ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်သည ် ဘ>ရားသခင၏် လaကိ> ထက်ွေပp ေစသည ် - 

၂၇း၄။ ထ၊ွ ၂၄း၈။ dUနး်၊ ဝတ်၊၁၆း၁၁-၁၆။ 

e. အဆံ>းစွနအ်ေနြဖင် ့ပဋညိာe၏အေသးွေတာ်၊ ထာဝရပဋညိာeသည ်ဘ>ရားသခင၏် လaတိ>ကိ့> ယခ>GQင်ေ့နာငထ်ာဝရ 

ကာလတိ>င ် အသက်ပငG်Qင် ့ အသက်ေရ တညး်ဟaေသာ ဘ>ရားသခငကိ်> အြပည်အ့ဝ ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် 

အထသဲိ> ့ ဦးေဆာငေ်ပးသည ်- ေဟZဗဲ၊၁၃း၂၀။ ဗျာ၊၇း၁၄၊ ၁၇။ ၂၂း၁-၂၊ ၁၄၊ ၁၇။ 

B. “အေ9ကာငး်မaကား သငတိ်>သ့ည ် ထိ>မ>န်ကိ့> စား၍၊ ထိ>ခွက်ကိ> ေသာက်ေသာအခါခါ၊ သခငဘ်>ရား အေသခံေတာ်မaြခငး်ကိ> 

nကလာေတာ်မမaမီတိ>ငေ်အာင ်ြပ9က၏” - ၁ေကာ၊ ၁၁း၂၆။ dUနး်၊ ေရာ၊ ၅း၁၀။ 

1. သခငဘ်>ရား၏အေသခံြခငး်ကိ> ေnကးေ9ကာ်ြခငး်သည ်သခငဘ်>ရား၏အေသခံြခငး်ကိ> ေ9ကညာြခငး်GQင် ့ြပသြခငး် ြဖစ ်

သည။် ကိ>ယ်ေတာ်၏ အသက်လွတ်ေြမာက်ေစေသာ အေသခံြခငး်ကိ> ေnကးေ9ကာ်ြခငး်မQာ အသငး်ေတာ်ကိ> ထ>တ်လ>ပ် 

ရန ် ကိ>ယ်ေတာ်၏တရားေရးဆိ>ငရ်ာ ေရွးG>တ်ြခငး်အတွက် ကိ>ယ်ေတာ်၏ပထမအjကိမ် nကလာြခငး်ကိ> ေnကးေ9ကာ် 

ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊ ၁၂း၂၄။ ၁၉း၃၄။ 

2. တိ>ငေ်အာင ်ဆိ>သညမ်Qာ ကိ>ယ်ေတာ်၏ VQငသ်နေ်သာ ကယ်တငြ်ခငး်ြဖစစ်e၌ ခရစေ်တာ်ကိ> စားသံ>းြခငး်GQင် ့ေသာက်သံ>း 

ြခငး်အားြဖင် ့ကိ>ယ်ေတာ်၏ ပထမအjကိမ်nကလာြခငး်GQင် ့ဒ>တိယအjကိမ် nကလာြခငး်အ9ကားVQိ ကွာဟြခငး်ကိ> အသငး် 

ေတာ်သည ်ေပါငး်ကaးေပးြခငး်အား ဆိ>လိ>သည။် 

3. ကိ>ယ်ေတာ်nကလာြခငး်သည ်မဿဲ၊ ၂၆း၂၉ ၌ “ငါဆိ>သညက်ား၊ စပျစပ်ငမ်Q ထက်ွေသာ ဤအရာကိ> ငါခ့မညး်ေတာ်၏ 

Gိ>ငင်ေံတာ်၌ သငတိ်>G့ Qင်အ့တa အသစတ်စဖ်န ် ငါမေသာက်မီေနတိ့>ငေ်အာင ် ယခ>မQစ၍ ထိ>အရာကိ> ငါမေသာက်ရ” ဟ> 

သခငဘ်>ရားမိန်ေ့တာ်မaသညအ်တိ>ငး် ေြမjကီးေပp ဘ>ရားသခင၏်Gိ>ငင်ေံတာ်ကိ> တညေ်ထာငရ်န ်ကိ>ယ်ေတာ်၏ ဒ>တိယ 

အjကိမ် nကလာြခငး်ြဖစသ်ည။် 

4. ထိ>ေ့9ကာင် ့ကိ>ယ်ေတာ်nကလာေတာ်မaသည်တိ့>ငေ်အာင ်သခငဘ်>ရား၏ အေသခံြခငး်ကိ> ေnကးေ9ကာ်ြခငး်မQာ Gိ>ငင်ေံတာ် 

ကိ> ယaေဆာငလ်ာရနအ်တွက် အသငး်ေတာ်၏ တညV်Qိြခငး်ကိ> ေnကးေ9ကာ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် သခငဘ်>ရား၏ ညစာစားပဲွကိ> 

ကFG်>ပ်တိ> ့ စားသံ>းြခငး်မQာ ကိ>ယ်ေတာ်၏ nကလာြခငး်GQစခ်>လံ>းကိ> ေအာက်ေမ့သတိရြခငး်ကိ> ြဖစေ်ပpေစမညြ်ဖစသ်ည။် 
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