
 ازدە � ام�پ
ف فرزندان خدا در عشق و نور گام  برداشنت

 ۵: ۱؛ ۱۶، ۸: ۴ وحنا ی ۱؛  ۱۴-۱: ۵؛ ۹، ۵: ۱ ان�متون مقدس: افسس خواندن

 ، یی نه در خدا  و�  عت،�و در طب  ات�باشد و ا�سان را در ح  ک�است که با ا�سان    نیخدا ا  یخشنود .۱
 . ۹، ۵: ۱ ان�افسس –مثل خود [خدا] �سازد 

 عت �و طب  ات�ح  یکه از خدا متولد شدە، دارا   م�ها هست   ا�سان-به عنوان فرزندان خدا، ما خدا .۲
 : ۱۳-۱۲: ۱ وحنا ی؛ ۱: ۳ وحنا ی  ۱؛  ۱: ۵ – م�خدا تعلق دار  ۀو به گون م،�خدا هست

 . ۱:  ۵  ان � ؛ افسس ۱:  ۳  وحنا ی   ۱  –   م � او هست   ل � و اص   ماست، و ما، فرزندان واق�   ل � و اص   خدا، پدر واق�  آ. 
گناهکاران   نکهی توانند از خدا مولود شوند و ا  است که ا�سان ها �  نی در عالم، ا  شگفیت   ن�بزرگ�ت  ب. 

 . ۱۳-۱۲: ۱ وحنا ی؛ ۱۸، ۴، ۱: ۵؛ ۷:  ۴؛ ۹،  ۱: ۳ وحنا ی ۱ – توانند فرزندان خدا ساخته شوند �
ن چن   ق �ما از ط�  پ.  که در    جاودان را به عنوان بذر ال�  ات�ح  ،ال�  ات�ح  کنندە،�ی متح  تولد ال��   نی

 . ۹: ۳؛ ۲:  ۱ وحنا ی ۱ – م�کردە ا  افت�وجودمان کاشته شدە است، در 
ما فرزندان خدا، اشخاص    م،�هست  ال�  ات�ح  ی و دارا  م�متولد شدە ا  ال�  ات�که ما از ح  یی از آنجا ت. 

 . ۱۰،  ۱: ۳؛  ۱۳-۱۱: ۵ – م�هست ال�
� ن  ال�  عت�بل�ه طب  ،ال�  ات�نه تنها ح  م،�اکه از خدا متولد شدە   ما به عنوان کساین  ث.    –   م�دار   �ی

 . ۴: ۱پطرس
 . ۱:  ۵  ان � افسس   –   م � �ی از خدا �مشق بگ   م � توان   �   م، � خدا هست   عت � و طب   ات � چون ما فرزندان خدا با ح  ج. 
ف ح چ.  چنانکه پدرمان    م�کامل باش  م� توانپدر، �   عت� و طب  ات�ما به عنوان فرزندان پدر، با داشنت

 . ۴۸: ۵ میت  –کامل است 
 : ۵:  ۱؛ ۱۶، ۸: ۴ وحنا ی ۱ – م�و تج��ه کن م�خدا را به عنوان عشق و نور �شناس د �ما با  .۳

 . ۵: ۱  ؛ ۸: ۴ – واقع خود خدا هستند. آنها وجود خدا، ذات او هستندعشق و نور، در  آ. 
 ). ۱۶، ۸: ۴] خدا عشق است ( د �گ�   ) و سپس [�۵خدا نور است (آ.  د � گ�   � وحنا یاول،  ب. 
ابراز خدا، منشأ    عت�است، و نور، به عنوان طب  ض� ذات خدا، منشأ ف  عت�عشق، به عنوان طب پ. 

 است.  قت� حق
تابد، به    بر ما �  نور ال�  شود، و وقیت   �  ل�تبد  ض�کند، به ف   به ما ظهور �  عشق ال�  وقیت  ت. 

 شود.  � ل�تبد  قت� حق
 : ۸،  ۲:  ۵  ان � افسس   – ]  م � [سلوک، رفتار کن   م � در عشق و نور گام بردار   د � به عنوان فرزندان خدا، ما با  .۴

� هستند، عشق و نور ن   ۳۲-۱۷:  ۴در    عنا� اسا�  قت،�و حق  ض�همانطور که ف آ.    عنا� اسا�  �ی
 باشند.  � ۳۳-۱: ۵پولس در  حت�نص

نور است، و نور، مبدا    ۀمکاشف  قت،�است؛ حق  ض�ابراز عشق است، و عشق، منشأ ف  ض،�ف .۱
 . ۵: ۱. ۸: ۴ وحنا ی ۱ – است قت� حق

خدا، محسوس    خداست. عشق دروین   ۀخداست، و نور، عن� ابراز شد  عشق، جوهر دروین  .۲
 است.  خدا، مرئئ  وین �ی است، و نور ب

هم با جوهر پر محبت خدا و هم عن� درخشان    د �ما به عنوان فرزندان خدا با  ۀروزان  یها گام .۳
ن ما باشد.   منشأ دروین   د �با  نیخدا ساخته شود؛ ا  گام برداشنت

ن در عشق و نور، عم  .۴ ن � تر از ز   ف � تر و لط   ق ی گام برداشنت  است.   ض � و توسط ف   قت � بر طبق حق   سنت
ن �هم ما را محبت نمود و خ�   حی ]، چنانکه مسد�[گام بردار   د ی�«و در محبت رفتار نما ب.   یرا برا  شنت

 : ۲: ۵ ان�افسس – د» �گذران   یعطر خوشبو  یبرا  و ق��این  ه�ما به خدا هد 
ن در صم .۱ ن در عشق، گام برداشنت  : ۱:  ۳ وحنا ی ۱ر.ک.  –با خداست  ت� م�گام برداشنت



� بل�ه از خود عشق ن  م،�ب�   ابراز عشق، م�ت �  ض،�در حضور پدر، ما نه تنها از ف (آ)  �ی
 .  م�ب�  م�ت �

ن روزانه با (ب)   مانه �صم  را �ز   م،�ده  ت�به احساس پدرمان اهم  شه�هم  د �ما در گام برداشنت
  ف�در عشق لط

گ
 . م �کن� او زند�

تا از   اورد �خدا ب  است که ما را به درون عشق به عنوان جوهر دروین   نی ا  ان�هدف کتاب افسس .۲
 ح یچنانکه مس  م �را دوست بدار   گران�د  له�وس   نیم�ت بردە و بد  عشق ال�  ین ��ی حضور او در ش

 : ۲۵: ۵ –داشت 
 ب �ع  تا در برابر او مقدس و یب   م�ش�   عشق، ما از خدا اشباع �   ی و فضا  ت�در وضع (آ)

 . ۴: ۱ – م� باش
است    عشق ال�  م،�ش�   بنا، استوار �   یزدە، و برا  شه�رشد، ر   یکه در آن برا  عش�ق  (ب) 

 . ۱۷: ۳ – شود درک و تج��ه � که توسط ما به طور عم�
و فراتر از شناخت [معرفت] است، اما ما   اندازەاست، یب   حی که خود مس   ح،یعشق مس ) پ( 

 . ۱۹آ.  – م�آن �شناس  ۀآن را توسط تج��  م� توان�
 . ۱۵:  ۴ – م� هست   بند ی با بد�ش پا   ح ی به مس   عین �   قت، � ما به حق   ح، ی در عشق خدا در مس  ) ت( 
� ما جهت هر چ  یراە برا  ن�ت�   کند. عشق، عا�  خود را در عشق بنا �  حیبدن مس ) ث(   ی �ی

 . ۳۱:  ۱۲ ان�قرنت ۱؛  ۱۶آ.  –است   حیبدن مس  یبناساز   یکردن برا  یبودن و هر کار 
ن او در خلقت    ی] عاشق خداوند بودن به معنایی ا�ی [نام  یر یدر فساد ناپذ )ج(  دوست داشنت

� چ  ۀنو و بر طبق هم   آشکار شدە است �  ان�که در کتاب افسس  ر یفساد ناپذ  ی ها�ی
 . ۲۴: ۶ – باشد

  م � عشق باش  د �خدا شوند، ما فرزندان خدا، با  ۀاند تا گون  افته�که تولد تازە    به عنوان کساین  .۳
ن همچن  م،� ش�   خدا �  عتْ �و در طب  ات�که ما در ح  یی خدا عشق است. از آنجا  را �ز   د � با  نی

 . ۱۶، ۸:  ۴ وحنا ی ۱ – م� عشق ش� 
. �س چون فرزندان نور رفتار د �باش  الحال در خداوند نور �  کن�ل  د،� ظلمت بود  ش�ت �که پ  را �«ز  پ. 

 : ۸: ۵ ان�افسس – د»�کن
نور هست .۱ فرزندان  فرزندان خدا،  ما  �س  است،  نور    ؛ ۵:  ۱  وحنا ی  ۱ – م�همانطور که خدا 

 . ۳۶:  ۱۲ وحنا ی؛ ۸:  ۵ ان�افسس
 ک �با خدا در خداوند    را �ز   م�. ما نور هستم�ما خود نور هست  –  م�ما نه تنها فرزندان نور هست .۲

 . ۵: ۱ وحنا ی ۱؛ ۱۴: ۵ میت  – م�باش �
 . ۷آ.  – م�باش خارج از قلمرو درست و غلط � م،�در نور هست وقیت  .۳
بردار  .۴ نور گام  فرزندان  رفتار کن  م�ا�ر چون  مم � [سلوک،  افسس   یا  وەی]،  در    ۹:  ۵  ان�را که 

 آورد:  م�شدە است به بار خواه  ف�توص
با  ۀو یم (آ) به   عادلانه در روش، و واق�  عت،� در طب   کو � ن  د �نور  تا خدا  باشد،  ابراز  در 

ن روزان  ت� عنوان واقع  ما ابراز شود.   ۀگام برداشنت
 : کتاست �سه  ی]، م��وط به خدا[راسیت  قت� عدالت، و حق ،یی کو �نور در ن  ۀو یم (ب) 

 ۹  ه� در آ  یی کو � ن  ن،ینور است. بنابرا  ۀو یم   عت�طب  ، یی کو � خدا پدر به عنوان ن )۱(
 . ۱۷:  ۱۹ میت  –اشارە به خدا پدر دارد 

آمد تا مقصود خدا را بر طبق روش   حیمس  را �عدالت به خدا �� اشارە دارد، ز  )۲(
 . ۲۱، ۱۸-۱۷: ۵ ان�روم –خدا به انجام برساند  ۀعادلان

 – است  ت�او روح واقع  را �نور، به خدا روح اشارە دارد، ز   ۀو یابراز م  قت،� حق ) ۳(
 . ۱۳: ۱۶؛ ۱۷: ۱۴ وحنا ی

ن در به بار آوردن چن  م،�دار   ما به عنوان فرزندان نور گام بر �  نکهیاثبات ا ) پ(    یا  وە یم  نی
  شود.  � دە�د
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