
 دوازدە ام�پ
 سازندە زرە خدا  یو اجزا ا �عطا بخشندە

 ۲۰-۱۰: ۶؛  ۱۶-۷: ۴ ان�متون مقدس: افسس خواندن

به   ح،ی مس ک�بدن ارگان  ینهاد یبناساز  یبرا ا � عطا  ۀرا به عنوان بخشند حیمس ۱۶-۷: ۴ ان�افسس .۱
� بر طبق م  ال�  ض�کردن ف  ع�ــــتوسط دادن و توز   ،یبناساز   نیدهد؛ ا  ما ارائه �   ح یمس   یعطا  ان�ی

 است: 
  ان � قرنت   ۱  ؛ ۷آ.    – بدن است    ی ] برا [کنارنگذاشتین   سته � با   ی ا   ه � عط   ح، ی هر عضو از بدن مس  آ. 

 : ۵- ۴:  ۱۲  ان � ؛ روم ۱۴-۲۲:  ۱۲
 ح ی و عن� مس  ات�در او، از ح  ال�  ث �تثل  ع�ــــاست که توسط توز   شخ�  ح،یمس   �ۀعط .۱

 . ۱۵: ۱ ان�قرنت ۲ر.ک.  –ساخته شدە است 
� م  دار، ه� هر شخص عط .۲ � به درون او بر طبق آن م  ال�  ض�دارد، و ف  این �ی دادە شدە،   ان،�ی

 . ۳:  ۱۲ ان�؛ ر.ک. روم۱۶: ۴ ان�افسس –شود  � ع�ــــتوز 
 ا،�مانند رسولان، انب  یدار   ه�توسط بخشش اشخاص عط  ح،یمس  ک� بدن ارگان  ینهاد  یبناساز  ب. 

به عنوان    حیتوسط مس  ،ال�  ث�تثل  ع �ــــاست، که با توز   حیو شبانان و معلمان به بدن مس  ن�مب�ش 
� َ� در صعودش (از جمله رستاخ   : ۱۲-۸: ۴ ان�افسس –او)، ساخته شدە اند  �ی

ن عل : «چون او به اع�د �گ�   �  ۸:  ۴  ان�افسس .۱ ] ان�ی [اس  ی�ی ] صعود نمود، اسن �[عرش ب�   ینی
 ] به مردم داد»: ا�[اسارت] برد و بخششها [عطا ی�ی را به اس

ن عل  «اع� (آ) دارد    ونیاشارە به کوە صه  ۱۸:  ۶۸]» در نقل قول از مزمور  ن�[عرش ب�   ینی
پادشاهان   ۱که خدا در آن سا�ن است (   یی )، که نماد آسمان سوم است، جا۱۶-۱۵(آآ.  

۸ :۳۰ .( 
پ  صندوق [عهد / شهادت]که در    دهد �شان �   ۶۸مزمور   (ب)    ی وز �ی بود که خدا �س از 

   نیصعود کرد؛ ا  ونی )، به کوە صه۳۵  : ۱۰  اعداد ( صندوق  
گ

بَرَندە شدن    �شانگر چگون�
 او به آسمان هاست.  ۀو صعود مظفران حیتوسط مس  یوز �ی پ

 طان � خود و در صعودش، آنها که توسط ش  ] عال�ک�رفت و آمد [تراف  ق �از ط�   حیمس ) پ( 
 – ساخت    ه�بد�ش عط  یکرد و آنها را برا  یره�ب   ان�ی شدە بودند را به عنوان اس  �ی اس

 : ۱۱-۸: ۴ ان�افسس
بازخ�  )۱(  نجات    دشدە�مقدسان  از  ف �قبل  و   افنت � رستاخ  توسط مرگ  به    ح،یمس  �ی

 . ۱۸: ۴ر.ک. لوقا  –به اسارت بردە شدە بودند  طان�ش  ۀل�وس
 یی رها  طان�او آنها را از اسارت ش  ،عین �در صعودش آنها را به اسارت برد.    حیمس )۲( 

 . ۱۸: ۶۸ �ی مزام  –داد و نزد خودش برد 
به عنوان قطار   حیمس )۳(  به    ۀشد از دشمنان مغلوب  یدر صعودش آنها را  خود 

 بد�ش ساخت.  یا�کرد و آنها را عطا  یآسمان ها ره�ب 
و آنها    د،�ی گ  ظفر خود را بر آنها، دشمنان مغلوب خود، جشن �  ح،یا�نون مس )۴( 

خود    یخدمتگزار   یخود در صفوف مظفرانه در حرکتش برا  ان�ی را به عنوان اس
 . ۱۴: ۲ ان�قرنت ۲ –کند   � یبد�ش، ره�ب  یجهت بناساز 

ما را از   ش�ت �و مغلوب کند، ب  �ی در درون ما صعود و نزول کند و ما را اس  حیمس  ش�ت �بهر چه   .۲
 . ۱۰-۹: ۴ ان�ر.ک. افسس  –بد�ش �سازد  یبرا یی ا�کند تا ما را به عنوان عطا  خودش پر �

  ال�  ع�ــــاست که مقدسان را در توز   دار   ه�توسط اشخاص عط  ح،یمس  ک �بدن ارگان  ینهاد  یبناساز  پ. 
را   حیبدن مس  یبناساز   عین �  د،� عهد جد  یمقدسان بتوانند کار خدمتگزار   ۀکنند تا هم  کامل �

 : ۱۲-۱۱آآ.  –انجام دهند 



ن با تأم   ات�آنها طبق درخت ح  �ۀمقدسان را توسط تغذ  دار، ه�اشخاص عط .۱  یبرا  ات�ح  نی
 . ۶، ۲: ۳ ان�قرنت  ۱؛ ۹: ۲ ش�دا� پ –کنند   کامل �  ات،�رشد آنها در ح

  م � مستق   ی بنا   ی را که آنها برا   ی کنند تا [مقدسان] کار   مقدسان را کامل �   دار،   ه � اشخاص عط  .۲
  موتائوس � ت   ۱؛ ر.ک. ۱۲- ۱۱:  ۴  ان � ؛ افسس ۱۸:  ۱۶  میت   – دهند، انجام دهند    انجام �   ح ی بدن مس 

 . ۱۲:  ۴؛  ۱۶:  ۱
 �است که ما همه به    نیکامل شدن، ا  نیا  ۀج�نت .۳

گ
  دە �و شناخت کامل �� خدا رس  مان�ا  گان�

 . ۲۳:  ۱۷  وحنا ی ؛ ر.ک.  ۱۳:  ۴  ان�افسس  –  م�رس  �  حیکامل قامت مس  یو بالغ شدە، به بلندا
و باد   م� که توسط امواج پرتاب ش�   م�کودکان نباش   گر �شود که ما د  کامل شدن باعث �  نیا .۴

کشند، ما را به   ما �  گمرا�  یکه برا  طاین �ش  یدر نقشه ها  ان�آدم  ۀل�و مکر و ح  م�هر تعل
 . ۱۴: ۴ ان�افسس –سو و آن سو براند  نیا

عضو بنا کنندە در عشق    ک�  ح،یاز بدن مس  یشود که هر عضو   کامل شدن باعث �  نیا .۵
 . ۱۶-۱۵آآ.  –کند   که در او که َ� است رشد کردە و از َ� عمل �  –باشد 

 زرە خداست:  ۀسازند یاجزا ح،ی کند که مس  آشکار � ۲۰-۱۰: ۶ ان�افسس .۲
بدن،   یعضو فرد  چیه  ی نه برا  ،جم�  یبه عنوان جنگجو   حیبدن مس  تما�   یکل زرە خدا، برا آ. 

؛ ۷:  ۴  عقوب�؛  ۱۳-۱۰آآ.    –نه به عنوان افراد    م،� را در بدن بجنگ  جنگ روحاین   د �است؛ ما با 
 . ۳۰: ۳۲ ه�؛ تثن۱۴-۱۲: ۱۳ ان�ر.ک. روم

کت کن  یتا در تمام دستاوردها  م�نی�ش  در آسمان ها �  حیما با مس  ۲  ان�در افسس ب.  )؛ ۶(آ.    م� او �ش
ن ، ما در بدن او بر زم ۵و    ۴  ی ها   در باب    م � مقصود جاودان خدا را برآوردە کن تا    م � رو   راە �   نی

تا    م � ست � ا   �   آسماین   ی ها ی ما در قدرت او در جا   ۶)؛ سپس در باب  ۱۵،  ۸،  ۲:  ۵؛  ۱۷،  ۱:  ۴( 
 ب).   ۶:  ۳  وحنا ی ؛  ۱۸،  ۴:  ۵  وحنا ی   ۱؛ ر.ک.  ۱۴- ۱۳،  ۱۱(آآ.    م � دشمن خدا بجنگ   ه � عل 

 آ: ۱۴: ۶ ان�افسس – د»� ست�با…�سته «�س کمر خود را به راسیت  پ. 
   ت�به عنوان واقع  حیبه خدا در مس  نجا ی]» در اقت� [حق  «راسیت  .۱

گ
 عین �ما اشارە دارد،    در زند�

 ست�است که توسط ما ز   حیدر واقع خود مس  نیشود. ا  درک و تج��ه �  مان�خدا که در زندگ
 . ۳۶، ۳۲-۳۱: ۸؛  ۶: ۱۴ وحنا ی؛ ۲۵-۲۴، ۲۱، ۱۵: ۴ – شود �

. از م �کن  است که او را تج��ه �  حیکه کمر ما با آن �سته شدە است، در واقع آن مس  قیت � حق .۲
 

گ
بود، او قوت داشت که با تمام مخالفت ها و    حیمس  یپولس همشکل با الگو   آنجا که زند�

ا  آ. ۲۱-۱۹: ۱ ان�پیل�؛ ف۲۱-۲۰: ۴ ان�افسس – نامطلوب رو�رو شود ط��ش
؛ ۳۰:  ۱  ان�قرنت  ۱ب؛  ۱۴: ۶  ان�افسس  –]»  د� ] عدالت را در بر کردە [کنپوش  نهی «و جوشن [س ت. 

 : ۶:  ۲۳ ا �ارم
در مبارزە   پوشاند؛ است را �  نهیاز س  عدالت، وجدان ما که حا�   پوشنه یعنوان سبه    حیمس .۱

ن  ما، ما به وجداین   مد�  طان،�با ش با خون    –از رنجش    ت�  وجداین   م،�دار   از �پا� شدە 
ان  . ۱۶: ۲۴؛ اعمال ۲۲: ۱۰؛ ۱۴: ۹ ان�ع�ب

بوساطت خون برە و کلام شهادت خود بر او غالب آمدند و جان خود را دوست    شان�«و ا .۲
  طان، �باشد: «من بر ش  نی ا  د �با  طان�). وا�نش ما به اتهامات ش ۱۱:  ۱۲نداشتند» (مکاشفه  

  از رنجش، بل�ه با خون آن برە غلبه �  با وجدان ت�  نه با کمال خود، و نه حیت   ،آن مد�
 عدالت دفاع خواهم شد.»  پوش نهیاتهامات او، توسط س فکنم. من برخلا

ن «و نعل  ث.   : ۱۵:  ۶  ان � افسس   –  د» � [صلح و آرامش] را در پا کن   سلامیت   ل � محکم] انج   اد �استعداد [بن   نی
ما    ل�صلح، انج  نیکرد، هم با خدا و هم با ا�سان، و ا  جاد �ما صلح ا  یبرا  ب� بر صل  حیمس .۱

   ک�محکم، به عنوان    اد �صلح به عنوان بن   ل�شدە است. انج
گ

توان بر    که �  [کفش] آماد�
 . ۱۷-۱۳: ۲ – پا کرد، مستقر شدە است 

ن . ا�ر صلح ب م �جنگ در صلح و آرامش � ستادن�را با ا ما جنگ روحاین  .۲ ن ب ا �ما و خدا  نی ما و  نی



 . ۱۵: ۳  ان�کولس  – م� ده مبارزە را از دست � گاە�جا  م،�را از دست بده مانداران�ا ر یسا
ن آ�ش  یها�ی ت  تما�  د �که به آن بتوان  د �را بکش  مان�همه س�پ ا  نیا  ی«و بر رو  ج.  را خاموش   ر ��ش   نی

ان۱۳: ۴ ان�قرنت ۲؛  ۱۶: ۶ ان�افسس – د»�کن  : ۲: ۱۲ ان�؛ ع�ب
ن آ�ش  یها�ی «ت .۱   طان �ها و حملات ش ها، دروغ ها، پرسش شک  شنهادها،�ها، پ وسوسه   »،نی

ن آ�ش یها�ی ت  نیخاموش کردن ا یرا برا مان�س�پ ا د �هستند؛ ما با  . م�بردار  نی
که    م �تا باور کن  م�گذار   ن� خود به تم�   ۀ کرد�ی شدە و رستاخ رام  ۀخود را با اراد  مان�روح ا  د �ما با .۲

  ؛ ۲۳- ۲۲:  ۱۶  ؛ میت ۸:  ۳  وحنا ی   ۱ –  است   طان � ش   ی ظاهر شدن خداوند، جهت نابود کردن کارها 
 . ۱۹، ۱۷: ۱۰؛ لوقا ۲۸: ۱۲ ؛ میت ۴۱-۳۹: ۴لوقا 

  –را نابود کرد    طان � که مرگ خداوند، ش   م � تا باور کن   م � گذار   ن � خود را به تم�   مان � روح ا   د � ما با  .۳
ان   . ۵۸- ۵۴:  ۱۵  ان � قرنت   ۱؛  ۶- ۳:  ۶  ان � ؛ روم ۲۰:  ۲  ان � ؛ غلاط ۱۵:  ۳؛  ۱۷:  ۲  ش � دا � ؛ پ ۱۴:  ۲  ان � ع�ب

� که رستاخ   م �تا باور کن  م� گذار   ن�خود را به تم�   مان�روح ا  د �ما با .۴ مندە   طان �خداوند، ش  �ی را �ش
  ا �؛ زک� ۱۰:  ۶۱  ا �؛ اشع۱۰:  ۳  ان�پیل�؛ ف۳۰:  ۱۴  وحنا ی؛  ۱:  ۳؛  ۲۰،  ۱۵-۱۲:  ۲  ان�کولس  –کرد  

۳ :۴-۵ . 
که صعود خداوند، �س فراتر از قدرت    م� تا باور کن م�گذار   ن�خود را به تم�  مان�روح ا د �ما با .۵

 . ۱۳،  ۱۱: ۶؛  ۶:  ۲؛ ۲۳-۱۹: ۱  ان�افسس –است  طان�ش
؛  ۲۲:  ۱۱  مرقس  – م�داشته باش  مان� است، ا  ا �زندە، حا�ض و مه  ،به خدا که واق�  د �ما با .۶

 . ۱۸: ۱مکاشفه 
 چ یخوب است؛ او ه  شه �. قلب خدا �سبت به ما همم� داشته باش  مان�به قلب خدا ا د �ما با .۷

 . ۳۹-۲۸: ۸ ان�روم – ست�دادن به ما ن ان�ز  ا �رساندن به ما  ب� ما، آس ه�تنب  یبرا یقصد
 شه �بل�ه هم  د �تواند دروغ بگ�   . خدا ن�م� داشته باش  مان�] خدا ایبه امانت [وفادار   د �ما با .۸

ن به کلامش ام  . ۲: ۱ توسی؛ ت۹: ۱ وحنا ی ۱؛ ۹: ۱ ان�قرنت ۱ –است  نی
 . ۲۰: ۳ ان�افسس – م� داشته باش  مان�خدا ا یی به توانا د �ما با .۹

. خدا موظف است تمام آنچه گفته است را برآوردە  م �داشته باش   مان�به کلام خدا ا  د �ما با .۱۰
 . ۱۸-۱۷: ۶ ان�؛ افسس۲۴: ۵ ان �ک ��سالون ۱ر.ک.  –کند 

 . ۱۱،  ۹، ۵: ۱ – م� داشته باش مان�خدا ا  ۀبه اراد د �ما با .۱۱
  ت ��ی خ  یاشتباهات ما برا  او حیت   ت�. تحت حا�م م �داشته باش  مان�خدا ا  ت� به حا�م  د �ما با .۱۲

 . ۲۹-۱۹: ۹ ان�روم –کنند   ما کار �
 آ: ۱۷: ۶ ان�افسس –]» د � کن  افت�[در  د � بردار …را…«و خود [کلاهخود] نجات  چ. 

است که توسط آن   افکار من�ف   ه�ما، عل  عقلاین   ۀپوشاندن ذهن، قو   یکلاهخود نجات، برا .۱
ن شوند. چن  �  ک�[در ما] شل ر،�فرد �ش  ن چن ،ی کلاهخود  نی  نجات خداست.  ،پوش�ش  نی

  �   ق �را در ذهنمان تزر   کنندە ف�افکار ضع  ر یاضطراب، ترس و سا   ، نگراین   د،�تهد   طان�ش .۲
 نجات  حینجات، مس  نی، و ا  م�دار   بر �  نها یا  ۀهم   ه�است که ما عل  کند. نجات خدا، پوش�ش 

   یا دهندە
گ

؛  ۱۹:  ۱  ان�پیل�؛ ف۳۳:  ۱۶  وحنا ی – م�کن   خود تج��ه �  ۀروزان  است که در زند�
 . ۱۳-۱۲:  ۱۰؛  ۱۰: ۵ ان�روم

 ب: ۱۷: ۶ ان�افسس – ]»د�کن  افت�[در  د � روح را که کلام خداست بردار  �ی «و شمش ح. 
ن در ب .۱ ما   ،�ی حمله به دشمن است؛ با آن شمش  یروح برا  �ی شش قلم از زرە خدا، فقط شمش   نی

 . م� کن  دشمن را تکه تکه �
شکست و   یبرا  سلاح تهاج�  ک�به عنوان    �ی شمش  ک�به عنوان روح و کلام، ما را با    حیمس .۲

 کند.   ذبح دشمن، مجهز �
(کلم  وقیت  .۳ لوگوس  تبد  ۀ که  در کتاب مقدس)  ر   ل �ثابت  زند  ، آین   ، (سخن کنوین   ما � به   ۀ و 

برا  ا   ما �   ی روح)  تکه �   �ی آن شمش  ما، � ر   نیشود،  را تکه  ر.ک.   – کند    است که دشمن 
 . ۶۳:   ۶  وحنا ی 



ن هم  یو برا  د �«و با دعا و التماس تمام در هر وقت در روح دعا کن خ.  به ا�ار و التماس تمام بجهت    نی
ن همه مقدس   : ۱۸: ۶ ان�افسس – د» �باش  دار �ب نی

ن توان هفتم  دعا را � .۱ را به  گر �است که با آن اقلام د یا له�وس  را � قلم از زرە خدا دا�ست، ز  نی
 . م�ب�  کار �

ن مس  یدعا راە منح� به فرد برا .۲ دعاست که زرە را   نیبه عنوان زرە خداست. ا  حی به کار �سنت
 سازد.  ی م ا �ما مه یبرا به طور عم�
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