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ခရစေ်တာ်ကိ* ေတွ- .က0ံခံစားြခငး်၊ ေမွ-ေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်9:င့ ်ထင=်:ားေစြခငး် 

(၄) 

အဓိကေသာခ့ျကမ်ျား 

ခရစေ်တာ်သည ်ေယေဟာဝါအြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ လ7သားအြဖစလ်ညး်ေကာငး်  

ဘ9ရားသခင၏်လ7များကိ9 မစေထာက်ပ့ံ ေပးေသာ၊ ဂC9စိ9က်Dပီး ဖံ9းအ9ပ်ေပးေသာ  

FGငဘ်9ရင ်ြဖစေ်တာ်မ7သည။် ကိ9ယ်ေတာ်သည ်အ9ပ်စိ9းြခငး်အတွက် FGငဘ်9ရင ်ြဖစေ်တာ်မ7Dပီး  

ေလဒဏမ်G ခိ9လLရံာMGင့ ်မိ9းသက်မ9နတိ်9ငး်မG အကွယ်အကာ၊ ေသွOေြခာက်ေသာအရပ်၌  

စးီေသာ စမ်းေချာငး်များ ကဲသ့ိ9လ့ညး်ေကာငး်၊ လ7သ7မေနေသာြပည၌် Rကီးမားေသာေကျာက်၏  

အရိပ်ကဲသ့ိ9လ့ညး်ေကာငး် ြဖစေ်သာ လ7သားတစဦ်း ြဖစေ်တာ်မ7သည။် 
 

အသက်ပငအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ9 ကTM်9ပ်တိ9 ့ စားသံ9းရနအ်လိ9င့Gာ၊  

ကTM်9ပ်တိ9သ့ည ်အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိ9ယ်ေတာ့်ကိ9 ပထမေနရာ ေပးရမည။်  

ယငး်မGာ ကိ9ယ်ေတာ့်ကိ9 ေFG O ဦးေမတU ာြဖင့ ်ချစရ်န၊် ကTM်9ပ်တိ9၏့အသက်တာတွင ် 

ကိ9ယ်ေတာ့်ကိ9 အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်သေဘာထားရနM်Gင့ ်မGတ်ယ7ရန ် 

ကိ9ယ်ေတာ်၏ချစြ်ခငး်ေမတU ာေတာ်အားြဖင့ ် အMိ9ငအ်ထက်ေသးွေဆာငခံ်ရန ်ြဖစသ်ည။် 
 

သ7တိ9သ့ည ်အြပစတ်ငစွ်ပ်စွသဲ7အား သိ9းသငယ်၏အေသးွအားြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊  

မိမိတိ9 ့ သက်ေသခံချက် MLတ်ကပတ်ေတာ်အား ြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ေအာငြ်မင၍်၊  

အေသခံသည့တိ်9ငေ်အာင ်သ7တိ9 ့ စတ်ိအသက်ကိ9 မချစX်က။ 
 

Mိ9ငင်ေံတာ်၌ သခငဘ်9ရားသည ်ကိ9ယ်ေတာ်၏လ7များထသံိ9 ့ ေနမငး်အြဖစ ် 

ထငF်Gားစွာ ေပYထနွး်ေတာ်မ7မညြ်ဖစေ်သာ်လညး်၊ ေဘးဒဏR်ကီးကာလ မတိ9ငမီ်တွင ် 

ကိ9ယ်ေတာ်သည ်သ7၏ ေအာငြ်မငသ်7များထသံိ9 ့ သ7တိ9ကိ့9 ချီေဆာငရ်န ် 

မိ9းေသာက်Xကယ်အြဖစ ်လZိ[O ဝGက်စွာ ေပYထနွး်ေတာ်မ7လိမ့်မည။် 
 



Message One 
ေယ#$၏သကေ်သခံချကအ်တကွ ်ဘ1ရားသခင၏် သစ7ာ89ိေသာ သကေ်သခံ 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ဗျာ၊၁း၁-၂၊ ၅၊ ၉-၁၂။ ၇း၉-၁၇။ ၁၉း၁၀ 

I. ခရစေ်တာ်သည ်ဘ1ရားသခင၏် သစ7ာ89ိေသာ သကေ်သခံ၊ ဘ1ရားသခင၏် သကေ်သခံချက=်9င့ ်ထင8်9ားြခငး် ြဖစေ်တာ်မCသည။် ကိ1ယ ်

ေတာ်က ဘ1ရားသခငက်ိ1 ထင8်9ားြခငး်မ9ာ ကိ1ယေ်တာ်၏ သကေ်သခံြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၁း၅။ ၃း၁၄။ 

A. ခရစေ်တာ်သည ် ဘ<ရားသခင၏် သက်ေသခံ၊ ဘ<ရားသခင၏် သက်ေသခံချက်@Aင့ ် ထငD်Aားြခငး် ြဖစသ်ည။် အသငး်ေတာ်သည ်

ခရစေ်တာ်၏ သက်ေသခံချက်@Aင့ ်ထငD်Aားြခငး် ြဖစသ်ည။် ထိ<သိ<အ့ေနြဖင့ ်အသငး်ေတာ်သည ်ခရစေ်တာ်၌ ဘ<ရားသခင၏် သက် 

ေသခံချက်@Aင့ ်ထငD်Aားြခငး်ကိ< ပံ<တJပွားထ<တ်လ<ပ်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၁း၅။ 
B. ဗျာဒတ်ိကျမ်းက ဖွင့ြ်ပခံရေသာ ခရစေ်တာ်@Aင့ ် ေယOP၏သက်ေသခံချက်တညး်ဟJေသာ သက်ေသခံေနေသာ အသငး်ေတာ်ကိ< 

ကR@်<ပ်တိ<ထ့ ံ တငဆ်က်ထားသည။် ခရစေ်တာ်သည ် ဘ<ရားသခင၏်သက်ေသခံချက်ြဖစT်ပီး၊ အသငး်ေတာ်သည ် ေယOP၏သက် 

ေသခံချက်၊ သံ<းပါးတစပ်ါးဘ<ရား၏ စ<ေပါငး်ထငD်Aားြခငး်အြဖစ ် Wကီးမားကျယ်ြပန်ေ့သာ ခရစေ်တာ် ြဖစသ်ည ် - ေယာ၊၁း၁၈။ 

၅း၃၁-၃၇။ ၈း၁၄။ ဗျာ၊၁း၂၊ ၅၊ ၉။ ၁၉း၁၀။ [\နး်၊ က၊၁း၂၆။ 

II. ေယ#$၏သကေ်သခံချကသ်ည ်ေရKမီးခံ1တိ1ငခ်1နစခ်1 ြဖစသ်ည ် - သေဘာသဘာဝ၌ ေရKေရာင ် (ဘ1ရားဆိ1ငရ်ာ) ြဖစ၍်၊ ေမ9ာငမိ်1ကတ်ငွ ်

ထန်ွးလငး်Uပီး၊ တစခ်1=9င့တ်စခ်1 ခWတစွ်ပ်တCညXီကသည ်- ဗျာ၊၁း၁-၂၊ ၉-၁၂။ 

A. ေရ\မီးခံ<တိ<ငသ်ည ် သံ<းပါးတစပ်ါးဘ<ရားကိ< ပံ<ေဆာငသ်ည၊် အ@Aစသ်ာရတညး်ဟJေသာ ခမညး်ေတာ်သည ် သားေတာ်၌ ကိ<ယ် 

ထငD်Aားေတာ်မJြခငး်၊ ကိ<ယ်ထငD်Aားြခငး်တညး်ဟJေသာ သားေတာ်သည ် ဝိညာ_ေတာ်မAတစဆ်င့ ် ထငD်Aားေတာ်မJြခငး်၊ ဝိညာ_ 

ေတာ်သည ်အသငး်ေတာ်များအြဖစ ်ြပည့ဝ်စွာ သနိားလညရ်ြခငး်@Aင့ ်ထငD်Aားြခငး်ြဖစ၍်၊ အသငး်ေတာ်များသည ်ေယOP၏သက် 

ေသခံချက် ြဖစa်ကသည ်- ထ၊ွ၂၅း၃၁-၄၀။ ဇာ၄း၂-၁၀။ ဗျာ၊၁း၁၀-၁၂။ 
B. ေယOP၏သက်ေသခံချက်တညး်ဟJေသာ ေရ\မီးခံ<တိ<ငမ်ျား၊ ေယOP၏ စ<ေပါငး်ထငD်Aားြခငး်ကိ< ေတွc aကံdခံစားရန ် (တ၊၉း၄-၅။ 

၁ေကာ၊၁၂း၁၂) ေယOP၌ ဆငး်ရဲြခငး်ဒ<ကhကိ<လညး်ေကာငး်၊ @ိ<ငင်ေံတာ်ကိ<လညး်ေကာငး်၊ သညး်ခံေတာ်မJြခငး်ကိ<လညး်ေကာငး် 

အတJဆက်ဆေံသာ အေဖာ်အဖက်များ@Aင့ ်ညအီစကိ်<များအြဖစ ်ေယOP၏ဒဏခ်ျက်ရာကိ< ေဆာငရ်န ်(ဂလ၊၆း၁၇) သခငေ်ယOP၏ 

နာမေတာ်ကိ< အဆက်မြပတ် ေခk ြခငး်အားြဖင့ ် (၁ေကာ၊၁၂း၁၃။ ေရာ၊၁၀း၁၀-၁၃။ ြမည၊်၃း၅၅-၅၆) ေယOP၏ဝိညာ_ေတာ်ြဖင့ ်

ြဖည့ြ်ခငး်ခံaကရမည ်(တ၊၁၆း၇)။  
C. ခံ<တိ<င ်ြဖစေ်ပkေစရန ်ေရ\ကိ< ထ<လ<ပ်ြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ဆငး်ရဲဒ<ကhခံြခငး်များ၌ ယံ<aကညသ်Jများ ပါဝငခံ်စားြခငး်ကိ< ပံ<ေဆာင ်

သည၊် ကR@်<ပ်တိ<၏့ပတ်ဝနး်ကျငတွ်င ် ြဖစပ်ျက်ေသာအရာမAနသ်မlသည ် ထ<လ<ပ်ထားေသာ မီးခံ<တိ<ငကိ်< ထ<တ်လ<ပ်ရနအ်တွက် 

ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၂၅း၃၁။ ေကာ၊၁း၂၄။ 
1. အကယ်၍ ကR@်<ပ်တိ<၏့အသဉိာဏအ်ား ဘ<ရားသခငကိ်< သကိRမ်းြခငး်အေပk ထားDAိကာ၊ ဝိညာ_ေတာ်၏အတွငး်ပိ<ငး် အလ<ပ် 

လ<ပ်ြခငး်@Aင့ ်အြပငပိ်<ငး်ပတ်ဝနး်ကျငတိ်<ကိ့< ဝနခံ်ပါက၊ အေြခအေနတိ<ငး်သည ်ကိ<ယ်ေတာ်ကိ< သကိRမ်းရန ်ကR@်<ပ်တိ<အ့တွက် 

အခွင့အ်ေရး ြဖစလ်ာေပမည ်- ေဟာ၊၆း၁-၃။ ဖိ၊၃း၁၀က။ ဧ၊၆း၂၀။ [\နး်၊ က၊ ၄၁း၄၂။ 
2. အကယ်၍ လJတစဦ်းသည ်သJ၏တစသ်က်တာတွင ်ဘ<ရားသခငကိ်< မသကိRမ်းပါက၊ သJ၏အသက်တာတစခ်<လံ<းကိ< ြဖdနး်တီး 

ပစလိ်<က်ြခငး် ြဖစသ်ည။် ကR@်<ပ်တိ<၏့ပတ်ဝနး်ကျငမ်ျားတွင ် ကိ<ယ်ေတာ်၏ဆက်ဆေံြဖDAငး်မPများကိ< လက်ခံရန ် အလိ<ဆ@p 
DAိေစြခငး်ငAာ သခငဘ်<ရားသည ်ကR@်<ပ်တိ<အ့ား လ<ပ်ေဆာငပ်ါေစေသာ၊ သိ<မ့Aသာ ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ်ကိ<ယ်ေတာ်ကိ< ပိ<၍သကိRမ်း 
@ိ<ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၆-၁၈၊ ၁၂း၇-၉။ [\နး်၊ ေဟDAာ၊၇း၁၄-၁၅။ ၂ေကာ၊၅း၁၄-၁၅။ 

3. ဤအေaကာငး်အရာ၏အဓိကအချက်မAာ လJတစဦ်းသည ် အခက်အခဲများ@Aင့ ် စမ်းသပ်စစေ်ဆးမPများ၏အလယ်တွင ်

Wကီးစွာေသာအလငး်တညး်ဟJေသာ သခငဘ်<ရားကိ< ေတွc aကံdရြခငး် DAိမDAိ ြဖစသ်ည၊် ဆငး်ရဲဒ<ကhခံြခငး်အားြဖင့သ်ာ ကR@်<ပ်တိ< ့ 

နားမလည@်ိ<ငသ်ည့အ်ရာကိ< ဆငး်ရဲဒ<ကhခံြခငး်ေaကာင့ ်နားလညေ်စ@ိ<ငပ်ါသည ်- ၁း၈-၉။ [\နး်၊ ဧ၊၁း၁၇။ လ<၊၁း၇၈-၇၉။ 



D. ေရ\မီးခံ<တိ<ငမ်ျား၏ထနွး်လငး်ြခငး်မAာ လJတိ<သ့ည ်ေရ\မီးခံ<တိ<ငမ်ျားအလယ်တွင ်သာွးလာေတာ်မJေသာ လJသားေတာ်တညး်ဟJေသာ 

ဘ<နး်ေတာ်@Aင့ြ်ပည့ဝ်ေသာ ခရစေ်တာ်၏OJပါOံ<ကိ< ြမငေ်တွc @ိ<ငေ်စြခငး်ငAာ ြဖစသ်ည၊် အသငး်ေတာ်များ၏အလယ်တွင ် DAိေသာ 

သခငဘ်<ရားကိ< ကာလအစ_အဆက် အသက်DAငေ်တာ်မJေသာအDAငအ်ြဖစ ် သကိRမ်းြခငး်အားြဖင့၊် ကR@်<ပ်တိ<၏့ဝိညာ_၌ 

ကိ<ယ်ေတာ်၏မျက်ေမAာက်ေတာ် DAိေaကာငး်ကိ< အချိနတိ်<ငး် စတ်ိချမP DAိ@ိ<ငပ်ါသည။် ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ကR@်<ပ်တိ<အ့တွက် အစ_အTမဲ 

aကားဝငေ်ပးရန ် အသက်DAငေ်တာ်မJသည။် ကိ<ယ်ေတာ်သည ် ကR@်<ပ်တိ<အ့တွက် ဘ<ရားသခင၏်မျက်@Aာေတာ်ေDA cတွင ် ယခ< 

သက်ေသခံေတာ်မJTပီး၊ ကိ<ယ်ေတာ်သည ်မညသ်ည့အ်ခါမl ကR@်<ပ်တိ<အ့ေပk ပျက်ကွက်ြခငး် DAိလိမ့်မည ်မဟ<တ်သကဲသ့ိ< ့ ကR@်<ပ်တိ< ့
ကိ< စွန ့ပ်စြ်ခငး်လညး် DAိလိမ့်မည ်မဟ<တ်ေပ - ဗျာ၊၁း၁၂-၁၈၊ ၂း၁။ ၂တိ၊၄း၂၂။ ေဟTဗဲ၊၇း၂၅၊ ၉း၂၄။ စာရငး်၊၆း၂၂-၂၇။ တရား၊၃၁း၆။ 

E. ေရ\မီးခံ<တိ<ငခ်<နစခ်<DAိ မီးခွက်ခ<နစလံ်<း၏ထနွး်လငး်ြခငး်၊ သခငေ်ယOPသည ် မီးလlံကဲသ့ိ<ေ့သာ ကိ<ယ်ေတာ်၏မျက်စေိတာ်ြဖင့ ် ၎ငး် 

တိ<၏့အလယ်တွင ်သာွးလာေတာ်မJြခငး်၊ ကိ<ယ်ေတာ်၏ေြခေတာ်သည ်ေတာက်ပေသာ ေaကးညdိကဲသ့ိ< ့ ြဖစြ်ခငး်@Aင့ ်ကိ<ယ်ေတာ်၏ 

မျက်@Aာေတာ်သည ် ထနွး်ေတာက်ေသာေနကဲသ့ိ< ့ ထနွး်လငး်ြခငး်တိ<မ့Aာ ကR@်<ပ်တိ<၏့ေနစ့_အသက်တာတွင ် သခငဘ်<ရား၏ထနွး် 

လငး်ြခငး်ကိ< တစေ်န ့Tပီးတစေ်န ့ ထပ်တိ<း၍ လိ<အပ်ေaကာငး်@Aင့ ်အသငး်ေတာ်အသက်တာတွင ်ကိ<ယ်ေတာ်၏ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး် - 

ကယ်တငေ်ပးြခငး်၊ ြပနလ်ညြ်ပdြပငေ်ပးြခငး်@Aင့ ်ဘ<ရားြဖစေ်စြခငး်တိ<ကိ့< ထပ်တိ<း၍ လိ<အပ်ေaကာငး် [\နြ်ပြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊ 

၁း၁၄ခ-၁၅က၊ ၁၆ခ၊ ၄း၅၊ ၅း၆။ လ<၊၁း၇၈-၇၉။ ၂ေကာ၊၄း-၆-၇။ မာလ၊၄း၂။ သ<၊၄း၁၈။ ဆာ၊၂၂၊ ေခါငး်စ_၊ ၈၀း၁-၃၊ ၇၊ ၁၅-၁၉။ 
F. အလငး်ဖွင့ြ်ပြခငး်သည ်ဘ<ရားသခင၏်ကO<ဏာေတာ်ေပkတွင ်မJတညသ်ည။် ဘ<ရားသခငသ်ည ်tကလာေတာ်မJ၍ ကိ<ယ်ေတာ်၏ 

ကO<ဏာေတာ်ကိ< ေပးအပ်ေတာ်မJေသာအခါတိ<ငး်၊ ကိ<ယ်ေတာ့်မျက်@Aာေတာ်၏ အလငး်သည ် ကR@်<ပ်တိ<၏့အလငး် ြဖစ၍်၊ 

ကိ<ယ်ေတာ်၏ေပkထနွး်ြခငး်သည ်ကR@်<ပ်တိ<၏့OJပါOံ<  ြဖစက်ာ၊ ကိ<ယ်ေတာ်၏မျက်ေမAာက်ေတာ်သည ်ကR@်<ပ်တိ<၏့အြမတ်ရDAိြခငး် 

ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၉း၁၅။ တ၊၉း၃-၄။ ေဟDAာ၊၅း၁၀-၁၁။ စာရငး်၊၆း၂၅-၂၆။ 
1. အလငး်ဖွင့ြ်ပြခငး်ခံရရနအ်လိ<င့Aာ၊ ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ်သခငဘ်<ရား၏ ထနွး်လငး်ြခငး်ကိ< လိ<လားဆ@pDAိTပီး လက်ခံကာ၊ ကR@်<ပ်တိ< ့

၏အလိ<ဆ@p အtကငး်မ့ဲြဖင့ ်သခငဘ်<ရားတစပ်ါးတညး်ကိ<သာ DAာေဖွရာတွင ်ကR@်<ပ်တိ<၏့စတ်ိ@Aလံ<းကိ< တစသ်တံစမ်တ်တညး် 

ထားDAိရမည ်- ဆာ၊၁၃၉း၂၃-၂၄။ ဖိ၊၂း၁၂-၁၆။ ၂ရာ၊၁၂း၁၄၊ ၁၆း၁၂၊ ၃၄း၁-၃။ ဆာ၊၂၇း၈၊ ၇၃း၂၅။ လ<၊၁၁း၃၃-၃၆။ 
2. အလငး်ဖွင့ြ်ပြခငး်ခံရရနအ်လိ<င့Aာ၊ ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ် သခငဘ်<ရားထ ံ မိမိတိ<ကိ့<ယ်ကိ< ဖွင့ထ်ားြခငး်၊ ကR@်<ပ်တိ<၏့စတ်ိ@Aလံ<းကိ< 

ကိ<ယ်ေတာ့်ထ ံ လAည့ြ်ပနြ်ခငး်@Aင့ ် သသံယ သိ<မ့ဟ<တ် ထမ်ိချနထ်ားြခငး် တစစ်ံ<တစရ်ာ မDAိဘ ဲ ကိ<ယ်ေတာ့်ေDA cေမAာက်တွင ်

မိမိတိ<ကိ့<ယ်ကိ< ေနရာချထားြခငး် DAိရမည။် သခငဘ်<ရားထ ံ မိမိတိ<ကိ့<ယ်ကိ< ပိတ်ထားေသာသJများသည ် အြခားသJများအား 

တရားစရီငြ်ခငး်@Aင့ ်ေဝဖနြ်ခငး်တိ<တွ့င ်ကRမ်းကျငသ်Jများ ြဖစa်ကသည ်- ၂ေကာ၊၃း၁၆။ သ<၊၂၀း၂၇။ မ၊၇း၁-၅။ လ<၊၆း၃၆-၃၇၊ 

၄၁-၄၂။ 
3. အလငး်ဖွင့ြ်ပြခငး်ခံရရနအ်လိ<င့Aာ၊ ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ် မိမိတိ<ကိ့<ယ်ကိ< ရပ်တန ့ရ်မည။် ဤသညမ်Aာ ကR@်<ပ်တိ<၏့အြမငမ်ျား၊ 

အေaကာငး်အရာများကိ< ကR@်<ပ်တိ< ့ aကည့O်Pသည့ ် နညး်လမ်းများ၊ ကR@်<ပ်တိ<၏့ခံစားချက်များ၊ ကR@်<ပ်တိ<၏့ အေတွးအေခk 
များ@Aင့ ် ကR@်<ပ်တိ<၏့ထငြ်မငယ်Jဆချက်များကိ< ရပ်တန ့ရ်မညဟ်< ဆိ<လိ<ြခငး် ြဖစသ်ည။် လံ<းလံ<းလျားလျား ရပ်တန ့T်ပီးေသာ 

လJပ<ဂuိdလ်တစဦ်းသည ် သခငဘ်<ရားေDA cေတာ်တွင ် လာေရာက်ေသာအခါ၊ သJသည ် သခငဘ်<ရား၏ @Pတ်ကပတ်ေတာ်ကိ< 

လက်ခံရယJရာတွင ်အလွန ့အ်လွန ်တစသ်တံစမ်တ်တညး်DAိ၍ Oိ<းDAငး်မP DAိ@ိ<ငသ်ည ်- ၁၀း၃၈-၄၂။ ေယာ၊၁၁း၂၁-၂၈။ ေဟDAာ၊ 

၄၀း၃၁။ မ၊၅း၃။ လ<၊၁၈း၁၅-၁၇။ ေဟDAာ၊၆၆း၁-၂။ 
4. အလငး်ဖွင့ြ်ပြခငး်ခံရရနအ်လိ<င့Aာ၊ ကR@်<ပ်တိ<အ့တွငး်၌ စကားေြပာေတာ်မJေသာ ဝိညာ_ေတာ်၏အလငး်ြဖင့ ်ြငငး်ခံ<ြခငး် မြပdရ 

ေပ။ ထိ<အ့ြပင ်ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ်အြပင၌် စကားေြပာေသာ ဝိညာ_ေတာ်၏အမPေဆာငမ်ျားြဖင့ ်ြငငး်ခံ<ြခငး် မြပdသင့ေ်ပ - တ၊ 

၂၂း၁၀။ သခီျငး်၊၅း၄-၆။ ၂ေကာ၊၁၀း၃-၅၊ ၁၁း၂-၃။ စာရငး်၊၁၆း၁-၇၊ ၃၁-၃၉၊ ၁၇း၁-၈။ [\နး်၊ ထ၊ွ ၃၃း၁၁-၁၄။ 
5. အလငး်ဖွင့ြ်ပြခငး်ခံရရနအ်လိ<င့Aာ၊ ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ် အလငး်၌ အဆက်မြပတ် အသက်DAငa်ကရမည ် - ေဟDAာ၊၂း၅။ ၁ေယာ၊ 

၁း၇။ ေဟTဗဲ၊၉း၁၄၊ ၁၀း၂၂။ မ၊၅း၃၊ ၈၊ ၁၄။ ဆာ၊၁၁၉း၁၀၅။ ဗျာ၊၁း၂၀။ ဆာ၊၃၆း၈-၉။ 

III. ေယ#$၏သကေ်သခံချကသ်ည ် ဗိမာန်ေတာ်၌ ဘ1ရားသခငက်ိ1 အေစခံXကေသာ များစွာေသာလCအေပါငး်၊ ဘ1ရားသခင၏် ေရွး=1တခံ် 
များ၏ကိ1ယခ်=\ာေတာ်တစခ်1လံ1း ြဖစU်ပီး၊ ထိ1သCတိ1သ့ည ် ဘ1ရားသခင၏်ဂ#1စိ1ကေ်တာ်မCြခငး်=9င့ ် ေကာငး်ကငဆ်ိ1ငရ်ာများ၌လညး် 



ေကာငး်၊ ခရစေ်တာ်၌လညး်ေကာငး် ယေနေ့မ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက=်ိ1ငေ်သာ ဝိညာ_ေရးရာ ေကာငး်ချီးမဂ̀လာများအားလံ1း=9င့အ်တC 
သိ1းသငယ၏်ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်တိ1က့ိ1 ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာကရ်န် ေကာငး်ကငမ်ျားသိ1 ့ ချီေဆာငြ်ခငး်ခံရUပီးေသာသCများ ြဖစX်ကသည ်- 

ဗျာ၊၇း၉-၁၇။ ဧ၊၁း၃။ ဂလ၊၃း၁၄။ က၊၁၂း၂။ cKန်း၊ ဗျာ၊၂၁း၃-၄၊ ၂၂း၃-၅။ ေဟ89ာ၊၄၉း၁၀။ 

A. များစွာေသာလJအေပါငး်တွင ် အသငး်ေတာ်၏ေစ့စပ်ထံ<းဖဲွcထားေသာ အစတ်ိအပိ<ငး်များ ြဖစေ်စြခငး်ငAာ @ိ<ငင်သံား၊ လJမျိdး@ယ်ွ၊ 

လJမျိdး@Aင့ ် ဘာသာစကားအားလံ<းမA သိ<းသငယ်၏အေသးွေတာ်ြဖင့ ် ဝယ်ယJြခငး် ခံရTပီးေသာသJများ ပါဝငသ်ည ် - ဗျာ၊၇း၉က၊ 

၅း၉။ ေရာ၊၁၁း၂၅။ တ၊၁၅း၁၄၊ ၁၉။ ၁ေကာ၊၆း၁၉-၂၀။ 
B. ”ဤသJတိ<သ့ည ်Wကီးစွာေသာ ဆငး်ရဲဒ<ကhအထကဲ ထက်ွေြမာက်၍၊ မိမိဝတ်လံ<ကိ< သိ<းသငယ်၏အေသးွ ေလlာ်၍၊ ြဖwေစေသာသJ 

ြဖစa်ကသတညး်” - ဗျာ၊၇း၁၄။ 
1. ဤေနရာDAိ Wကီးစွာေသာ ဆငး်ရဲဒ<ကhဆိ<သညမ်Aာ ေခတ်ကာလများတစေ်လlာက်တွင ် ဘ<ရားသခင၏်ေရွး@<တ်ခံလJများ  ေတွc 

aကံdခံစားရသည့ ် ဆငး်ရဲဒ<ကhများ၊ ဆငး်ရဲြခငး်များ၊ ညx_းပနး်@Aပ်ိစက်မPများ@Aင့ ် ေဘးဒ<ကhများကိ< ရည[်\နး်ြခငး်ြဖစသ်ည ် - 

ေယာ၊၁၆း၃၃။ 
2. သိ<းသငယ်၏အေသးွေတာ်သည ် ဘ<ရားသခငေ်DA cတွင ် ကR@်<ပ်တိ<အ့ား ဆန ့က်ျငေ်သာ မာရ်နတ်၏ စွပ်စွခဲျက်အားလံ<းကိ< တံ< ့ 

ြပနေ်ပးTပီး ကR@်<ပ်တိ<အ့ား သJအ့ေပk ေအာငြ်မငမ်Pကိ< ေပးသည ်(ဗျာ၊၁၂း၁၁)၊ အဘယ်ေaကာင့ဆ်ိ<ေသာ် ကR@်<ပ်တိ<၏့အြပစ@်Aင့ ်

မစငa်ကယ်ြခငး်DAိသမlအတွက် ပွင့လ်ျက်DAိေသာ အေသးွေတာ် စမ်းေရတွငး် တညး်ဟJေသာ ေရွး@<တ်ေပးေသာ 

ခရစေ်တာ်ေaကာင့ ်(ဇာ၊၁၃း၁။ ေယာ၊၁၉း၃၄)၊ ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ်ထိ<အေသးွေတာ်ေအာက်၌ နစြ်မdပ်@ိ<ငT်ပီး၊ ကR@်<ပ်တိ<၏့အြပစ ်

DAိေသာ အစွနး်အထငး်များအားလံ<း ေပျာက်ဆံ<းကာ (ဓမyသခီျငး်၊ ြမနမ်ာ #၅၂၆၊ Ε#၁၀၀၆၊ အပိ<ဒ ်၁)၊ အသစြ်ပdြပငခံ် စတ်ိ 

@Aလံ<း@Aင့ ် ြဖwစငပိ်တ်ေချာ@Aင့အ်တJ / အတွငး်၌ ခရစေ်တာ် တငေ်ြမxာက်ခံရကာ / ေလာက@Aင့ ် အြပစအ်ေပk  /ဘ<ရား၏ 

အလငး်၌ ေလlာက်လAမ်းရန ်@ိ<းထ@ိ<ငမ်ည”် (ဓမyသခီျငး်၊ E #၁၀၁၀၊ အပိ<ဒ ်၃)။ 

3. ကR@်<ပ်တိ<၏့ဝတ်Oံ<ကိ< ေဆးေaကာရန ် ဆိ<သညမ်Aာ သိ<းသငယ် အေသးွေတာ်၏ေဆးေaကာေပးြခငး်မAတစဆ်င့ ် ကR@်<ပ်တိ<၏့ 
အြပdအမJကိ< သန ့D်Aငး်ေစရန ် ေစာင့ထ်နိး်ေပးြခငး် ြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ် ကR@်<ပ်တိ<အ့ား အသက်ပငကိ်< ေမွcေလျာ် 
ဝမ်းေြမာက်ရန@်Aင့ ် ဘ<ရားသခင၏်ထာဝရေကာငး်ချီးမဂ{လာများ၏ နယ်ပယ်တညး်ဟJေသာ အသက်၏Tမိdcေတာ် အထသဲိ< ့ 

ဝငေ်ရာက်ရန ်အခွင့အ်ေရးကိ< ေပးသည ်- ၁ေယာ၊၁း၇။ ဗျာ၊၂၂း၁၄။ 
C. များစွာေသာ ထိ<လJအေပါငး်တိ<သ့ည ် ပလ| ငေ်တာ်ေDA c @Aင့ ် သိ<းသငယ်ေDA cတွင ် မိမိတိ<၏့လက်၌ စွနပ်လံွခက်များကိ< ကိ<ငလ်ျက် 

ရပ်ေနaကသည ်- ၇း၉ခ။ 
1. စွနပ်လံွခက်များသည ် ဆငး်ရဲြခငး်ဒ<ကhအေပk ကR@်<ပ်တိ<၏့ေအာင@်ိ<ငြ်ခငး်ကိ< ပံ<ေဆာငသ်ည၊် ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ် ထိ<ဆငး်ရဲြခငး် 

ဒ<ကhကိ< သခငဘ်<ရားအဖိ<အ့လိ<င့Aာ ခံရြခငး်ြဖစသ်ည။် စွနပ်လံွပငမ်ျားသည ် ေရေလာငး်ခံရြခငး်မAတစဆ်င့ ် ရDAိလာေသာ 

ေကျနပ်@Aစသ်မ့်ိမP လကhဏာတစခ်<လညး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၄။ [\နး်၊ ေယာ၊၁၂း၁၃။ ထ၊ွ၁၅း၂၇။ 
2. ဘ<ရားသခင၏်ဗိမာနေ်တာ်တညး်ဟJေသာ သံ<းပါးတစပ်ါးဘ<ရား၌၊ ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ် ထာဝရတဲေတာ်ပဲွတညး်ဟJေသာ 

ကိ<ယ်ေတာ့်ကိ< ေမွcေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန@်Aင့ ် စွနပ်လံွပငကဲ်သ့ိ< ့ အသက်၌ DAငသ်နတိ်<းပွားရန ် ကိ<ယ်ေတာ့်အား ေနည့မြပတ် 

အေစခံaကမညြ်ဖစသ်ည ် - ဗျာ၊၇း၁၅က၊ ၃း၁၂။ ဝတ်၊၂၃း၂၀။ ေန၊၈း၁၅။ ဆာ၊၉၂း၁၂-၁၃။ ေယာ၊၇း၂၊ ၃၇-၃၉။ ေရာ၊၁း၉။ 

ေကာ၊၂း၁၉။ 
3. ယေန ့ အချိနက်ာလ၌ ကR@်<ပ်တိ<၏့အေစခံြခငး်သည ်ထာဝရကာလ၌ ကR@်<ပ်တိ<၏့အေစခံြခငး်အတွက် အသင့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 

ြဖစသ်ည။် အချိနက်ာလ၌ ဘ<ရားသခင၏်တစခ်<တညး်ေသာ ပနး်တိ<ငမ်Aာ မိမိကိ<ယ်ေတာ်တိ<ငကိ်< ကR@်<ပ်တိ<အ့ထသဲိ< ့ 

တစေ်န ့Tပီးတစေ်န ့ ေဝငAြဖန ့ြ်ဖwးရန ် ြဖစသ်ည။် ဘ<ရားသခငသ်ည ် ကR@်<ပ်တိ<အ့ထသဲိ< ့ ဝငေ်ရာက်လာTပီး ကR@်<ပ်တိ<အ့ထမဲA 

ထက်ွလာေသာအခါ၊ ယငး်သည ်အေစခံြခငး် ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၅း၁၉-၂၃။ ေယာ၊၇း၃၇-၃၉။ 
D. ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ်ေနာက်တစဖ်န ်ဆာေလာငြ်ခငး် သိ<မ့ဟ<တ် ေရငတ်ြခငး် DAိေတာမ့ည ်မဟ<တ်ေပ - ဗျာ၊၇း၁၆က။ 



1. ဆာေလာငြ်ခငး်@Aင့ ် ေရငတ်ြခငး်ဆိ<သညမ်Aာ ေကျနပ်@Aစသ်မ့်ိမP မရDAိေသးေသာ ေမlာ်လင့ခ်ျက်တစခ်< DAိြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ကိ<ယ်ေတာ့်အထသဲိ< ့ ယံ<aကညေ်သာသJတိ<ငး်သည ်ေကျနပ်@Aစသ်မ့်ိမP ရDAိTပီး ကိ<ယ်ေတာ့်ကိ< ေကျနပ်@Aစသ်မ့်ိေစေသာ အသက် 
အြဖစ ်လက်ခံရDAိaကလိမ့်မညဟ်< ခရစေ်တာ်က ကတိေတာ်ေပးထားသည ်- ေယာ၊၆း၃၅။ 

2. ကR@်<ပ်တိ<၏့ဝိညာ_၌ DAိေသာ ဝိညာ_ေတာ်ဘ<ရားကိ< ဆက်သယ်ွြခငး်မAာ အသက်ေရကိ< ေသာက်သံ<းြခငး် ြဖစT်ပီး၊ အသက် 

ေရကိ< ေသာက်သံ<းြခငး်မAာ ဘ<ရားသခငထ် ံစစမ်Aနေ်သာ ကိ<းကွယ်မPကိ< ေပးဆက်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၄း၁၃-၁၄၊ ၂၃-၂၄။ 
E. ပJြပငး်ေသာ ေနေရာငြ်ခည@်Aင့ ်အပJDAိနသ်ည ်ကR@်<ပ်တိ<အ့ား ထခိိ<က်ေစလိမ့်မည ်မဟ<တ်ေပ - ဗျာ၊၇း၁၆ခ။ 

1. ပလ| ငေ်တာ်ေပkတွင ် ထိ<ငလ်ျက်ေနေတာ်မJေသာ သိ<းသငယ်-ဘ<ရားသခငသ်ည ် ကR@်<ပ်တိ<အ့ေပk တဲေတာ်အြဖစ ် ကိနး်ဝပ် 

ေတာ်မJTပီး မိမိကိ<ယ်ေတာ်တိ<ငြ်ဖင့ ်ကR@်<ပ်တိ<အ့ား ဖံ<းအ<ပ်လ\မ်းမိ<းေတာ်မJမည ်- အငယ်၊၁၅ခ။ ၂ေကာ၊၁၂း၉။ 
2. ဘ<ရားသခင၏် ဖံ<းအ<ပ်လ\မ်းမိ<းြခငး်ေအာက်တွင ် DAိေသာ အသက်အမျိdးအစားတစခ်< DAိသည ် - ယငး်မAာ ဘ<ရားသခင၌် 

ဝAက်ထားေသာ အသက် ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၃၆း၇-၉။ ဧ၊၆း၁၇။ ဆာ၊၉၁း၁၊ ၁၇း၈၊ ၅၇း၁။ O<၊၂း၁၂။ 
3. ခရစေ်တာ်သည ် ေယေဟာဝါအြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ လJသားအြဖစလ်ညး်ေကာငး် ဘ<ရားသခင၏်လJများကိ< မစေထာက်ပ့ံ 

ေပးေသာ၊ ဂO<စိ<က်Tပီး ဖံ<းအ<ပ်ေပးေသာ DAငဘ်<ရင ် ြဖစေ်တာ်မJသည။် ကိ<ယ်ေတာ်သည ် အ<ပ်စိ<းြခငး်အတွက် DAငဘ်<ရင ်

ြဖစေ်တာ်မJTပီး ေလဒဏမ်A ခိ<လPရံာ@Aင့ ်မိ<းသက်မ<နတိ်<ငး်မA အကွယ်အကာ၊ ေသွcေြခာက်ေသာအရပ်၌ စးီေသာ စမ်းေချာငး်များ 
ကဲသ့ိ<လ့ညး်ေကာငး်၊ လJသJမေနေသာြပည၌် Wကီးမားေသာေကျာက်၏ အရိပ်ကဲသ့ိ<လ့ညး်ေကာငး် ြဖစေ်သာ လJသားတစဦ်း 

ြဖစေ်တာ်မJသည ်- ေဟDAာ၊၃၂း၁-၂။ 
F. ပလ| ငေ်တာ်၏အလယ်တွင ် DAိေသာ သိ<းသငယ်သည ် ကR@်<ပ်တိ<အ့ား ထနိး်ေကျာငး်၍ အသက်စမ်းေရတွငး်များသိ< ့ လမ်းြပေပး 

ေတာ်မJမည ်- ဗျာ၊၇း၁၇က။ 
1. ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်တွင ် ေကRးေမွးြခငး် ပါဝငT်ပီး၊ ခရစေ်တာ်၏ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်ေအာက်တွင ် “ငါသည ် လိ<အပ်မP မDAိရ” - 

ဆာ၊၂၃း၁။ 
2. ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ် မိမိတိ<ကိ့<ယ်ကိ< တိ<းတက်ေကာငး်မွနေ်စြခငး်ငAာ မညသ်ည့အ်ခါမl လ<ပ်ေဆာင@်ိ<ငမ်ည ် မဟ<တ်ဘ၊ဲ ကR@်<ပ်တိ< ့ 

အား ေကRးေမွးရန ်သိ<းထနိး်တစဦ်းကိ< အချိနတိ်<ငး် လိ<အပ်ပါသည။် ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ဘ<ရားသခင၏် သိ<းသငယ် တညး်ဟJ 

ေသာ မိမိ၏အေတွcအaကံdြဖင့ ် သိ<းငယ်တိ<အ့ား ေကRးေမွးေတာ်မJသည။် ထိ<သိ<းသငယ်သည ် ဘ<ရားသခင၏် အမ်ိေတာ်၌ 

လညး်ေကာငး်၊ အမ်ိေတာ်အတွက်လညး်ေကာငး် ပလ| ငေ်တာ်ေပkတွင ်DAိေတာ်မJသည ်- အငယ်၊၂-၆။ ဗျာ၊၂၂း၁။ 
G. ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ကR@်<ပ်တိ<၏့မျက်စမိA မျက်ရညD်Aိသမlကိ< သ<တ်ေတာ်မJမည ်- ၇း၁၇ခ။ 

1. မျက်ရညမ်ျားသည ် ဤေခတ်ကာလတွင ် ေDAာငလ်\၍ဲ မရ@ိ<ငပ်ါ၊ သိ<ေ့သာ် ကR@်<ပ်တိ<၏့မျက်ရညမ်ျားသည ် ဘ<ရားသခင၏် 

ဘJးေတာ်ထသဲိ< ့ ထည့သ်ငွး်ခံရTပီး ကိ<ယ်ေတာ်၏စာရငး်ေတာ်၌ မAတ်သားြခငး်ကိ< ခံရသည ် - ေဟTဗဲ၊၅း၇။ တ၊၂၀း၁၉၊ ၃၁။ 

ဆာ၊၅၆း၈။ [\နး်၊ မာလ၊၃း၁၆။ 
2. သိ<းသငယ်သည ် ကR@်<ပ်တိ<၏့ေကျနပ်@Aစသ်မ့်ိမPအတွက် အသက်ေရများြဖင့ ် ကR@်<ပ်တိ<အ့ား မစေထာက်ပ့ံေပးေတာ်မJ 

ေသာေaကာင့၊် မျက်ရညမ်ျားသည ်သ<တ်ေပးြခငး်ကိ< ခံရြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယ၊၉း၁၊ ၂း၁၃။ [\နး်၊ ၁၅း၁၆။ ြမည၊်၃း၂၁-၂၃၊ 

၅၅-၅၆။ 
3. ဝမ်းနညး်ပJေဆွးြခငး်ေနရ့က်များသည ် aကာDAညလိ်မ့်မည ် မဟ<တ်ေသာေaကာင့ ် ဘ<ရားသခငကိ်< ေကျးဇJးတငပ်ါသည။် 

ေလာကသည ်တြဖညး်ြဖညး် က<နလွ်နလ်ျက်DAိTပီး၊ ကR@်<ပ်တိ<သ့ည ်ထာဝရအသက်၏စ<စ<ေပါငး်၊ ေယO<DAလငT်မိdcသစ ်ြဖစလ်ာ 

သည်တိ့<ငေ်အာင ် စးီဆငး်ေတာ်မJ ေသာ သံ<းပါးတစပ်ါးဘ<ရားကိ< ေသာက်သံ<းရသည့ ် ေကာငး်ချီးမဂ{လာကိ< ခံaကရသည ် - 

ေယာ၊၄း၁၄ခ။ 
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