
 

 

Message Four 

ြခေသ%-့သိ)းသငယ ်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။  ။ ဗျာ၊၅း၅-၁၀ 

I. ဗျာဒတိက်ျမ်းသည ်သခငေ်ယ78၏7)ပ်ပံ) ြဖစသ်ည။် ဤစာေစာင@်Aိ အခန်းDကးီFAစဆ်ယ့F်Aစခ်န်းသည ်ေယ78ကိ) ြပသHပီး သ7)ပ်ေဖာ်ြပ 

ထားသည့ ်ပံ)တJကားချပ်တစခ်) ြဖစသ်ည ်- ၁း၁-၂၊ ၅။ 

II.  “ယ)ဒအမျိOးြခေသ%တ့ညး်ဟJေသာ ဒါဝိဒ၏်အြမစသ်ည ်... ေအာငြ်မငေ်လHပီ” - ၅း၅က။ 

A. ြခေသ7သ့ည ် ခရစေ်တာ်၏သေက7တတစခ်< ြဖစ၍်၊ ကမ>ာဦးကျမ်း ၄၉း၈-၉ တွင ် ဖွင့ြ်ပထားသည့အ်တိ<ငး်၊ ရနသ်Iကိ< ဆန ့က်ျင ်

တိ<က်ခိ<က်သည့ ်သနစွ်မ်းေသာ တိ<က်ခိ<က်သIအြဖစ ်ကိ<ယ်ေတာ့်ကိ< ေဖာ်ြပထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

B. ခရစေ်တာ်၏ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည ်စာလိပ်MNင့ ်၎ငး်၏တံဆပ်ိခ<MNစခ်ျက်ကိ< ဖွင့ရ်န ်ကိ<ယ်ေတာ့်အား အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေစသည ်- 

ဗျာ၊၅း၅-၁၀။ 

C. ဒါဝိဒ၏်အြမစ ် ဟIေသာ ဂ<ဏပ်<ဒမ်Nာ ခရစေ်တာ်သည ် ဒါဝိဒ၏်အရငး်အြမစ ် ြဖစေ်Xကာငး် ပံ<ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ထိ<ေ့Xကာင့၊် 

ကိ<ယ်ေတာ်၏ဘိ<းေဘး ြဖစေ်သာ ဒါဝိဒက် ကိ<ယ်ေတာ့်အား “သခင”် ဟ< ေခ\ ခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၂း၄၂-၄၅။ 

D. ယ<ဒအမျိ_း၏ ြခေသ7အ့ြဖစ၊် ခရစေ်တာ်သည ်ဘ<ရားသခင၏်ရနသ်I ြဖစသ်ည့ ်ပ<နက်နေ်သာ စာတနကိ်< ေအာငြ်မင၍် ̀ a ံးနမ့်ိေစခဲb့ပီး၊ 

ေရွးM<တ်ေသာ သိ<းသငယ်အြဖစ၊် ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ကျဆငး်ေသာလIသားတိ<၏့အြပစကိ်< ယIေဆာငသ်ာွးခဲသ့ည။်  

1. ထိ<သိ< ့ ြပ_ြခငး်အားြဖင့၊် ကိ<ယ်ေတာ်သည ် ဘ<ရားသခင၏်အXကံအစညကိ်< ြပည့စ်ံ<ေစြခငး်အဖိ< ့ အေMNာင့အ်ယNက်များကိ< 

ဖယ်cNားေတာ်မIခဲသ့ည။် 

2. ရလဒမ်Nာ ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ဘ<ရားသခင၏်စမံီကိနး်MNင့စ်ပ်ဆိ<ငေ်သာ စာလိပ်ကိ< ဖွင့ရ်န ်ထိ<က်တနေ်တာ်မIသည။်   

III. “ထိ)အခါ ပလW ငေ်တာ်မAစေသာ ... အလယ၌် အေသသတH်ပီးခါစ@Aိေသာ သိ)းသငယသ်ည ်ချိOခ)နစေ်ချာငး်FAင့ ်မျကစ်ခိ)နစလ်ံ)း @Aိလျက ်

ရပ်လျက ်@Aိသညက်ိ) ငါ ြမင၏်။ ယငး်တိ)သ့ည ်ေြမDကးီတစြ်ပငလ်ံ)းသိ) ့ လZတေ်သာ ဘ)ရားသခင၏်ဝိညာ\ေတာ်ခ)နစပ်ါး ြဖစ၏်” - 

ဗျာ၊၅း၆၊ ၁း၄၊ ၃း၁။ 

A. အခနး်dကီး ၅ cNိ ြမငကွ်ငး်မNာ ခရစေ်တာ်သည ်ေကာငး်ကငမ်ျားသိ< ့ တက်eကbပီးေနာက်တွင ်ထိ<ေနရာ၌ cNိေသာ ြမငကွ်ငး် ြဖစသ်ည။်  

1. ကိ<ယ်ေတာ်သည ် တမနေ်တာ်ေယာဟနထ် ံ ယ<ဒအမျိ_း၏ြခေသ7အ့ြဖစ ် အXကံြပ_ြခငး်ကိ< ခံခဲရ့ေသာ်လညး်၊ ကိ<ယ်ေတာ်သည ်

ေယာဟနထ် ံသိ<းသငယ်အြဖစ ်ထငc်Nားေပ\ထနွး်ေတာ်မIခဲသ့ည။် 

2. ြခေသ7အ့ြဖစ၊် ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ရနသ်Iကိ< ဆန ့က်ျငေ်သာ တိ<က်ခိ<က်သI ြဖစေ်တာ်မIသည။် သိ<းသငယ်အြဖစ၊် ကိ<ယ်ေတာ်သည ်

ကgM်<ပ်တိ<အ့တွက် ေရွးM<တ်သI ြဖစေ်တာ်မIသည။် 

3. ကိ<ယ်ေတာ်သည ် ကgM်<ပ်တိ<ကိ့< ေရွးM<တ်ရန ် တိ<က်ခိ<က်ခဲb့ပီး ရနသ်Iအေပ\ တိ<က်ပဲွကိ< ေအာငM်ိ<ငရ်ခဲb့ပီး ကgM်<ပ်တိ<အ့တွက် 

ကယ်တငြ်ခငး်ကိ< bပီးေြမာက်ေစေတာ်မIခဲသ့ည။်  

4. ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ရနသ်Iအဖိ< ့ ြခေသ7 ့ြဖစေ်တာ်မIbပီး၊ ကgM်<ပ်တိ<အ့ဖိ< ့ သိ<းသငယ် ြဖစေ်တာ်မIသည။် ထိ<ေ့Xကာင့ ်ကိ<ယ်ေတာ်သည ်

ြခေသ7-့သိ<းသငယ် ြဖစေ်တာ်မIသည။် 

B. ေရွးM<တ်ြခငး်MNင့စ်ပ်လျhး၍၊ ခရစေ်တာ်သည ် သI၏တက်eကြခငး်ေနာက်ပိ<ငး် ေကာငး်ကငမ်ျား၌ ဘ<ရားသခင၏်လက်ယာေတာ် 

ဘက်တွင ် ထိ<ငေ်တာ်မIခဲb့ပီး (ေဟbဗဲ၊၁း၃၊ ၁၀း၁၂)၊ ဘ<ရားသခင၏်စမံီခန ့ခဲွ်မaကိ< အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်MNင့စ်ပ်လျhး၍၊ 

ကိ<ယ်ေတာ်သည ်သI၏တက်eကြခငး်၌ ရပ်လျက်ေနေတာ်မIဆြဲဖစသ်ည။် 

C. အေသသတ်bပီးခါစcNိေသာ ဆိ<သညမ်Nာ သိ<းသငယ်သည ်အေသသတ်bပီးခါစ cNိေသးေXကာငး်MNင့ ်ဗျာဒတ်ိ ၅ တွင ်ပံ<ေဖာ်ထားသည့ ်

ေကာငး်ကငမ်ျား၌ cNိေသာ ြမငကွ်ငး်မNာ ေကာငး်ကငမ်ျားထသဲိ< ့ ခရစေ်တာ် တက်eကbပီးသညM်Nင့တ်စb်ပိ_ငန်က် ြဖစေ်ပ\ ခဲေ့Xကာငး် 

ရညl်mနး်ထားြခငး် ြဖစသ်ည။်  



 

 

D. သခငဘ်<ရား၌ ချိ_ခ<နစေ်ချာငး် cNိေတာ်မIသည ်- အငယ်၊၆ခ။ 

1. ချိ_များသည ်တိ<က်ခိ<က်ရာတွင ်သနစွ်မ်းြခငး်ကိ< ပံ<ေဆာငသ်ည ်- တရား၊၃၃း၁၇။ 

2. ခရစေ်တာ်သည ် ေရွးM<တ်ေသာ သိ<းသငယ် ြဖစေ်တာ်မIသည၊် သိ<ေ့သာ်ြငားလညး် ကိ<ယ်ေတာ်၌ တိ<က်ခိ<က်ြခငး်အတွက် 

ချိ_များလညး် cNိေတာ်မIသည။် 

3. ကိ<ယ်ေတာ်သည ် တိ<က်ခိ<က်ေသာ ေရွးM<တ်cNင ် ြဖစေ်တာ်မIသည။် ကိ<ယ်ေတာ်၏တိ<က်ခိ<က်ြခငး်သည ် ဘ<ရားသခင၏် 

လaပ်cNားမa၌ bပီးြပည့စ်ံ<သည၊် ထိ<bပီးြပည့စ်ံ<ြခငး်ကိ< နပံါတ်ခ<နစအ်ားြဖင့ ်ပံ<ေဆာငထ်ားသည။်  

E. မျက်စမိျားသည ်ေစာင့X်ကည့ြ်ခငး်MNင့ ်cNာေဖွြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။် 

1. ေရွးM<တ်ေသာ သိ<းသငယ်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်၌ ဘ<ရားသခင၏်ထာဝရအXကံအစညေ်တာ်ကိ< ြပည့စ်ံ<ေစရန ် စXကဝဠာအေပ\ 

ဘ<ရားသခင၏်တရားစရီငြ်ခငး်ကိ< စမံီေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် ေစာင့X်ကည့b်ပီး cNာေဖွေသာ မျက်စခိ<နစလံ်<း cNိေတာ်မIသည။် 

ထိ<ထာဝရအXကံအစညေ်တာ်သည ်ေယ <̀cNလငb်မိ_qသစ ်တညေ်ဆာက်ြခငး်၌ bပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ<လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်  

2. ဇာခရိ ၃း၉ တွင ်ခရစေ်တာ်ကိ< ဘ<ရားသခင၏်တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် မျက်စခိ<နစလံ်<း cNိေသာ ေကျာက်၊ အထတ်ွေကျာက် 

အြဖစ ်(၄း၇) ပေရာဖက်ြပ_ထားသည။် 

3. ထိ<မျက်စခိ<နစလံ်<းသည ်ေြမdကီးတစြ်ပငလံ်<းထသဲိ< ့ ေစလmတ်ေသာ ဘ<ရားသခင၏်ဝိညာhေတာ်ခ<နစပ်ါး ြဖစX်ကbပီး၊ ထိ<မျက်စ ိ

ခ<နစလံ်<းသည ်ေြမdကီးတစြ်ပငလံ်<းတစေ်လsာက် ေခါက်တံ<ေ့ခါက်ြပန ်ေြပးလျက်ေနသည ်- အငယ်၊၁၀။ 

4. ဂရိသဒtါအရ၊ ထိ< ၏ ေcN qေြပးပ<ဒမ်Nာ မျက်စခိ<နစလံ်<း ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၅း၆။ 

5. ဘ<ရားသခင၏်ဝိညာhေတာ်ခ<နစပ်ါးဆိ<သညမ်Nာ သိ<းသငယ်၏မျက်စခိ<နစလံ်<းကိ< ရညl်mနး်ြခငး်ထား ြဖစb်ပီး၊ ကိ<ယ်ေတာ်၏ 

ချိ_ခ<နစေ်ချာငး်ကိ< ရညl်mနး်ြခငး် မဟ<တ်ပါ။ 

IV.  “ဘ)ရားသခင၏်ဝိညာ\ေတာ်ခ)နစပ်ါး” - ၁း၄၊ ၃း၁၊ ၄း၅၊ ၅း၆ခ။ 

A. ဗျာဒတ်ိ ၁း၄ က “ပလu ငေ်တာ်ေcN q၌ cNိေသာ ဝိညာhေတာ်ခ<နစပ်ါး” အေXကာငး် ေြပာဆိ<ထားသည။်  

1. ထိ<ဝိညာhေတာ်ခ<နစပ်ါးမNာ ဘ<ရားသခင၏်ဝိညာhေတာ် ြဖစသ်ညမ်Nာ သသံယြဖစဖွ်ယ်ရာ မcNိပါ၊ အဘယ်ေXကာင့ဆ်ိ<ေသာ် 

ဗျာဒတ်ိ ၁း၄-၅ တွင ်ထိ<ခ<နစပ်ါးကိ< သံ<းပါးတစပ်ါးဘ<ရားအလယ်တွင ်အဆင့အ်တနး် သတ်မNတ်ထားေသာေXကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

2. ဘ<ရားသခင၏်ြပ_ြပငလ်<ပ်ေဆာငမ်aတွင ်bပီးြပည့စ်ံ<ြခငး်အတွက် နပံါတ်မNာ ခ<နစ ်ြဖစေ်သာေXကာင့၊် ဝိညာhေတာ်ခ<နစပ်ါးသည ်

ေြမdကီးေပ\တွင ်ဘ<ရားသခင၏်လaပ်cNားမaအတွက် ြဖစရ်ေပမည။်  

3. အMNစသ်ာရMNင့ ် တညc်Nိြခငး်၌ ဘ<ရားသခင၏်ဝိညာhေတာ်သည ် တစပ်ါးတညး် ြဖစေ်တာ်မIသည။် ဘ<ရားသခင၏်ြပ_ြပင ်

လ<ပ်ေဆာငမ်aMNင့စ်ပ်ဆိ<ငသ်ည့ ် အcNိနအ်ဟ<နြ်မvင့တ်ငထ်ားေသာ လ<ပ်ေဆာငခ်ျက်MNင့ ် အလ<ပ်၌ ဘ<ရားသခင၏်ဝိညာhေတာ် 

သည ်ခ<နစဆ် ြဖစေ်တာ်မIသည။်  

a. ဤအရာသည ်ဇာခရိ ၄း၂ cNိ မီးခံ<တိ<ငM်Nင့ ်တIညသီည။် 

b. မီးခံ<တိ<ငသ်ည ် ၎ငး်၏တညc်Nိြခငး်၌ တစတိ်<ငတ်ညး် ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ၎ငး်၏လ<ပ်ေဆာငခ်ျက်၌ မီးခွက်ခ<နစလံ်<း ြဖစ ်

သည။်  

4. ဗျာဒတ်ိကျမ်းကိ< ေရးသားခဲစ့hအချိနက်၊ အသငး်ေတာ်သည ်ကျဆငး်သာွးခဲb့ပီြဖစသ်ည။် 

a. ထိ<ေခတ်သည ်ေမNာငမိ်<က်ခဲသ့ည။် 

b. အcNိနအ်ဟ<န ်ခ<နစဆ် ြမvင့တ်ငထ်ားေသာ ဘ<ရားသခင၏်ဝိညာhေတာ်သည ်ေြမdကီးေပ\တွင ်ဘ<ရားသခင၏်လaပ်cNားမa 

MNင့ ်အလ<ပ်အတွက် လိ<အပ်ခဲသ့ည။် 

B. မဿဲ ၂၈း၁၉ တွင ် သံ<းပါးတစပ်ါးဘ<ရား၏အစအီစhမNာ ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်MNင့ ် သန ့c်Nငး်ေသာ ဝိညာhေတာ် ြဖစသ်ည။် 

ဗျာဒတ်ိ ၁း၄-၅ တွင ်ထိ<အစအီစhမNာ ေြပာငး်လဲမa cNိသည။်  

1. ဘ<ရားသခင၏်ဝိညာhေတာ်ခ<နစပ်ါးသည ်တတိယေနရာတွင ်ေဖာ်ြပရမည့အ်စား ဒ<တိယေနရာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည။်  
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2. ဤသညမ်Nာ ခ<နစဆ် ြဖစေ်သာ ဘ<ရားသခင်ဝိ့ညာhေတာ်၏ အcNိနအ်ဟ<နြ်မvင့တ်ငထ်ားေသာ လ<ပ်ေဆာငခ်ျက်၏အေရးdကီးပံ< 

ကိ< ဖွင့ြ်ပထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

3. ဤအချက်ကိ< ၂း၇၊ ၁၁၊ ၁၇၊ ၂၉၊ ၃း၆၊ ၁၃၊ ၂၂၊ ၁၄း၁၃ MNင့ ်၂၂း၁၇ cNိ ဝိညာhေတာ်၏စကားေြပာြခငး်အ ေပ\ ထပ်ခါတလဲလဲ 

အသားေပးြခငး်အားြဖင့ ်အတညြ်ပ_ထားသည။် 

C. အြခားေသာ Xသဝါဒစာေစာငမ်ျား၏အဖွင့စ်ကားတွင၊် ခမညး်ေတာ်MNင့ ်သားေတာ်ကိ<သာ ေဖာ်ြပထားသည။် 

1. ခမညး်ေတာ်MNင့ ်သားေတာ်ထမံN ေကျးဇIးေတာ်MNင့ ်bငမ်ိသက်ြခငး်သည ်လက်ခံရယIသIများထ ံေပးြခငး် ြဖစသ်ည။် 

2. ဗျာဒတ်ိ ၁း၄-၅ တွင ် ဝိညာhေတာ်ကိ< ထည့သ်ငွး်ထားသည။် ကိ<ယ်ေတာ်ထမံN ေကျးဇIးေတာ်MNင့ ် bငမ်ိသက်ြခငး်ကိ< အသငး် 

ေတာ်များထ ံထည့သ်ငွး်ေပးြခငး် ြဖစသ်ည။်   

3. ဤသညမ်Nာ ဘ<ရားသခင၏်လaပ်cNားမaအတွက် အသငး်ေတာ် ကျဆငး်ြခငး်ကိ< တံ< ့ြပနတိ်<က်ဖျက်ရန ်ဝိညာhေတာ်ကိ< မcNိမြဖစ ်

လိ<အပ်ေXကာငး် lmနြ်ပထားြခငး် ြဖစသ်ည။်  

D. ဝိညာhေတာ်ခ<နစပ်ါးသည ်အသငး်ေတာ်များ၌ အလ<ပ်လ<ပ်လျက်ေနသည၊် ထိ<ေ့Xကာင့ ်အသငး်ေတာ်များသည ်အမNနပ်င ်ေcN qဆက် 

သာွးXကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 

E. ယေန ့ ကgM်<ပ်တိ<သ့ည ်ခ<နစဆ်ေသာ ဝိညာhေတာ်၊ အcNိနအ်ဟ<နြ်မvင့တ်ငထ်ားေသာ ဝိညာညေ်တာ်၊ ြပနလ်ညရ်ယIြခငး်၏ ဝိညာh 

ေတာ်ကိ< သြိမငရ်နM်Nင့ ်ေတွq Xကံ_ခံစားရန ်လိ<အပ်ပါသည ်- အငယ်၊၄-၅။ 

V. “အသစေ်သာ သခီျငး်ကိ) ဆိ)၍၊ ေြပာဆိ)aကသညက်ား၊ ကိ)ယေ်တာ်သည ် စာလပ်ိကိ) ခံယJ၍ တဆံပ်ိတိ)က့ိ) ဖွင့ထ်ိ)ကေ်တာ်မJ၏။ 

အေaကာငး်မJကား၊ ကိ)ယေ်တာ်သည ် အေသသတြ်ခငး်ကိ) ခံေတာ်မJေသာအားြဖင့ ် ခပ်သမ်ိးေသာ အမျိOးအFယွF်Aင့ ် ဘာသာစကားFAင့ ်

လJများFAင့ ်တိ)ငး်Fိ)ငင်တံိ)အ့ထမဲA လJတိ)က့ိ) အေသးွေတာ်အားြဖင့ ်ဘ)ရားသခငအ်ဖိ) ့ေရွးF)တေ်တာ်မJ၏” - ၅း၉။ 

A. ဤေနရာcNိ သခီျငး်သည ်အသစ ်ြဖစသ်ည၊် အဘယ်ေXကာင့ဆ်ိ<ေသာ် ထိ<သခီျငး်က ချီးမွမ်းထားေသာ သိ<းသငယ်မNာ အေသသတ် 

bပီးခါစ cNိေသာေXကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

B. စXကဝဠာတစခ်<လံ<းတွင ်ေအာငြ်မငေ်သာ ြခေသ7M့Nင့ ်ေရွးM<တ်ေသာ သိ<းသငယ် ြဖစေ်တာ်မIေသာ ခရစေ်တာ်မNအပ ဘ<ရားသခင၏် 

စမံီကိနး်MNင့စ်ပ်ဆိ<ငေ်သာ နက်နြဲခငး်ကိ< ဖွင့ရ်န ်မညသ်Iမs ထိ<က်တနြ်ခငး် မcNိပါ။  

1. ေအာငြ်မငေ်သာ ြခေသ7အ့ြဖစ၊် ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ဘ<ရားသခငအ်တွက် စာတနကိ်< à ံးနမ့်ိေစခဲသ့ည။် 

2. ေရွးM<တ်ေသာ သိ<းသငယ်အြဖစ၊် ကိ<ယ်ေတာ်သည ်ကgM်<ပ်တိ<အ့တွက် အြပစကိ်< ဖယ်cNားေတာ်မIခဲသ့ည။် 

3. ခရစေ်တာ်တစပ်ါးတညး်သာလsင ် ဘ<ရားသခင၏်စမံီကိနး်MNင့စ်ပ်ဆိ<ငေ်သာ နက်နြဲခငး်ကိ< ဖွင့လ်Nစြ်ပသရနM်Nင့ ် အေကာင ်

အထညေ်ဖာ်ရန ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေတာ်မIသည။် 

4. ခရစေ်တာ်သည ်ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာစမံီကိနး်၏လsိ_q ဝNက်ချက် တံဆပ်ိများကိ< ဖွင့ရ်န ်ထိ<က်တနေ်Xကာငး်ကိ< ကgM်<ပ်တိ< ့ သနိားလည ်

ရန ် လိ<အပ်သည။် သခငဘ်<ရား၏ထိ<က်တနေ်တာ်မIြခငး်MNင့စ်ပ်ဆိ<ငေ်သာ ဤပံ<ပနး်သငွြ်ပငသ်ည ် စXကဝဠာဆိ<ငရ်ာ ြဖစb်ပီး 

တိ<ငး်ဆ၍ မရMိ<ငေ်ပ။  

5. ခရစေ်တာ်သည ် ကgM်<ပ်တိ<၏့ချီးမွမ်းြခငး်များMNင့ ် ထိ<က်တနေ်တာ်မIသည။် ကိ<ယ်ေတာ်သည ် ကgM်<ပ်တိ<၏့အသက်များMNင့ပ်င ်

ထိ<က်တနေ်တာ်မIသည။် 


