
Message Five 

အသကပ်င ်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ က၊၂း၇-၉။ ဗျာ၊၂း၄-၅၊ ၇။ ၂၂း၂၊ ၁၄။ ၂ေကာ၊ ၄း၅။ ၅း၁၄-၁၅ 

I. အသကပ်ငအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်အသကပ်င၏်စစမ်3န်ြခငး် ြဖစေ်တာ်မ6၍၊ အသကပ်ငသ်ည ်စ9ကဝဠာ၏အလယဗ်ဟိA ြဖစသ်ည။် 

အသကသ်ည ် ဘAရားသခင့ဖ်န်ဆငး်ြခငး်၏ပန်းတိAင ် (က၊၁း၂၆-၂၈၊ ၃၁၊ ၂း၇-၉) P3င့ ် ဘAရားသခင၏်ြပည့စ်ံAေသာကယတ်ငြ်ခငး် 

ပန်းတိAင ်ြဖစသ်ည ်(ေယာ၊၁၉း၃၄။ ေရာ၊၅း၁၀။ ဗျာ၊၂၂း၁-၂၊ ၁၄၊ ၁၉)။ 

A. သမ8ာကျမ်းစာထတွဲင ်အသက်ပငသ်ည ်ကAB်Cပ်တိC၏့စားစရာအဖိC ့ ဘCရားသခင်I့ကယ်ဝြခငး်အားလံCး၏ ကိCယ်ထငO်Pားြခငး် တညး် 

ဟRေသာ ခရစေ်တာ်ကိC အSမဲပင ် ပံCေဆာငသ်ည။် ဘCရားသခငသ်ည ် လRကိC အသက်ပငေ်OP Uတွင ် ေနရာချထားြခငး်မPာ လRသည ်

ကိCယ်ေတာ့်ကိC အသက်ဆိCငရ်ာအရ စားသံCးြခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ ကိCယ် ေတာ့်ကိC ဇီဝတွငး်ြဖစပ်ျက်မXဆိCငရ်ာအရ စCပ်ယR 

လက်ခံြခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး် လR၏အသက်အြဖစ ် ကိCယ်ေတာ့်ကိC လက်ခံရယRရန ် ဘCရားသခင ် အလိCေတာ်OPိေYကာငး် 

Z[နြ်ပထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ထိCသိC ့ြဖင့ ်ဘCရားသခငသ်ည ်လRသားြဖစြ်ခငး်၏ေစ့စပ်ထံCးဖဲွU မX ြဖစလ်ာBိCငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ေကာ၊၂း၉။ 

က၊၂း၉။ ေယာ၊၁း၄၊ ၁၀း၁၀၊ ၁၄း၆၊ ၁၅း၁၊ ၆း၃၅၊ ၅၇၊ ၆၃။ ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ 

B. ဗျာဒတ်ိကျမ်း ၂း၇ တွင ်အသက်ပငသ်ည ်လက်ဝါးကပ်တိCငေ်ပaတွင ်အေသခံေတာ်မRSပီး (သစသ်ားပိCငး်တစခ်C ြဖစသ်ည့ ်သစပ်င၌် 

ရညZ်[နး်ြခငး် - ၁ေပ၊၂း၂၄)၊ OPငြ်ပနထ်ေြမာက်ေတာ်မRေသာ (ဘCရားသခင၏်အသက်၌ ရညZ်[နး်ြခငး် - ေယာ၊၁၁း၂၅) 

ခရစေ်တာ်ကိC ပံCေဆာငြ်ခငး် ြဖစ၍်၊ ယေန ့ ကိCယ်ေတာ်သည ်ေယdCOPလငS်မိeUသစတ်ညး်ဟRေသာ Sပီးေြမာက်ြပည့စ်ံCြခငး်ြဖစသ်ည့ ်

အသငး်ေတာ်၌ OPိေတာ်မRသည။် အေသခံေတာ်မRSပီး OPငြ်ပနထ်ေတာ်မRေသာ ခရစေ်တာ်သည ်ေယdCOPလငS်မိeUသစ၌် ဘCရားသခင၏် 

ေရွးBCတ်ခံလRများအားလံCးအတွက် ထာဝရကာလတိCင ်အစာအာဟာရ ြဖစေ်စြခငး်ငPာ အသက်ပင ်ြဖစေ်တာ်မRမည ်(ဗျာ၊၂၂း၂၊ ၁၄)။ 

II. ဘAရားအသကသ်ည ်လ6အ့တငွး်၌ 9ကXံေတွYရေသာ အတားအဆးီများကိA က[P်Aပ်တိA ့ သြိမငရ်န် လိAအပ်သည ်-  

A. ဘCရားအသက်သည ် ကAB်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ YကံeေတွUရေသာ ပထမဦးဆံCး ြပဿနာမPာ ကAB်Cပ်တိCသ့ည ် မိမိတိC၏့လRသား ထငြ်မင ်

ယRဆချက်များ၏ေမPာငမိ်Cက်ြခငး်ကိC သနိားလညမ်X မOPိYကြခငး် ြဖစသ်ည။် 

1. ခရစယ်ာနအ်သက်တာတွင ် အေရးhကီးသည့တ်စခ်Cတညး်ေသာအရာမPာ ကAB်Cပ်တိC၌့ အသက်OPငေ်တာ်မRေသာခရစေ်တာ်ကိC 

ကAB်Cပ်တိC ့ မညကဲ်သ့ိCဂ့dCစိCက်Yကသညဟ်RေသာအရာကိC သြိမငရ်န ် လိCအပ်သည ် - ဂလ၊၁း၁၆၊ ၂း၂၀၊ ၄း၁၉။ ဖိ၊၁း၁၉-၂၁။ 

ဧ၊၄း၁၃။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ 

2. ခရစယ်ာနတ်စဦ်းြဖစြ်ခငး်ဆိCသညမ်Pာ ခရစေ်တာ်မPအပ အြခားမညသ်ည့အ်ရာကိCမl ကAB်Cပ်တိC၏့ ရညမ်Pနး်ချက်အြဖစ ်

မမPတ်ယRြခငး်ကိC ဆိCလိCသည။် လRများစွာသည ် ကယ်တငခံ်ရSပီးေနာက် သRတိC၏့ဝိညာmေရးရာအသက်တာတွင ် အခက်အခဲ 

OPိYကသည၊် အဘယ်ေYကာင့ဆ်ိCေသာ် သRတိCသ့ည ်အသက်လမ်းကိC မသကိAမ်းေသာေYကာင့ ် ြဖစS်ပီး၊ ခရစေ်တာ်ကိC သRတိC၏့ 

အသက်အြဖစ ်မမPတ်ယRြခငး်ေYကာင့ ်ြဖစသ်ည။်  

B. အသက်သည ် ကAB်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ YကံeေတွUရသည့ ် ဒCတိယြပဿနာမPာ ဟနေ်ဆာငလ်lိeU ဝPက်ြခငး် ြဖစသ်ည ် - မ၊၆း၂၊ ၅၊ ၇း၅၊ 

၂၃း၁၃-၂၉။ 

1. လRပCဂnိeလ်တစဦ်း၏ ဝိညာmေရးရာOPိြခငး်ကိC အြပငပ်နး်ပံCသoာနအ်ားြဖင့ ် ဆံCးြဖတ်ြခငး် မဟCတ်ဘ ဲ ထိCသRသည ် အတွငး်၌ 

ကိနး်ဝပ်ေတာ်မRေသာ ခရစေ်တာ်ကိC မညကဲ်သ့ိC ့ ဂdCစိCက်ပံCအားြဖင့ ်ဆံCးြဖတ်ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

2. ကAB်Cပ်တိC၏့ဇာတိဆိCငရ်ာ ေကာငး်ြခငး်သည ်အတCအေယာင ်ဝိညာmေရးရာOPိြခငး် ြဖစS်ပီး အကယ်စစစ်စ ်၎ငး်သည ်အသက် 

အတွက် hကီးစွာေသာအဟန ့အ်တားြဖစသ်ည။် အသက်၏ထငO်Pားြခငး်တွင ် ကAB်Cပ်တိC၏့ဇာတိဆိCငရ်ာစတ်ိေနသေဘာထား 

BPင့ ်ဦးစားေပးBPစသ်က်မXတိCကိ့C ြငငး်ပယ်ြခငး်BPင့ ်ကAB်Cပ်တိC၌့ ြပeြပငလ်Cပ်ေဆာငရ်နB်Pင့ ်ကAB်Cပ်တိCအ့ား ချိeးဖ့ဲရန ်ခရစေ်တာ်ကိC 

dိC းOPငး်စွာ အခွင့ေ်ပးြခငး်တိC ့ ပါဝငသ်ည။်  



3. အကယ်၍ ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်မိမိတိC၏့စတ်ိေနသေဘာထားBPင့ ်ဇာတိြဖစြ်ခငး်အတိCငး် အမXအရာများကိC အစm လCပ်ေဆာငပ်ါက၊ 

ထက်ွေပaလာမည့ရ်လဒမ်Pာ ဟနေ်ဆာငလ်lိeU ဝPက်မXပင ်အSမဲြဖစေ်ပမည။် 

C. အသက်သည ်ကAB်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ YကံeေတွUရေသာ တတိယ ြပဿနာမPာ ပCနက်နြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

1. ခရစေ်တာ်သည ်ကAB်Cပ်တိC၌့ ြပeြပငလ်Cပ်ေဆာငS်ပီး လXပ်OPားေတာ်မRြခငး်မPာ ကAB်Cပ်တိCကိ့C ကိCယ်ေတာ်၏အလိCေတာ်BPင့ ်ကAB်Cပ် 

တိCအ့ား ေတာငး်ဆိCထားေသာအရာများBPင့ ်ပတ်သက်၍ OPငး်လငး်မX OPိေစရနသ်ာမက ကိCယ်ေတာ်၏ဦးေဆာငြ်ခငး်BPင့ ်ကAB်Cပ် 

တိCကိ့C ဆက်ဆေံြဖOPငး်ြခငး်တိCB့ Pင့ပ်တ်သက်၍ OPငး်လငး်မX OPိေစရနအ်လိCင့Pာ ြဖစသ်ည။်  

2. သိCေ့သာ်၊ ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်အတွငး်၌OPိေသာခံစားချက်ကိC မနာခံဘ ဲဆန ့က်ျငက်ာ၊ ကိCယ်ေတာ်၏ဦးေဆာငြ်ခငး်ကိC လက်မခံြခငး် 

သိCမ့ဟCတ် အဖိCးအခ ေပးြခငး် မOPိပါက၊ ဤကဲသ့ိC ့ အလိCဆBr မOPိြခငး်BPင့ ်အတိCက်အခံလCပ်ြခငး်တိCမ့Pာ ပCနက်နြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

3. ကAB်Cပ်တိC ့ hကိမ်ဖနအ်များဆံCးBPင့ ်အဆိCးရွားဆံCး ကျsးလွနေ်သာ အြပစသ်ည ်အြပငပ်နး်BPင့ ်မျက်ြမငရ်ေသာအြပစ ်မဟCတ်ဘ၊ဲ 

ယငး်မPာ ကAB်Cပ်တိC၌့OPိေသာ ခရစေ်တာ်၏အာdံCခံစားမXကိC မနာခံေသာ အြပစပ်င ် ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်သည ် ကAB်Cပ်တိC၌့ 

အသက်OPငေ်တာ်မRSပီး၊ ကိCယ်ေတာ်သည ်ကAB်Cပ်တိCအ့ား အသက်၏အတွငး်ပိCငး်အာdံCခံစားမXကိC အဆက်မြပတ် ေပးလျက်ေန 

ေတာ်မRသည ်- ေရာ၊၈း၆။ ၁ေယာ၊၂း၂၇။ 

D. အသက်သည ်ကAB်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ YကံeေတွUရေသာ စတCတt ြပဿနာမPာ ကAB်Cပ်တိC၏့ဇာတိဆိCငရ်ာလCပ်BိCငစွ်မ်း ြဖစသ်ည။် 

1. ညအီစကိ်Cညအီစမ်များစွာသည ်သခငဘ်CရားကိC စစမ်Pနစွ်ာ ချစြ်ခငး်၊ သခငဘ်Cရားအတွက် စတ်ိအားထက်သနြ်ခငး်BPင့ ်ဘCရား 

ဝတ်၌ ေမွUေလျာ်ြခငး် အလွနO်PိYကသည။် သိCေ့သာ်လညး်၊ သRတိC၏့အhကီးမားဆံCးြပဿနာမPာ သRတိC၏့လCပ်BိCငစွ်မ်းများBPင့ ်စွမ်း 

ရညမ်ျားBPင့စ်ပ်ဆိCငေ်သာ ခွနအ်ားBPင့ ် hကီးြမတ်ြခငး် ြဖစသ်ည။် အကျိeးဆက်အေနြဖင့၊် ခရစေ်တာ်သည ် သRတိC၌့ အေြခြပe 

ေနရာ သိCမ့ဟCတ် နညး်လမ်း မရOPိေပ။  

2. ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်တတ်စွမ်းBိCငS်ပီး ဆCေကျးဇRးOPိေသာသRများ ြဖစB်ိCငပ်ါသည၊် သိCေ့သာ် ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်ထိCအရာများကိC အြပစ ်

သိCမ့ဟCတ် ညစည်မ်းမXအြဖစ ် မသတ်မPတ်Yကေပ။ ကAB်Cပ်တိC၏့ဇာတိဆိCငရ်ာလCပ်BိCငစွ်မ်းများကိC စက်ဆCပ်ရံွOPာရမည့အ်စား၊ 

ကAB်Cပ်တိCသ့ည ် ၎ငး်တိCကိ့C တနဖိ်CးထားYကသည။် အကယ်၍ ၎ငး်တိCသ့ည ် ကAB်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ မကျိeးပ့ဲေသးဘ ဲ ကျနရ်စေ်န 

ပါက၊ ခရစေ်တာ်၏အသက်အဖိC ့ ြပဿနာ ြဖစလ်ာလိမ့်မည။်  

E. ကAB်Cပ်တိCအ့တွငး်OPိ ဤအတားအဆးီ အားလံCးအတွက် ေြဖOPငး်နညး်တစခ်C OPိပါသည ်- ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်ကားတိCငး်ကိC ြဖတ်ေကျာ် 

Yကရမညြ်ဖစS်ပီး ကAB်Cပ်တိCအ့ား ချိeးဖ့ဲရန ် ကားတိCငကိ်C အခွင့ေ်ပးYကရမည။် ကAB်Cပ်တိCအ့တွငး်OPိ ခရစေ်တာ်၏အသက်ကိC ေBPာင့ ်

ယPက်တားဆးီြခငး် မOPိေစလိCပါက၊ ကAB်Cပ်တိCသ့ည ် ကားတိCင၏်ချိeးဖ့ဲေပးြခငး်BPင့ ် ဤအတားအဆးီများကိC ဆက်ဆေံြဖOPငး်ြခငး် 

BPင့ ်ဖယ်OPားြခငး်ခံရန ်အခွင့ေ်ပးရမည ်- မ၊၁၆း၂၄-၂၅။ 

III. အသကပ်ငအ်ြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိA က[P်Aပ်တိA ့ စားသံAးရန်အလိAင့ 3ာ၊ က[P်Aပ်တိAသ့ည ် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိAယေ်တာ့်ကိA ပထမေနရာ ေပးရ 

မည။် ယငး်မ3ာ ကိAယေ်တာ့်ကိA ေ]3 Y ဦးေမတ_ ာြဖင့ ်ချစရ်န်၊ က[P်Aပ်တိA၏့အသကတ်ာတငွ ်ကိAယေ်တာ့်ကိA အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်သေဘာ 

ထားရန်P3င့ ်မ3တယ်6ရန် ကိAယေ်တာ်၏ချစြ်ခငး်ေမတ_ ာေတာ်အားြဖင့ ် အPိAငအ်ထကေ်သးွေဆာငခံ်ရန် ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂း၄-၅။ ေကာ၊ 

၁း၁၈ခ။ ၂ေကာ၊၅း၁၄-၁၅။ မာ၊၁၂း၃၀။ ဆာ၊၇၃း၂၅-၂၆၊ ၈၀း၁၇-၁၉။ 

A. သခငဘ်CရားကိC ေOP U ဦးေမတu ာြဖင့ ်ချစရ်န၊် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိCယ်ေတာ့်ကိC ပထမေနရာေပးရနဆ်ိCသညမ်Pာ အသက်ပငအ်ြဖစ ်ကိCယ် 

ေတာ့်ကိC စားသံCးရန ်ြဖစသ်ည။် အသက်ပငအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိC စားသံCးြခငး်၊ ဆိCလိCသညမ်Pာ ခရစေ်တာ်ကိC ကAB်Cပ်တိC၏့ အသက် 

မစရာအြဖစ ်ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်သည ်အသငး်ေတာ်အသက်တာတွင ်အဓိကအေYကာငး်အရာ ြဖစသ်င့သ်ည ် - ဗျာ၊၂း၇။ 

ေယာ၊၆း၅၇၊ ၆၃။ 

B. အသငး်ေတာ်အသက်တာတွင ် ပါဝငေ်သာအရာသည ် ခရစေ်တာ်ကိC ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အေပa မRတညသ်ည။် ကAB်Cပ်တိC ့ 

သည ်ကိCယ်ေတာ့်ကိC ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ေလေလ၊ ပါဝငေ်သာအရာသည ်ပိC၍Iကယ်ဝေလေလ ြဖစသ်ည။် သိCေ့သာ် အသက်ပင ်

အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိC စားသံCးြခငး်၊ ကAB်Cပ်တိC၏့ အသက်မစရာအြဖစ ်ကိCယ်ေတာ့်ကိC ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်သည ်ကိCယ်ေတာ့် 

ကိC ေOP U ဦးေမတu ာြဖင့ ်ချစရ်န ်ကAB်Cပ်တိCအ့ား ေတာငး်ဆိCထားသည ်- ဗျာ၊၂း၄-၅။ 



C. တစဖ်က်တွင၊် အတိအကျ ေြပာဆိCပါက၊ ဗျာဒတ်ိ ၂း၇ OPိ ဘCရားသခင၏်ပရဒသိCဘံC၌ OPိ ေသာအသက်ပငကိ်C စားသံCးြခငး်ဆိCသညမ်Pာ 

လာမည့ ် မိေလနBိိCငင်ေံတာ်တွင ် ေယdCOPလငS်မိeUသစ၌် ကAB်Cပ်တိC၏့အသက်မစရာအြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိC အထRးေမွUေလျာ်ဝမ်း 

ေြမာက်ြခငး်ကိC ရညZ်[နး်ြခငး် ြဖစသ်ည။်  

D. အြခားတစဖ်က်တွင၊် ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်ကားတိCငေ်ပaတွင ်အေသခံSပီး OPငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ခရစေ်တာ်ကိC ကAB်Cပ်တိC၏့ဝိညာm၌ 

စားစရာ မစေထာက်ပ့ံမX ြဖစေ်သာ အသက်ပငအ်ြဖစ၊် ယေနအ့သငး်ေတာ်၌ hကိeတင ် ြမညး်စမ်းမXအြဖစ ်ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက် 

ေနYကြခငး် ြဖစသ်ည။် ေဒသBuရအသငး်ေတာ်အားလံCးသည ် ဘCရားသခင၏်ပရဒသိCဘံC ြဖစ၍်၊ အသငး်ေတာ်အားလံCးတွင ်

ခရစေ်တာ်သည ်ကAB်Cပ်တိC ့ ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်အသက်ပင ်ြဖစေ်တာ်မRသည။် 

E. ကAB်Cပ်တိCသ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိC အရာအားလံCး ပထမေနရာ ေပးSပီး အေသခံ၍ OPငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ခရစေ်တာ်ကိC 

အသက်ပငအ်ြဖစ ် ကAB်Cပ်တိC၏့စားသံCးြခငး်ကိC တစေ်နတ့ာလံCး ထနိး်သမ်ိးထားေသာအခါ၊ အသငး်ေတာ်၏အေြခအေနသည ်

မညကဲ်သ့ိC ့ ြဖစေ်စကာမR၊ ကAB်Cပ်တိCအ့ဖိC ့ ပရဒသိCဘံC ြဖစလ်ာသည။် ထိCေ့Yကာင့၊် အသငး်ေတာ်အေပa ကAB်Cပ်တိC၏့ခံစားချက်BPင့ ်

သေဘာထားသည ်ကAB်Cပ်တိC၏့အေြခအေနအေပa  မRတညသ်ည။် 

F.  “အကယ်၍ ကAB်Cပ်တိCသ့ည ် အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ ခရစေ်တာ်ကိC အသက်ပငအ်ြဖစ ် ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် မOPိပါက၊ 

BိCငင်ေံတာ် ေခတ်ကာလတွင ် အသက်ပငကိ်C ကAB်Cပ်တိC ့ ပါဝငစ်ားသံCးYကရလိမ့်မည ် မဟCတ်သညမ်Pာ ေသချာပါသည။် ကAB်Cပ်၏ 

အေတွUအYကံeအရ၊ ယေန ့ အနန်ာဟိCငS်မိeU၌ OPိေသာ အသငး်ေတာ်သည ် ကAB်Cပ်အဖိC ့ ပရဒသိCဘံC ြဖစသ်ည”် - The Collected 
Works of Witness Lee, 1994–1997, vol. 5, “The Vital Groups,” p. 157 

G. အသငး်ေတာ်၏ပျက်စးီေြခာက်ကပ်ြခငး်BPင့ ်ကျဆငး်ြခငး်အတွက် ပငကိ်CမRလအေYကာငး်ရငး်မPာ ခရစေ်တာ်သည ်ဘCရားသခင၏် 

လRများအားြဖင့ ် ချီးေြမyာက်ြခငး်ကိC မခံရေသာေYကာင့ ် ြဖစသ်ည။် သRတိCသ့ည ် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိCယ်ေတာ့်ကိC ဦးဆံCးေနရာ၊ 

ပထမေနရာ မေပးYကေပ။ ဘCရားသခင၏်လRများသည ်ခရစေ်တာ်ကိC ချီးေြမyာက်၍ သRတိC ့ အသက်OPငြ်ခငး်၏dXေထာင့တိ်Cငး်တွင ်

ကိCယ်ေတာ့်ကိC ဦးဆံCးေနရာ ေပးေသာအခါတိCငး်၊ ြပနလ်ညြ်ပeြပငြ်ခငး်BPင့ ်BိCးထြခငး် OPိသည ်- ဆာ၊၈၀း၁၇-၁၉။ 

H. ခရစေ်တာ်သည ်ကAB်Cပ်တိC၏့အသက်OPငြ်ခငး်၌သာမက ကAB်Cပ်တိC၏့ေဝငPချက် အားလံCး၌လညး် ပထမေနရာ OPိရမည၊် “ငါတိCသ့ည ်

ကိCယ်အေYကာငး်ကိC ေဟာေြပာYကသည ်မဟCတ်။ ခရစေ်တာ်ေယdXသည ်သခင ်ြဖစေ်တာ်မRေYကာငး်ကိCလညး်ေကာငး်၊ ငါတိCသ့ည ်

ေယdXအတွက် သငတိ်C၏့ကAန ် ြဖစေ်Yကာငး်ကိCလညး်ေကာငး် ေဟာေြပာYက၏” - ၂ေကာ၊၄း၅။ Z[နး်၊ ေဟSဗဲ၊၁း၃၊ ၈း၁၊ ၁၂း၂။ 

ဆာ၊၈၀း၁၊ ၁၇-၁၉၊ ၁၁၀း၁-၇။ 

1. ကAB်Cပ်တိC၏့အလCပ်တွင ်ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်လRတိCအ့ား အလယ်ဗဟိCသိC ့ အဆက်မြပတ်ြပနလ်ညေ်ခaေဆာငလ်ာSပီး “ခရစေ်တာ် 

သည ်သခင ်ြဖစေ်တာ်မRေYကာငး်” ကိC သRတိCအ့ား သြိမငေ်စသင့သ်ည။် ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်သခငေ်ယdXအား ပလz ငေ်တာ်ေပaတွင ်

ကိCယ်ေတာ်၏ေနရာကိC ေပးYကရမည ်- Z[နး်၊ သ၊ီ၁း၁-၄။ ေဟOPာ၊၆း၁၊ ၃။ ေယာ၊၁၂း၄၁။ 

2. ကAB်Cပ်တိCသ့ည ် ထိCကဲသ့ိCေ့သာ ေဝငPချက်ကိC ေပးရနအ်လိCင့Pာ၊ ကAB်Cပ်တိCကိ့Cယ်တိCငသ်ည ် ဘCရားသခငအ်ားြဖင့ ် ချိeးဖ့ဲြခငး်ကိC 

ခံရမညြ်ဖစ၍် ခရစေ်တာ်ကိC ကAB်Cပ်တိC၌့ ပထမေနရာ ရေစရန ်အခွင့ေ်ပးYကရမည။် ကAB်Cပ်တိC၏့ေဝငPချက်သည ်ကAB်Cပ်တိC၏့ 

ပCဂnိeလ်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၀-၁၃။ ေယာ၊၁၂း၂၄-၂၆။ Z[နး်၊ လC၊၁၂း၄၉-၅၀။ 

3.  “ေကာငး်စွာ ြပeSပီ” ဟRေသာ သခငဘ်Cရား၏စကားသည ် ေလာကီသားတိC၏့ ချီးမွမ်းစကားအားလံCးထက် သာလွနသ်ည။် 

ေကာငး်ကင၏်အြပံeးမျက်BPာသည ်ေြမhကီး၏ေဒါသမျက်BPာများထက် သာလွနသ်ည။် ေကာငး်ကင၏်BPစသ်မ့်ိေပးြခငး်သည ်

ေြမhကီး၏မျက်ရညအ်ားလံCးထက် သာလွနသ်ည ်- မ၊၂၅း၂၁၊ ၂၃။ ေယ၊၁း၇-၉၊ ၁၈-၁၉။ ဒ၊ံ၄း၂၆။ 

I. ခရစေ်တာ်ကိC အရာခပ်သမ်ိး၌ ပထမေနရာ ေပးရနအ်လိCင့Pာ၊ ကAB်Cပ်တိC၏့OPငဘ်Cရငအ်ြဖစ ် ကိCယ်ေတာ့်အတွက် ကAB်Cပ်တိC၌့ 

Yကငန်ာယCယေသာ ချစြ်ခငး်ေမတu ာ OPိရမည။် ထိCအခါ ကAB်Cပ်တိC၏့လlာသည ် အသင့O်Pိေသာ စာေရးသR၏ကေလာငတ်စေ်ချာငး် 

ြဖစ၍်၊ ကိCယ်ေတာ့်အတွက် ကAB်Cပ်တိC၏့ချစြ်ခငး်ေမတu ာBPင့ ် ကAB်Cပ်တိC၏့ေတွU YကံeခံစားမXBPင့ ် ကိCယ်ေတာ် ြဖစသ်မlအတိCငး် 

ကိCယ်ေတာ့်ကိC ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မXBPင့အ်တR ကိCယ်ေတာ့်ထ ံ ကAB်Cပ်တိC၏့ချီးမွမ်းြခငး်တိCကိ့C ေရးဖဲွUရန ် အသင့O်Pိေပမည ် - 

ဆာ၊၄၅း၁-၂။ ၂ေကာ၊၃း၃၊ ၆။ 



J. သခငဘ်CရားကိC ေOP U ဦးေမတu ာြဖင့ ် ချစရ်န၊် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိCယ်ေတာ့်ကိC ပထမေနရာ ေပးရနဆ်ိCသညမ်Pာ၊ ကိCယ်ေတာ့်ကိC 

ကAB်Cပ်တိC၏့ အလယ်ဗဟိC - ကAB်Cပ်တိC ့ ဆCပ်ကိCငထ်ားေသာ အလယ်ဗဟိCဆိCငရ်ာြဖစြ်ခငး် - BPင့ ် ကAB်Cပ်တိC၏့စYကဝဠာဆိCငရ်ာ 

ြဖစြ်ခငး် - ကAB်Cပ်တိC၏့အရာအားလံCးအြဖစ ်မPတ်ယRြခငး် ြဖစသ်ည။် ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ့်ကိC ကAB်Cပ်တိC၏့တစဦ်းချငး်ဆိCငရ်ာ 

စYကဝဠာ၏ အလယ်ဗဟိC၊ ပါဝငေ်သာအရာ BPင့ ်အဝနး်အြဖစ ်မPတ်ယRရန ်လိCအပ်သည ်- ေကာ၊၁း၁၇ခ၊ ၁၈ခ။ 

K. သခငဘ်CရားကိC ေOP U ဦးေမတu ာြဖင့ ် ချစရ်န၊် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိCယ်ေတာ်ကိC ပထမေနရာ ေပးရနဆ်ိCသညမ်Pာ၊ ကိCယ်ေတာ်၏ တင့ ်

တယ်ြခငး်ကိC Yကည့d်XရနB်Pင့ ်ကAB်Cပ်တိCခ့ရစယ်ာနအ်သက်တာBPင့ ်အလCပ်၏အေသးစတ်ိအချက်အလက်တိCငး်တွင ်ေယေဟာဝါကိC 

ေမးေလlာက်ရန ်ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၂၇း၄။ ေယာdX၊၉း၁၄။ ဖိ၊၄း၆-၇။ 

L. သခငဘ်CရားကိC ေOP U ဦးေမတu ာြဖင့ ်ချစရ်န၊် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိCယ်ေတာ်ကိC ပထမေနရာ ေပးရနဆ်ိCသညမ်Pာ၊ ကAB်Cပ်တိC၏့ ေရာေBPာ 

ေပါငး်စညး်ထားေသာ ဝိညာmအားြဖင့ ် လ[မ်းမိCးခံြခငး်၊ အCပ်ချeပ်ခံြခငး်၊ Z[နY်ကားခံြခငး်၊ ဦးေဆာငခံ်ြခငး်BPင့ ် လXပ်OPားေစြခငး် 

ြဖစS်ပီး၊ ကိCယ်ေတာ်၏ဖမ်းဆးီခံများ ြဖစြ်ခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ “သခငဘ်Cရား၊ ကAB်Cပ်ကိC အBိCငယ်Rေတာ်မRပါ။ ကAB်Cပ်ကိC 

ကိCယ်ေတာ်၏ဖမ်းဆးီခံ ြဖစေ်စပါ။ ကAB်Cပ်ကိC ဘယ်ေတာမ့P အBိCငရ်OPိခွင့ ် မြပeပါBPင့။် ကAB်Cပ်တိCကိ့C အချိနတိ်Cငး်dX ံးနမ့်ိေစပါ” ဟC 

ဆCေတာငး်ြခငး်အားြဖင့ ်လညး်ေကာငး် ကျနအ်ရာများကိC ကAB်Cပ်တိC၏့ဝိညာm၌ ဂdCစိCက်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၂း၁၃-၁၄။  

M. သခငဘ်CရားကိC ေOP U ဦးေမတu ာြဖင့ ် ချစရ်န၊် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိCယ်ေတာ်ကိC ပထမေနရာ ေပးရနဆ်ိCသညမ်Pာ၊ ေYကာက်မက်ဖွယ် 

ေသာ ေကျာက်သလငး်ကဲသ့ိC ့ Yကညလ်ငေ်သာ ေကာငး်ကငေ်ပa OPိ ဘCရားသခင၏်နလီာေကျာက်ပလz ငေ်တာ် OPိြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဤသညမ်Pာ ကAB်Cပ်တိCB့ Pင့ ် သခငဘ်CရားအYကားတွင ် မညသ်ည့အ်ရာမl မOPိေYကာငး်၊ ကAB်Cပ်တိCသ့ည ် ကိCယ်ေတာ်၏ အCပ်စိCးေသာ 

မျက်ေမPာက်ေတာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိCငရ်ာေလထC၊ အေနအထားBPင့ ်အေြခအေနြဖင့ ် ြဖည့ြ်ခငး်ခံရေYကာငး် ဆိCလိCြခငး် ြဖစသ်ည ်- 

ကိCယ်ေတာ့်ကိC ကAB်Cပ်တိC၏့OPငဘ်Cရငအ်ြဖစ ် မPတ်ယRSပီး ကAB်Cပ်တိCအ့တွငး် အCပ်စိCးရန ် BPင့ ် စိCးစရံန ် အခွင့ေ်ပးြခငး် ြဖစသ်ည ် - 

ေယဇ၊၁း၂၂၊ ၂၆။ 

N. ေြမhကီးေပaတွင ် OPငဘ်Cရငအ်dိCက်အရာ၌ ကိCယ်ေတာ်၏အကRများ ြဖစY်ကေသာ ေအာငြ်မငသ်RများBPင့အ်တR စိCးစေံတာ်မRေသာ 

OPငဘ်Cရငခ်ရစေ်တာ်သာလlင ် ယေနေ့လာက၏ ြပဿနာများကိC ေြဖOPငး်BိCငေ်တာ်မRသည ် (ေဟOPာ၊၄၂း၁-၄)။ ခရစေ်တာ်၏ 

နာမသည ် မျိeးဆက်များအားလံCးတွင ် ေအာက်ေမ့ြခငး် OPိလိမ့်မည ် ြဖစ၍် ကိCယ်ေတာ်၏ေအာငြ်မငေ်သာ၊ အတRစိCးစYံကေသာ 

သန ့O်Pငး်သRများမPတစဆ်င့ ်လRမျိeးများအားြဖင့ ်ချီးမွမ်းြခငး်ကိC ခံရလိမ့်မည ်(ဆာ၊၄၅း၁၆-၁၇။ ဗျာ၊၂း၂၆)။ 

O. ဇိအCနအ်ားြဖင့ ်ပံCေဆာငထ်ားသည် ့ေအာငြ်မငသ်Rများသည ်hကိeတငေ်ြခကCပ်ယRထားေသာ ေOP Uေြပးတပ် ြဖစS်ပီး ထိCတပ်မPတစဆ်င့ ်

သခငဘ်Cရားသည ်ေြမhကီးတစြ်ပငလံ်CးကိC ပိCငဆ်ိCငရ်န ်ြပနI်ကလာေတာ်မRမည ်- ဆာ၊၄၈း၂။ ဒ၊ံ၂း၃၄-၃၅။ 

P.  “အချငး် ဝငး်တံခါးတိC ့၊ သငတိ်C ့ ဦးေခါငး်များကိC IကလိCက်Yက။ / YကာOPညသ်ညး်ခံလျက်OPိေသာ တံခါးတိC ့၊ ကိCယ်ကိC IကလိCက်Yက။ 

/ ဘCနး်hကီးေသာ OPငဘ်Cရင ် ဝငေ်တာ်မRမည။် ဘCနး်hကီးေသာ OPငဘ်Cရငက်ား အဘယ်သRနညး်။ / အစွမ်းတနခိ်CးBPင့ ် ြပည့စ်ံCေတာ် 

မRေသာ ေယေဟာဝါ၊ / စစတိ်Cက်ြခငး်ငPာ တနခိ်Cးhကီးေတာ်မRေသာ ေယေဟာဝါေပတညး်။...ဘCနး်hကီးေသာ OPငဘ်Cရငက်ား အဘယ် 

သRနညး်။ / ဗိCလ်ေြခတိC၏့အOPင ်ေယေဟာဝါေပတညး်။ / ထိCဘCရားသည ်ဘCနး်hကီးေသာ OPငဘ်Cရင ်ြဖစေ်တာ်မRသတညး်။ ေစလ” 

- ဆာ၊၂၄း၇-၈၊ ၁၀။ 

1. ဝငး်တံခါးများသည ် လRမျိeးများ၏SမိeUေတာ်များ ြဖစY်ကသည။် တံခါးများသည ် လRတိC၏့ေနအမ်ိများ ြဖစY်ကSပီး၊ ခရစေ်တာ် 

သည ် လRမျိeးအေပါငး်တိC၏့ လိCလားေတာင့တ်ရာ ြဖစေ်တာ်မRသည ် (ဟဂnဲ၊၂း၇)။ လRမျိeးအေပါငး်တိCသ့ည ် ေယဘCယျနညး် 

လမ်းြဖင့၊် ခရစေ်တာ် ြပနI်ကလာရန ်ေမlာ်မPနး်ေနYကေသာ်လညး်၊ ခရစေ်တာ်သည ်ကAB်Cပ်တိC၏့လRသား အယRအဆအတိCငး် 

အလျငအ်ြမန ်Iကလာေတာ်မRမည ်မဟCတ်ေပ (၂ေပ၊၃း၈-၉)။ ထိCေ့Yကာင့၊် ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်ကAB်Cပ်တိC၏့ ဦးေခါငး်များကိC ေမာ၍့ 

ေစာင့ဆ်ိCငး်ရနB်Pင့ ်YကာOPညေ်သာ သညး်ခံမXြဖင့ ်ကိCယ်ေတာ်၏Iကဘာြခငး်ကိC ေစာင့ေ်မlာ်Yကရန ်လိCအပ်သည။် 

2. ဘCနး်hကီးေသာ OPငဘ်Cရငသ်ည ် ဗိCလ်ေြခတိC၏့ (ဆိCလိCသညမ်Pာ၊ စစတ်ပ်များ၏) ေယေဟာဝါ၊ အBိCငရ်OPိSပီး ေအာငြ်မငေ်သာ 

ခရစေ်တာ်၌ ကိCယ်ထငO်Pားေတာ်မRသည့ ် Sပီးေြမာက်ြပည့စ်ံCေသာ သံCးပါးတစပ်ါးဘCရား ြဖစေ်တာ်မRသည ် (လC၊၂၁း၂၇။ မ၊ 

၂၅း၃၁)။ ေယေဟာဝါသည ် ေယdX ြဖစေ်တာ်မRSပီး၊ ေယdXသည ် လRဇ့ာတိခံေသာ၊ ကားတိCငေ်ပaတွင ် အေသခံSပီး OPငြ်ပန ်



ထေြမာက်ေသာ သံCးပါးတစပ်ါးဘCရား ြဖစေ်တာ်မRသည၊် ကိCယ်ေတာ်သည ် တိCက်ခိCက်ြခငး်၌ သနစွ်မ်းSပီး ေအာငB်ိCင ်

ေတာ်မRသည ်(၁း၂၁။ ဗျာ၊၅း၅)။ 

3. ကိCယ်ေတာ်သည ် ေြမhကီးတစြ်ပငလံ်CးကိC သR၏BိCငင်ေံတာ်အြဖစ ် ပိCငဆ်ိCငရ်န ် သR၏ေအာငြ်မငသ်RများBPင့အ်တR OPငြ်ပနထ် 

ေြမာက်ြခငး်၌ ြပနI်ကလာမည့အ်OPင ်ြဖစေ်တာ်မRသည ်- ဒ၊ံ၂း၃၄-၃၅၊ ၇း၁၃-၁၄။ ေယာလ၊၃း၁၁။ ဗျာ၊၁၁း၁၅၊ ၁၉း၁၃-၁၄။ 

Q. ဘCရားသခင၏်ပလz ငေ်တာ်ေပa OPိ အOPငအ်ြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် ေကျာက်န ီ (၎ငး်၏ အနေီရာငသ်ည ် ေရွးBCတ်ြခငး်ကိC 

ပံCေဆာငသ်ည)် BPင့ ် ဂျက်စပါေကျာက် (၎ငး်၏အစမ်ိးရင့ေ်ရာငသ်ည ် Iကယ်ဝြခငး် OPိေသာ အသက်ကိC ပံCေဆာငသ်ည)် ၏ 

အဆငး်သoာန ်OPိေတာ်မRသည။် ထိCေ့Yကာင့၊် ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်မိမိတိCကိ့Cယ်ကိC ခရစေ်တာ်၏ ဦးေခါငး်ေတာ်အdိCက်အရာကိC ဝနခံ်Sပီး 

ကိCယ်ေတာ်၏ပလz ငေ်တာ်ေအာက်တွင ် OPိေသာအခါ၊ ကိCယ်ေတာ်၏တရားေရးဆိCငရ်ာေရွးBCတ်ြခငး်BPင့ ် ကိCယ်ေတာ်၏အသက် 

ဆိCငရ်ာ ကယ်တငြ်ခငး်၌ ကိCယ်ေတာ်ြဖစေ်တာ်မRသမlကိC အကျိeးခံစားထိCက်သRများ ြဖစY်ကသည။် သိCမ့Pသာ ကAB်Cပ်တိCသ့ည ်

ကိCယ်ေတာ်၏Iကယ်ဝေသာအသက်၌ ဘCနး်hကီးေတာ်မRေသာ ဘCရားသခင၏်တRညေီသာအဆငး်သoာနကိ်C ေဆာငB်ိCငY်ကမည ်

ြဖစသ်ည ်- ၄း၃၊ ၂၁း၁၀-၁၁က။ ေရာ၅း၁၀။ 

R. မိမိတိC၏့ဝတ်လံCများကိC ခရစေ်တာ်၏ေရွးBCတ်ေသာ အေသးွေတာ်၌ ေဆးေYကာေသာသRများတွင ်သန ့O်Pငး်ေသာSမိeUေတာ်၊  ဘCရား 

သခင၏်ပရဒသိCဘံC၌ ထာဝရကာလတွင ် မိမိတိC၏့ထာဝရေဝစCအြဖစ ် အသက်ပငကိ်C ေမွUေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရေသာ အခွင့အ်ေရး 

OPိYကသည ်- ဗျာ၊၂၂း၁၄၊ ၂း၇။ 
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