
Message Nine 

ေအာငြ်မငေ်သာ အဦးသးီများက လိ1ကေ်လ2ာကရ်သည့် သိ1းသငယ ်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ဗျာ၊၁၄း၁-၅။ က၊၅း၂၂-၂၄။ ေဟ6ဗဲ၊၁၁း၅-၆။ မ၊၂၄း၄၅-၅၁ 

I. ဗျာဒတိ ်၁၄း၁-၅ တငွ ်သိ1းသငယအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ေအာငြ်မငေ်သာ အဦးသးီများက လိ1ကေ်လ2ာကရ်ေသာသBြဖစသ်ည။် 

A. အဦးသးီများသည ် အသက်>?ငေ်သာ ေအာငြ်မငေ်သာသBများြဖစ6်ပီး၊ ဘFရားသခင၏်လယ်ြပင၌် အဦး ရင်မ့?ည့ေ်သာသBများြဖစ ်

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ထိFေ့Oကာင် ့ သBတိFသ့ည ် ရိတ်သမ်ိးချိနမ်တိFငမီ် ဘFရားသခငထ်သံိFလ့ညး်ေကာငး်၊ သိFးသငယ်ထသံိFလ့ညး် 

ေကာငး် အဦးသးီများအြဖစ ်ရင့မ်?ည့O်ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 

1. အဦးသးီများသည ် ေကာငး်ကငဆ်ိFငရ်ာဇိအFနေ်တာငသ်ိFတိ့Fင၊် တတိယေကာငး်ကင>်?ိ ဘFရားသခငကိ်နး်ဝပ်ရာေနရာသိFတိ့Fင ်

ဘFရားသခငT်?င့ခ်ရစေ်တာ်၏ မျက်ေမ?ာက်ေတာ်၌>?ိရနအ်လိFင့?ာ ချီေဆာငခံ်ရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 

2. ချီေဆာငြ်ခငး်၏အဓိပVာယ်မ?ာ သခငဘ်Fရား၏မျက်ေမ?ာက်ေတာ်အထသဲိF ့ ေဆာငယ်Bခံရြခငး်ြဖစသ်ည။် သခငဘ်Fရား၏မျက် 

ေမ?ာက်ေတာ်အထသဲိF ့ ေဆာငယ်Bခံရရနအ်လိFင့?ာ ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်ယေန ့ ကိFယ်ေတာ်၏မျက်ေမ?ာက်ေတာ်၌ >?ိရမညြ်ဖစသ်ည ်- 

လF၊၂၁း၃၆။ ၂ေကာ၊၂း၁၀။ ေဟာေ>?၊၆း၂။ ၂တိ၊၄း၈။ တ၊၂၆း၁၆။ 

3. ချီေဆာငြ်ခငး်သည ်ရနသ်BကိF T?မ်ိနငး်ြခငး်T?င့ ်ဘFရားသခငကိ်F ေကျနပ်T?စသ်မ့်ိေစြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။် သခငဘ်Fရားသည ်

သား-ေယာက်ျားအား ကိFယ်ေတာ်၏ရနသ်BကိF ဆန်က့ျငတိ်Fက်ခိFက်ေစဖိF ့ အလိFေတာ်>?ိသည၊် သိFေ့သာ် ကိFယ်ေတာ်သည ်သB၏ 

ေကျနပ်T?စသ်မ့်ိြခငး်T?င့ ်ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မ]အတွက် အဦးသးီများကိF ပိF၍ အလိFေတာ်>?ိသည ်- ဗျာ၊၁၂း၅။ ၁၄း၁၊ ၄ခ။ 

B. သမ_ာကျမ်းစာက ချီေဆာငြ်ခငး်၏သငွြ်ပငT်?စခ်FကိF ဖွင့ြ်ပထားသည၊် ေဘးဒဏb်ကီးကာလမတိFငမီ် ေအာငြ်မငေ်သာသBများကိF ချီ 

ေဆာငြ်ခငး်T?င့ ်ေဘးဒဏb်ကီးကာလအဆံFး၌ ယံFOကညသ်BအများပိFငး်ကိF ချီေဆာငြ်ခငး် တိF ့ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၄း၄၀-၄၁။ လF၊၂၁း၃၆။ 

ဗျာ၊၃း၁၀။ ၁သက်၊၄း၁၅-၁၇။ ဗျာ၊၁၂း၅။ ၁၄း၁။ 

C. ဝတ်ြပdရာ ၂၃း၁၀ တွင ်ချီေဆာငြ်ခငး်၏ ပံFေဆာငခ်ျက်ကိF ြမငရ်သည ်- လယ်ကွငး်>?ိ ေကာက်လ]ငိး် ရင်မ့?ည့ြ်ခငး် ပံFေဆာငခ်ျက် 

ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၃း၂၄။ ဗျာ၊၁၄း၁၄-၁၆။ 

1. ဘFရားသခင၏်ေကာက်လ]ငိး် ရင်မ့?ည့ြ်ခငး်မ?ာ ကWT်Fပ်တိFေ့ခeဆိFေသာ ချီေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ဤရင့မ်?ည့ြ်ခငး်သည ်ယံFOကည ်

သBများမ?ာ ေြမbကီးမ? အေဝးသိF ့ ေဆာငယ်Bခံရလိမ့်မညြ်ဖစေ်Oကာငး် ghနြ်ပေနသည ်- မ၊၁၃း၃၀၊ ၃၉ခ။ 

2. ေကာက်လ]ငိး်၏အစတ်ိအပိFငး် - အဦးသးီများ - သည ်အဦးရင့မ်?ည့6်ပီး၊ အဦး ရိတ်သမ်ိးရသည။် ေကာက်လ]ငိး်၏ကျနသ်ည် ့

အပိFငး် - ရိတ်သမ်ိးချိန ်- မ?ာ ေနာက်ပိFငး်တွင ်ရင်မ့?ည့၍် ေနာက်ပိFငး်မ? ရိတ်သမ်ိးရသည။် 

3. ဗျာဒတ်ိ ၁၄ အရ ချီေဆာငြ်ခငး်T?စမ်ျိdး >?ိသည ်- အဦးသးီများကိF ချီေဆာငြ်ခငး်T?င့ ် ရိတ်သမ်ိးြခငး်ကိF ချီေဆာငြ်ခငး် တိF ့ြဖစ ်

သည ်- အငယ်၊၄ခ၊ ၁၄-၁၆။ 

D. အဦးသးီများသည ်ဘFရားသခငထ်သံိF ့ သစလွ်ငလ်နး်ဆနး်ေသာ ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မ]အြဖစ ် ဇိအFန>်?ိ ဘFရားသခင၏်အမ်ိေတာ် 

သိF ့ ချီေဆာငခံ်ရOကသည။် ဤသညမ်?ာ ဘFရားသခင၏်ေကျနပ်T?စသ်မ့်ိြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၂၃း၁၉က။ ဝတ်၊၂၃း၁၀။ ghနး်၊ 

ေယာ၊၂၀း၁၇က။ 

E. အဦးသးီများသည ်သိFးသငယ်၏နာမT?င့ ်ကိFယ်ေတာ်၏ခမညး်ေတာ်နာမကိF သBတိF၏့နဖBးများတွင ်ေရးထိFးထားသည။် ဤသညမ်?ာ 

သBတိFသ့ည ်သိFးသငယ်T?င့ ်ခမညး်ေတာ်T?င့အ်တB သBတိFတ့စလံ်Fးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်T?င့ ်သBတိFကိ့F ကိFယ်ေတာ် ပိFငဆ်ိFငေ်Oကာငး် သတ်မ?တ် 

ထားြခငး် ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၁၄း၁ခ။ 

F. အဦးသးီများသည ်ဘFရားသခင၏်ေကာက်လ]ငိး်များအOကား ရင်မ့?ည့ြ်ခငး်သိFေ့ရာက်>?ိရန ်အဦးဆံFးြဖစO်ကသည ်- ေဟ6ဗဲ၊၅း၁၄-

၆း၁။ ၁ေကာ၊၂း၆။ ဧ၊၄း၁၃။ ဖိ၊၃း၁၅။ 

1. ပံFသkာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်မ?ာ ကWT်Fပ်တိF၏့ဇာတိအသက်၌ ေြပာငး်လဲြခငး်>?ိရန ် ြဖစသ်ည။် ရင်မ့?ည့ြ်ခငး်မ?ာ ကWT်Fပ်တိFကိ့F 

ေြပာငး်လဲေစေသာ ဘFရားဆိFငရ်ာအသက်ြဖင့ ်ြပည့ဝ်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၂း၂။ ဧ၊၃း၁၉ခ။ 



2. ဘFရားသခင၏် ထင>်?ားြခငး်အတွက် ရင်မ့?ည့ြ်ခငး်ကိF လိFအပ်ေနသည။် ရင်မ့?ည့ေ်သာ အသက်သာလlင ် ဘFရားသခင၏် 

ပံFသkာနကိ်F ေဆာငြ်ခငး်T?င့ ်ကိFယ်ေတာ်၏အFပ်စိFးြခငး်ကိF ေလက့ျင့လ်Fပ်ေဆာငြ်ခငး် >?ိTိFငေ်ပသည ်- က၊၁း၂၆။ ေရာ၊၅း၁၀၊ 

၁၇၊ ၂၁။ 

II. ကDE်1ပ်တိ1က့ သိ1းသငယေ်နာကက်ိ1 လိ1ကရ်န်EHင့ ်အဦးသးီများြဖစလ်ာဖိ1 ့ရင့မ်Hည့်ြခငး်သိ1 ့ ေရာကရ်န်အလိ1င့ Hာ ကDE်1ပ်တိ1သ့ည ်ေသြခငး်မH 

လန်ွေြမာက၍် ဘ1ရားသခငထ် ံေကာငး်ေသာ ေကျနပ်အားရြခငး်ကိ1 ေပးEိ1ငေ်သာ သကေ်သခံချကက်ိ1 ရMHိဖိ1 ့ယံ1Nကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်

ဘ1ရားသခငE်Hင့အ်တB ေလ2ာကလ်Hမ်းရမညြ်ဖစသ်ည။် 

A. ေသြခငး်မ?လွနေ်ြမာက်ရနT်?င့ ် ဘFရားသခငထ် ံ ေကာငး်ေသာေကျနပ်အားရြခငး်ကိF ေပးTိFငေ်သာ သက်ေသခံချက်ကိF ရရန ် နညး် 

လမ်းမ?ာ ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်ြဖစသ်ည ်- က၊၅း၂၂-၂၄။ ေဟ6ဗဲ၊၁၁း၅-၆။ 

1. ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်မ?ာ ဘFရားသခငကိ်F ေကျာ်သာွးရနမ်ဟFတ်၊ စတ်ိbကီးဝငရ်နမ်ဟFတ်၊ မိမိတိFကိ့Fယ်ပိFင ်

ခံယBချက်T?င့ ် အလိFဆTmအတိFငး် အရာများကိF လFပ်ရနမ်ဟFတ်၊ ေခတ်ကာလေရစးီေOကာငး်အတိFငး် အရာများကိF လFပ်ရန ်

မဟFတ်၊ မညသ်ည်အ့ရာကိFမl ဘFရားသခငမ်ပါဘ ဲလFပ်ရန ်မဟFတ်ပါ - ghနး်၊ ဆာ၊၁၉း၁၂-၁၃။ ေယာo]၊၉း၁၄ခ။ လF၊၂၄း၁၅။ 

2. ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်မ?ာ ကိFယ်ေတာ်ကိF ကWT်Fပ်တိF၏့အလယ်ဗဟိFT?င့ ်အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်ယBေဆာငရ်န၊် 

ဘFရားသခငအ်တိFငး်၊ ဘFရားသခငT်?င့အ်တB၊ ကိFယ်ေတာ်၏ဖွင့ြ်ပြခငး်T?င့ ်ဦးေဆာငမ်]အတိFငး် အသက်>?ငရ်နT်?င့ ်အရာများကိF 

လFပ်ေဆာငရ်န၊် ကိFယ်ေတာ်T?င်အ့တB အရာခပ်သမ်ိးကိF လFပ်ေဆာငရ်န ် ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၄၊ ၁၃-၁၄။ ဂလ၊၂း၂က။ ၂ေကာ၊ 

၅း၁၄-၁၅။ 

3. ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်မ?ာ ကWT်Fပ်တိFသ့ည ် မိမိတိF ့ြဖစေ်သာအရာအားြဖင့ ် သိFမ့ဟFတ် တတ်TိFငေ်သာအရာ 

အားြဖင့ ် အသက်မ>?ငဘ်၊ဲ ခရစေ်တာ်ကိFယ်ေတာ်တိFငြ်ဖစေ်တာ်မBေသာ မေသTိFငေ်သာအသက်အားြဖင့ ် အသက်>?ငြ်ခငး်ကိF 

ဆိFလိFသည ်- အငယ်၊၄၊ ၉။ 

4. ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်မ?ာ ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ပံFမ?နြ်ဖစေ်သာ မိတ်သဟာယဖဲွ\ ြခငး် >?ိရန၊် သခငဘ်FရားT?င့ ်

အတB စqဆက်မြပတ် ထေိတွ\ ြခငး်>?ိရန၊် ကိFယ်ေတာ်၏လက်ငငး်ြဖစေ်သာ ြဖည်သ့ငွး်ြခငး်ေအာက်မ?ာ >?ိရန ် ြဖစသ်ည ် - 

၁ေယာ၊၁း၃။ ဖိ၊၄း၆။ ၂ေကာ၊၃း၁၆၊ ၁၈။ 

5. ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်မ?ာ မဂrလာ>?ိေသာ သံFးပါးတစပ်ါးြဖစြ်ခငး်ကိF ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်ကWT်Fပ်တိF၏့ 

ဝိညာqကိF စqဆက်မြပတ် ေလက့ျင့ြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- ယF၊၁၄၊ ၁၉-၂၁။ 

6. ဘFရားသခငT်?င်အ့တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်မ?ာ ကWT်Fပ်တိF၏့အတs T?င့ ်အတs ၏ အရာခပ်သမ်ိးကိF ြငငး်ပယ်ြခငး်ြဖစ6်ပီး၊ ထိFသိF ့ြဖင့ ်

ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်ကိFယ်ေတာ်T?င့ ်တစလံ်Fးတစဝ်ြဖစT်ိFငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် ၎ငး်က ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်ကိFယ်ေတာ်ထသံိF ့ ကWT်Fပ်တိFကိ့Fယ် 

ကိF ေပးအပ်ြခငး်၊ ကိFယ်ေတာ်ထ ံ ကWT်Fပ်တိF ့ အo] ံးခံြခငး်၊ ကိFယ်ေတာ်ကိF ဦးေဆာငခွ်င့ြ်ပdြခငး်အား ရညg်hနး်ေနသည ် - မ၊ 

၁၆း၂၄-၂၅။ ၂ေကာ၊၂း၁၃-၁၄။ 

B. ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်မ?ာ ယံFOကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေလlာက်လ?မ်းြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၅း၇။ ေဟ6ဗဲ၊၁၁း၅-၆။ 

1. ယံFOကညြ်ခငး်သည ်ဘFရားသခင ်ြဖစေ်တာ်မBေOကာငး် ကWT်Fပ်တိFယံ့FOကညလ်က်ခံြခငး်ကိF ဆိFလိFသည ်- အငယ်၊၁-၂၊၆။ ၂ေကာ၊ 

၄း၁၃၊ ၁၈။ 

a. ယံFOကညြ်ခငး်မ>?ိလlင ်ဘFရားသခင ်ေကျနပ်ြခငး်ေပးရန၊် ဘFရားသခငကိ်F ေပျာ်ရhငေ်စရန ်မြဖစT်ိFငပ်ါ - ေဟ6ဗဲ၊၁၁း၆က။ 

b. ဘFရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မBေOကာငး် ယံFOကညြ်ခငး်မ?ာ ကိFယ်ေတာ်သည ်ကWT်Fပ်တိFထ့သံိF ့ အရာခပ်သမ်ိးြဖစ၍် ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်

ဘာမlမဟFတ်ေOကာငး် ယံFOကညြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၈း၅၈။ ေဒ၊၁း၂။ 

c. ဘFရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မBေOကာငး် ယံFOကညြ်ခငး်မ?ာ ကWT်Fပ်တိFဘ့ာမlမဟFတ်ေOကာငး် ရညg်hနး်သည။် ကိFယ်ေတာ်သာလlင ်

အရာခပ်သမ်ိး၌ တစပ်ါးတညး်ေသာအ>?င၊် တFT]ငိး်ရာမ့ဲေသာအ>?ငြ်ဖစရ်မညြ်ဖစ6်ပီး၊ ကWT်Fပ်တိFသ့ည ် အရာခပ်သမ်ိး၌ 

ဘာမlမဟFတ်ေသာသB ြဖစရ်မည ်- က၊၅း၂၄။ ေဟ6ဗဲ၊၁၁း၅။ 

d. ဘFရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မBေOကာငး် ယံFOကညြ်ခငး်မ?ာ ကWT်Fပ်တိF၏့အတs ကိF ြငငး်ပယ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် စOကဝဠာတစခ်FလံFး၌ 

ကိFယ်ေတာ်သာ ြဖစေ်တာ်မB6ပီး၊ ကWT်Fပ်တိFအ့ားလံFးသည ်ဘာမlမဟFတ်ေပ - လF၊၉း၂၃။ 



e. ကWT်Fပ်သည ်ဘာမlမဟFတ်သင့ပ်ါ။ ကWT်Fပ်သည ်မတည>်?ိသင့ပ်ါ၊ ကိFယ်ေတာ်သာလlင ်တည>်?ိသင့သ်ည ်- ငါသည ်ကိFယ် 
တိFငမ်>?င၊် ခရစေ်တာ်သာ >?ငေ်တာ်မB၏ - ဂလ၊၂း၂၀။ 

f. သBေြပာငး်လဲချိန၌် တာo]6မိd\သား ေ>?ာလFကိF သခငဘ်Fရားက “ငါသည ်ေယo]ြဖစ၏်” ဟF ေြပာခဲသ့ည ်- တ၊၉း၅။ 

(1) သခငဘ်Fရားက “ငါသည ်bကီးြမတ်ေသာ ငါြဖစေ်သာအ>?ငြ်ဖစသ်ည။် ငါသည ်ြဖစေ်တာ်မBေသာအ>?ငြ်ဖစသ်ည။် ငါ 
ြဖစေ်Oကာငး် T?င့ ်သငသ်ည ်ဘာမlမဟFတ်ေOကာငး် သငယံ်FOကညရ်မည”်ဟF ေြပာေနြခငး်ြဖစသ်ည။် 

(2) ေနာက်ဆံFးတွင ်ေ>?ာလFသည ်အဆံFးသတ်သာွး6ပီး၊ ေပါလF ေရာက်လာခဲသ့ည ်- ၁၃း၉။ 

g. ဤသညမ်?ာ ယံFOကညြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- “အိF ဘာမlမ>?ိြခငး်၊ ဘာမlမဟFတ်ြခငး်၊ ဘာမlမြမငြ်ခငး်၊ သိFေ့သာ် ဘFနး်ေတာ်၌ 
အသက်>?ငေ်သာ ခရစေ်တာ်သာ >?ိြခငး်၊ အြခားဘာအတွက်မl ဂoFမစိFက်ဘ ဲ ဤေနရာမ?ာ ကိFယ်ေတာ်၏စတ်ိဝငစ်ားမ] 

အတွက်သာ >?ိြခငး်၏ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ပါတကား” - ေဂျအနဲဒ်ါဘ။ီ 

2. ယံFOကညြ်ခငး်ဟBသညမ်?ာ ဘFရားသခငသ်ည ် ကိFယ်ေတာ်ကိF လံFလ့ဝီရိယြဖင့ ် >?ာေဖွေသာသBအား ဆFလာဘေ်ပးမည်သ့Bြဖစ ်
ေOကာငး် ကWT်Fပ်တိF ့ ယံFOကညြ်ခငး်ကိF ဆိFလိFသည ်- ေဟ6ဗဲ၊၁၁း၆။ က၊၁၅း၁။ ဖိ၊၃း၈၊ ၁၄။ 

a. ဧေနာက်၏ ဆFလာဘမ်?ာ အသက်၏အြမင်ဆ့ံFးေသာအဆင် ့ - ေသြခငး်မ? လွနေ်ြမာက်ြခငး် - ြဖစသ်ည ် - ေဟ6ဗဲ၊ 

၁၁း၅က။ ၂ေကာ၊၅း၄။ ေရာ၊၈း၆၊ ၁၀-၁၁။ ၅း၁၇။ 
b. သခငဘ်Fရားသည ် ဆFေပးမည်သ့Bြဖစသ်ည၊် ကWT်Fပ်တိFသ့ည ် ကိFယ်ေတာ်ကိF >?ာေဖွသBများြဖစရ်န ် လိFအပ်သည ် - ဆာ၊ 

၂၇း၄၊ ၈။ ၄၂း၁-၂။ ၄၃း၄။ ၇၃း၂၅။ ၁၁၉း၂၊ ၁၀။ 
C. ချီေဆာငခံ်ရေသာ ပထမဆံFးေသာပFဂxိdလ်အြဖစ ် ဧေနာက်သည ် မိမိတိFအ့သက်>?ငစ်qမ?ာ ချီေဆာငြ်ခငး်ခံရOကမည် ့ ေအာငြ်မင ်

ေသာသBများအားလံFး၏ ကိFယ်စားြပd ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၄း၃၇-၅၁။ ဗျာ၊၁၄း၁။ လF၊၂၁း၃၄-၃၆။ 

1. ကWT်Fပ်တိF ့ ချီေဆာငခံ်ရြခငး်မ?ာ ကWT်Fပ်တိF ့ ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ေလlာက်လ?မ်းြခငး်အားြဖင့ ်ဘFရားဆိFငရ်ာအသက်၌ ရင်က့ျက် 
မ]>?ိြခငး်အေပe မBတညသ်ည ်- ေဟ6ဗဲ၊၆း၁က။ 

2. ဧေနာက်သည ်ဘFရားသခငT်?င့အ်တB ရာစFT?စသ်ံFးခFတိFင ်ေနေ့ရာညပါ အထက်သိF ့ ေလlာက်လ?မ်းခဲ6့ပီး၊ ဘFရားသခငT်?င့ ်နးီစပ် 

လာြခငး်>?ိကာ၊ ေနစ့q ဘFရားသခငT်?င့ ် ပိF၍ တစလံ်Fးတစဝ်ြဖစလ်ာ6ပီး၊ “ေနာက်တစဖ်န ် သBသည ် မ>?ိ။ အေOကာငး်မBကား၊ 
ဘFရားသခငသ်မ်ိးယBေတာ်မBေသာေOကာင့တ်ညး်” - က၊၅း၂၄။ ghနး်၊ သ၊ီ၈း၅က။ 

III. ကDE်1ပ်တိ1သ့ည ်သိ1းသငယေ်နာကသ်ိ1 ့ လိ1ကရ်န်EHင့ ်အဦးသးီများြဖစလ်ာြခငး်ငHာ ရင့က်ျကြ်ခငး်သိ1 ့ ေMH Oဆကသ်ာွးရန်အလိ1င့ Hာ ကDE်1ပ်တိ1 ့ 

သည ်ကိ1ယေ်တာ်၏ အမ်ိေတာ်သားများထ ံဘ1ရားသခငက်ိ1 အစာအြဖစ ်ေပးဖိ1 ့သခငဘ်1ရား၏အပ်EHငး်ေစခိ1ငး်ြခငး်၌ အေစခံြခငး်တငွ ်

သစSာMHိရမညြ်ဖစသ်ည၊် သိ1မ့Hသာ ကDE်1ပ်တိ1သ့ည ်လာမည့်Eိ1ငင်ေံတာ်၌ ကDE်1ပ်တိ1၏့ဆ1အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ1 အြမတရ်MHိမညြ်ဖစသ်ည ်- 

မ၊၂၄း၄၅-၅၁။ 

A. ဘFရားသခင၌် အမ်ိေထာငစ်F>?ိ6ပီး၊ ကိFယ်ေတာ်၏ထင>်?ားြခငး်အတွက် အမ်ိေတာ်သားများထ ံမိမိကိFယ်ေတာ်တိFငကိ်F အစာအြဖစ ်
ေဝင?ြဖန် ့ြဖyးမည် ့အမ်ိေထာငစ်FဆိFငရ်ာ စမံီခန်ခဲွ့မ]၊ စမံီကိနး် >?ိသည ်- ၁တိ၊၁း၄။ ၃း၁၅။ ဧ၊၂း၁၉။ 

B. ဘFရားသခငသ်ည ် ကိFယ်ေတာ်၏အမ်ိစFအေပe အမ်ိေထာငစ်FဆိFငရ်ာ စမံီခန်ခဲွ့သBများ၊ ဘzာစိFးများ၊ မစရာလမ်းေOကာငး်များ 

အြဖစ ်သစ{ာ>?ိ၍ သတိပညာ>?ိေသာ ကWနမ်ျားကိF အချိနတ်နလ်lင ်ကိFယ်ေတာ်၏လBများထ ံအစားအစာကိF ေပးေဝေစြခငး်င?ာ ခန် ့ 
ထားေတာ်မBသည ်- မ၊၂၄း၄၅။ ၁ေကာ၊၉း၁၇။ ဧ၊၃း၂။ ၁ေကာ၊၄း၁။ ၁ေပ၊၄း၁၀။ ဖိ၊၁း၂၅။ 

C. အစားအစာကိF ေပးေဝြခငး် မ?ာ ဘFရားသခင၏်T]တ်ကပတ်ေတာ်T?င့ ်ခရစေ်တာ်ကိF အသက်မစရာအြဖစ ်အသငး်ေတာ်>?ိ ယံFOကည ်
သBများထ ံအမ]ေဆာငြ်ခငး်အား ရညg်hနး်သည။် အသက်ေပးေသာဝိညာqေတာ်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ကWT်Fပ်တိF၏့အစာြဖစ6်ပီး 

အသက်၏T]တ်ကပတ်ေတာ်၌ ကိFယ်ထင>်?ားကာ သနိားလညရ်သည ်- ေယာ၊၆း၅၇၊ ၆၃၊ ၆၈။ တ၊၅း၂၀။ 

1. အြခားသBများကိF ေကWးေမွးTိFငဖိ်F ့ သခငဘ်FရားကိF ကWT်Fပ်တိF၏့ ဝိညာqေရးရာအစာအြဖစ ် ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရနအ်လိFင့?ာ 
ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်ကိFယ်ေတာ်၏T]တ်ကပတ်ေတာ်အေပe ဆFေတာငး်ကာ ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိFရမည၊် ဂoFတစိFက် ဆငြ်ခငစ်qးစားြခငး် 

ြဖင့ ်ြမညး်စမ်းကာ ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရမညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၆း၁၇-၁၈။ ဆာ၊၁၁၉း၁၅။ ေယဇ၊၃း၁-၄။ 

2. ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်မိမိတိFကိ့Fယ်ကိF ဆFေတာငး်ြခငး်T?င့ ်T]တ်ကပတ်ေတာ်၏ အမ]ေတာ်သိF ့ အပ်T?ထံားOကရမညြ်ဖစသ်ည ်- တ၊၆း၄။ 
၂ေကာ၊၃း၆၊ ၈။ ေယာ၊၇း၃၇-၃၉။ ghနး်၊ ေဟ6ဗဲ၊၇း၂၅။ ၈း၂။ 



D. ကWT်Fပ်တိF၏့သခငသ်ည ်Oကန် ့Oကာဦးမညဟ်F စတ်ိT?လံFး၌ေအာက်ေမ့ြခငး်မ?ာ မျက်ေမ?ာက် ဆိFးညစေ်သာေခတ်ကိF ချစြ်ခငး်T?င့ ်သခင ်
ဘFရား၏ေပeထနွး်ြခငး်ကိF မချစြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၄း၄၈။ ၂တိ၊၄း၈၊ ၁၀။ ghနး်၊ တ၊၂၆း၁၆။ 

1. ကWT်Fပ်တိFသ့ည ် ေလာဘလွနက်ျyးြခငး်ကိF သတိြပdရမည၊် မိမိကိFယ်အဖိF ့ ဘzာကိF မသိFထားဘ၊ဲ ဘFရားသခငထ်သံိFသ့ာ 

|ကယ်ဝြခငး် >?ိရမညြ်ဖစသ်ည ်- လF၊၁၂း၁၅-၂၀။ ၂ေကာ၊၆း၁၀။ ဧ၊၃း၈။ 
2. “ေလာတ၏ဇနးီကိF ေအာက်ေမ့Oကေလာ”့ဟBသညမ်?ာ ေလာကကိF ချစေ်သာ ယံFOကညသ်Bများထ ံ ေလးနက်သည် ့ သတိေပး 

ချက်ြဖစသ်ည ်- လF၊၁၇း၃၁-၃၂။ ghနး်၊ ေရာ၊၁း၂၁၊ ၂၅။ 

3. ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်ေစာင့O်ကည်ြ့ခငး်T?င့ ်ေတာငး်ေလlာက်ြခငး် >?ိရမည၊် သိFမ့?သာ သခငဘ်Fရား၏|ကလာြခငး် ေနရ့က်သည် ့ကWT်Fပ် 
တိFအ့ေပe ပိFက်ကွနကဲ်သ့ိF ့ oFတ်တရက် မကျေရာက်မည ်ြဖစသ်ည ်- လF၊၂၁း၃၄-၃၆။ ghနး်၊ မ၊၂း၃။ 

E. ကWT်Fပ်တိF၏့ကWနခ်ျငး်ကိF oိFက်ပFတ်ြခငး်သည ်ကWT်Fပ်တိF၏့ ယံFOကညသ်Bချငး်များကိF မတရားြပdမBြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၂၄း၄၉က။ ၁၈း၃-

၇။ တ၊၉း၄။ 
1. ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်ကWT်Fပ်တိF၏့ယံFOကညသ်Bချငး်များကိF စရီငြ်ခငး်T?င့ ်အြပစတ်ငြ်ခငး် မြပdရဘ၊ဲ သBတိFထ့ ံ Oကငန်ာရမည၊် စာနာ 

သနားြခငး်>?ိရမည၊် ခရစေ်တာ်၌>?ိေသာ ဘFရားသခငက် ကWT်Fပ်တိFကိ့F ခွင့လ်hတ်သည်န့ညး်တB သBတိFကိ့F ခွင့လ်hတ်ရမညြ်ဖစ ်

သည ်- လF၊၆း၃၇။ ဧ၊၄း၃၁-၃၂။ 
2. ကWT်Fပ်တိFသ့ည ်ကWT်Fပ်တိF၏့ညအီစကိ်Fများအား ပFတ်ခတ်ြခငး် သိFမ့ဟFတ် အြပစ>်?ာေဝဖနြ်ခငး် မြပdရဘ၊ဲ သBတိFသ့ည ်ကWT်Fပ်တိF ့ 

ကိFယ်တိFငထ်က် သာ၍ြမတ်သညဟ်F မ?တ်ယBရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၆း၁၀။ ဖိ၊၂း၂-၃၊ ၂၉။ 
a. ညအီစကိ်Fအား ပFတ်ခတ်ြခငး်မ?ာ သBကိ့F oိFငး်စိFငး်ေသာစကားြဖင့ ် သBကိ့F Oကမ်းတမ်းစွာ အြပစ>်?ာေဝဖနြ်ခငး် သိFမ့ဟFတ် 

သကိ}ာချြခငး် ြဖစသ်ည ်- ghနး်၊ လF၊၁၇း၂။ 

b. ပFတ်ခတ်ေသာစကားကိF ယBေဆာငေ်သာသBသည ်ပFတ်ခတ်ေသာစကားကိF ေြပာေသာသBတိFန့ညး်တB တာဝနခံ်ရမညြ်ဖစ ်
သည။် ထိFသိFေ့သာ စကားများသည ်ကိFယ်ခT~ာေတာ်ကိF ပျက်စးီေစသည။် 

c. ဘFရားသခငက် ပငကိ်Fအားြဖင့ ် အြခားသBများကိF အြပစ>်?ာေဝဖနတ်တ်ေသာသBများထ ံ အခွင့အ်ာဏာကိF ဘယ်ေသာ 

အခါမl စတ်ိချအပ်T?မံညမ်ဟFတ်ပါ။ 
3. ကWT်Fပ်တိFသ့ည ် ကWT်Fပ်တိFယံ့FOကညသ်Bချငး်များအေပe အစိFးတရမြပdရဘ၊ဲ အသက်ေပးေသာ ဝိညာqေတာ်အြဖစ ် >?ငြ်ပနထ် 

ေြမာက်ေသာ ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်သBတိFကိ့F ေကWးေမွးရန ်ကWနအ်ြဖစ ်အေစခံရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁ေပ၊၅း၃။ မ၊၂၀း၂၅-၂၈။ ghနး်၊ 

စာရငး်၊၁၇း၈။ 
a. လBတစဦ်းက သန်>့?ငး်သBများအေပe အစိFးတရြပdြခငး်မ?ာ သBတိFအ့တွက် ဆံFးြဖတ်ချက် ချေပးြခငး် သိFမ့ဟFတ် သBတိFအ့ား 

မညသ်ည်ေ့နရာသိF ့ ေြပာငး်ေoh\ရမညကိ်F ေြပာြပြခငး်အားြဖင် ့ သBတိF၏့အသက်တာ၌ သခငဘ်FရားကိF အစားထိFးကာ၊ 

ခရစေ်တာ်၏ ဦးေခါငး်အရာT?င့ ်သခငအ်ရာကိF ြပစမ်?ားေစာ်ကားေOကာငး် ဆိFလိFသည။် 
b. ကWT်Fပ်တိFက့ အြခားသBများအား ဆFေတာငး်ရန၊် သခငဘ်Fရား၏ဦးေဆာငမ်]ကိF >?ာေဖွရန၊် ကိFယ်ခT~ာေတာ်၌ သင့ေ်လျာ် 

သည်မိ့တ်သဟာယဖဲွ\ ြခငး်>?ိရန ် ခွနအ်ားေပးြခငး် မ>?ိဘ၊ဲ မညသ်ည့ေ်နရာသိF ့ သာွးသင့ေ်Oကာငး် ေြပာမညဆ်ိFလlင၊် ဤ 

အရာသည ်သခငဘ်Fရားထ ံbကီးစွာေသာ ြပစမ်?ားေစာ်ကားြခငး်ြဖစသ်ည။် 
F. ေသေသာက်OကyးသBများT?င့အ်တB စားြခငး်၊ ေသာက်ြခငး်မ?ာ ေလာကအရာများြဖင့ ် ယစမ်Bးလျက်ေနေသာ ေလာကလBများT?င့ ်

အတB ေပါငး်ေဖာ်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၄း၄၉ခ။ ghနး်၊ ဧ၊၅း၁၈။ 

1. မိမိတိF၏့ ဘFရားဆိFငရ်ာသေဘာသဘာဝT?င့ ် သန်>့?ငး်ေသာရပ်တညမ်]ေOကာင့ ် ယံFOကညသ်Bများသည ် မယံFOကညသ်BများT?င့ ်
အတBတကွ ထမ်းပိFးမထမ်းသင်ပ့ါ။ ဤအရာသည ်လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်T?င့ ်စးီပွားေရးအလFပ်၌သာမက၊ ယံFOကညသ်Bများ 

T?င့ ် မယံFOကညသ်BများအOကား ရငး်T?းီေသာဆက်T hယ်မ]များအားလံFးထ ံ သက်ေရာက်ေစြခငး် >?ိသင့ပ်ါသည ် - ၂ေကာ၊၆း၁၄။ 

၁ေကာ၊၁၅း၃၃။ ghနး်၊ သF၊၁၃း၂၀။ 
2. ကWT်Fပ်တိFသ့ည ် လBပျိdတိF၏့ တပ်မက်ြခငး်များကိF ေ>?ာငO်ကq၍ စငO်ကယ်ေသာစတ်ိT?လံFးထကဲ သခငဘ်Fရား၏နာမေတာ်ကိF 

ေခeေသာသBတိFT့ ?င့အ်တB အရာအားလံFးပါဝငေ်သာခရစေ်တာ်ကိF >?ာေဖွဆညး်ပBးရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၂တိ၊၂း၂၂။ 
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