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二○二五年秋季全時間訓練信息綱目 

總題： 
保羅書信中真理的要點—腓立比書與歌羅西書 

第一篇 

活基督並顯大基督 
讀經：腓一 19～21 

腓1:19  因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終必叫我得

救。 

腓 1:20  這是照著我所專切期待並盼望的，就是沒有一事會叫我羞愧，只要凡事放膽，無

論是生，是死，總叫基督在我身體上，現今也照常顯大， 

腓 1:21  因為在我，活著就是基督，死了就有益處。 

壹 腓立比書揭示，一個追求基督、活基督、並顯大基督之神人的生活─三 10，
一 19～21 上，四 12～13： 
腓3:10   使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死。 

腓1:19～21上 見上 

腓4:12   我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，在各事上，

並在一切事上，我都學得祕訣。 

腓4:13   我在那加我能力者的裏面，凡事都能作。 

一 照著一章二十和二十一節看，全備的供應是叫信徒活基督。 
腓1:20～21  見上 

二 活基督並顯大基督，乃是我們天天的救恩。 

三 我們必須藉著耶穌基督之靈包羅萬有、全備的供應，經歷基督而活祂並顯大
祂，藉此天天得救。 

貳 腓立比書的主題和支配的觀念，乃是經歷基督─ 三 7～10，四 13： 
腓3:7   只是從前我以為對我是贏得的，這些，我因基督都已經看作虧損。 

腓3:8   不但如此，我也將萬事看作虧損，因我以認識我主基督耶穌為至寶；我因祂已經虧損萬

事，看作糞土，為要贏得基督， 

腓3:9   並且給人看出我是在祂裏面，不是有自己那本於律法的義，乃是有那藉著信基督而有的

義，就是那基於信、本於神的義， 

腓3:10   使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死。 

腓4:13   我在那加我能力者的裏面，凡事都能作。 

一 經歷基督是我們開啟腓立比書的萬能鑰匙。 

二 經歷基督是一件身體的事─一 19，二 1～2，四 2～3，10，14～20： 
腓1:19  見上 
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腓2:1   所以在基督裏若有甚麼鼓勵，若有甚麼愛的安慰，若有甚麼靈的交通，若有甚

麼慈心、憐恤， 

腓 2:2   你們就要使我的喜樂滿足，就是要思念相同的事，有相同的愛，魂裏聯結，思

念同一件事。 

腓 4:2   我勸友歐底亞，也勸循都基，要在主裏思念相同的事。 

腓 4:3   是的，我也求你這真實同負一軛的，幫助她們；她們在福音上曾與我和革利

免、並我其餘的同工一同努力，他們的名字都在生命冊上。 

腓 4:10  我在主裏大大的喜樂，因為你們對我的思念，如今終於重新發生；你們向來就

思念我，只是未得機會。 

腓 4:14  然而，你們有分於我的患難，乃是美事。 

腓 4:15  腓立比人哪，你們也知道我初傳福音，離開馬其頓的時候，在授受的賬上，除

了你們以外，並沒有一個召會與我有交通； 

腓 4:16  就是我在帖撒羅尼迦，你們也一次兩次的，打發人供給我的需用。 

腓 4:17  我並不尋求甚麼餽送，只尋求你們的果子增多，歸入你們的賬上。 

腓 4:18  但我一切都收到了，並且有餘，我已經充足，因我從以巴弗提受了你們的餽

送，如同馨香之氣，可收納的祭物，是神所喜悅的。 

腓 4:19  我的神必在榮耀中，照著祂的豐富，在基督耶穌裏，使你們一切所需用的都充

足。 

腓 4:20  願榮耀歸與我們的神與父，直到永永遠遠。阿們。 

1 凡在身體裏、屬於身體的，都與相互的交通有關；經歷基督需要這樣相互
的關係─二 1～2，林前十二 25。 
腓2:1～2 見上 

林前12:25 免得身體上有了分裂，總要肢體彼此同樣相顧。 

2 經歷基督必須是在身體裏並為著身體；惟有在身體裏經歷基督，我們纔能
經歷祂到完滿的地步─弗四 16，羅十二 5。 
弗4:16  本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的功

用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛裏把

自己建造起來。 

羅 12:5  我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

參 腓立比書不僅是一卷論到經歷基督的書，更是一卷論到活基督的書─一 19～
21 上：   
腓1:19   因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終必叫我得救。 

腓1:20   這是照著我所專切期待並盼望的，就是沒有一事會叫我羞愧，只要凡事放膽，無論是生，

是死，總叫基督在我身體上，現今也照常顯大， 

腓1:21上  因為在我，活著就是基督。 

一 聖經基本的思想，是三一神渴望將祂自己作到我們裏面，使我們接受祂作生命
並且活祂─弗三 16～17 上。 
弗3:16  願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到裏面的人裏， 

弗 3:17上  使基督藉著信，安家在你們心裏。 

 



www.lsmchinese.org 

 二○二五年秋季全時間訓練信息綱目（含經文） 

08/20/2025                                                      F25-FTTA-01 C                                           Page 3 of 6 
 

二 基督徒的生活是一種活基督的生活，為著構成並建造基督的身體─四 1～3，
12，16，西一 24，二 19： 
弗4:1   所以我這在主裏的囚犯勸你們，行事為人要與你們所蒙的呼召相配， 

弗 4:2   凡事卑微、溫柔、恆忍，在愛裏彼此擔就， 

弗 4:3   以和平的聯索，竭力保守那靈的一。 

弗 4:12  為要成全聖徒，目的是為著職事的工作，為著建造基督的身體。 

弗 4:16  本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的功用，

得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛裏把自己建造

起來。 

西 1:24  現在我因著為你們所受的苦難喜樂，並且為基督的身體，就是為召會，在我一

面，在我肉身上補滿基督患難的缺欠。 

西 2:19  …持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，就以

神的增長而長大。 

1 基督徒的生活就是活基督，有祂神聖的屬性彰顯在祂人性的美德裏，作祂
生機身體的一部分─羅十二 5，林前十二 14。 
羅12:5  我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

林前12:14 身體原不是一個肢體，乃是許多肢體。 

2 為著身體，我們應當過一種生活，就是基督自己，使我們作為祂身體的一
部分而活，為著神永遠經綸的宇宙終極完成─弗三 8～11。 
弗3:8  這恩典賜給了我這比眾聖徒中最小者還小的，叫我將基督那追測不盡的豐

富，當作福音傳給外邦人， 

弗 3:9  並將那歷世歷代隱藏在創造萬有之神裏的奧祕有何等的經綸，向眾人照

明， 

弗 3:10  為要藉著召會，使諸天界裏執政的、掌權的，現今得知神萬般的智慧， 

弗 3:11  這是照著祂在我們的主基督耶穌裏，所立的永遠定旨。 

三 基督徒的生活不是倫常、宗教、文化、甚或道德的生活；基督徒的生活就是基
督─西三 4： 
西3:4  基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。 

1 作為在基督裏的信徒，我們應當過一種生活，實際上就是基督自己─約六
57。 
約6:57  活的父怎樣差我來，我又因父活著，照樣，那喫我的人，也要因我活著。 

2 基督徒生活的標準乃是基督，對基督正常的經歷就是活基督─弗四 20，西
二 2～3，8，腓一 21 上。 
弗4:20  但你們並不是這樣學了基督。 

西 2:2  要叫他們的心得安慰，在愛裏結合一起，以致豐豐富富的在悟性上有充分

的確信，能以完全認識神的奧祕，就是基督； 

西 2:3  一切智慧和知識的寶藏，都藏在祂裏面。 

西 2:8  你們要謹慎，恐怕有人用他的哲學，和虛空的欺騙，照著人的傳統，照著

世上的蒙學，不照著基督，把你們擄去。 

腓 1:21上 因為在我，活著就是基督。 
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四 保羅的生活就是活基督─21 節上，加二 20： 
腓1:21上  因為在我，活著就是基督。 

加 2:20  我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏面活著；

並且我如今在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信裏，與祂聯結所活的，祂

是愛我，為我捨了自己。 

1 基督在保羅裏面活著，作他的生命；保羅在外面活基督，作基督的生活；
他們同活，如同一人，同有一個生命，同過一個生活。 

2 當我們活基督，基督與我們就一同活著：兩個生命同有一個生活，兩個性
情調和為一個性情，二靈成為一靈─約六 57，林前六 17。 
約6:57  活的父怎樣差我來，我又因父活著，照樣，那喫我的人，也要因我活著。 

林前6:17 但與主聯合的，便是與主成為一靈。 

五 我們要活基督，就必須留在基督的心腸裏─腓一 8： 
腓1:8  神可為我作見證，我在基督耶穌的心腸裏，怎樣切切的想念你們眾人。 

1 保羅經歷基督的心腸；他在基督的心腸裏與基督是一，切切的想念聖徒。 

2 保羅所活的，不是在他天然內裏所是裏的生活；他所活的，乃是在基督心
腸裏的生活。 

3 我們若要成為在基督裏的人，就必須留在基督的心腸裏，就是在祂柔細和
細緻的感覺裏─約十五 4 上。 
約15:4上  你們要住在我裏面，我也住在你們裏面。 

4 活基督乃是住在祂的心腸裏，在其中享受祂作恩典─腓一 7，四 23。 
腓1:7  我為你們眾人有這樣的想法，原是應當的，因為你們有我在你們心裏，無

論我在捆鎖之中，或在辯護、證實福音的時候，你們眾人都與我同享恩

典。 

腓 4:23  願主耶穌基督的恩與你們的靈同在。 

六 耶穌基督之靈全備的供應，是叫保羅能活基督─腓一 19： 
腓1:19  因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督之靈全備的供應，終必叫我得

救。 

1 包羅萬有之靈的全備供應包含神性、人性、釘死、復活、升天、神聖的屬
性、和人性的美德─徒十六 7，羅八 9。 
徒16:7  到了每西亞的邊界，他們試著要往庇推尼去，耶穌的靈卻不許。 

羅 8:9  但神的靈若住在你們裏面，你們就不在肉體裏，乃在靈裏了；然而人若沒

有基督的靈，就不是屬基督的。 

2 在腓立比一章十九節，保羅說到那靈全備的供應以前，先說到身體的供
應，因為那靈是在身體上： 
腓1:19  見上 

 

 

 



www.lsmchinese.org 

 二○二五年秋季全時間訓練信息綱目（含經文） 

08/20/2025                                                      F25-FTTA-01 C                                           Page 5 of 6 
 

ａ 作為身體上的肢體，保羅領悟他需要身體的供應─林前十二 12，14～
22。 
林前12:12 就如身體是一個，卻有許多肢體，而且身體上一切的肢體雖多，仍是

一個身體，基督也是這樣。 

林前12:14 身體原不是一個肢體，乃是許多肢體。 

林前12:15 倘若腳說，我不是手，所以不屬於身體，它不能因此就不屬於身體。 

林前12:16 倘若耳說，我不是眼，所以不屬於身體，它也不能因此就不屬於身

體。 

林前12:17 若全身是眼，聽覺在那裏？若全身是聽覺，嗅覺在那裏？ 

林前12:18 但如今神照著自己的意思，把肢體俱各安置在身體上了。 

林前12:19 若都是一個肢體，身體在那裏？ 

林前12:20 但如今肢體是多的，身體卻是一個。 

林前12:21 眼不能對手說，我不需要你；頭也不能對腳說，我不需要你。 

林前12:22 不但如此，身上肢體似乎較為軟弱的，更是不可少的。 

ｂ 保羅有清楚的感覺，他是在身體裏，身體的眾肢體在扶持他，並且那
靈全備的供應會藉著身體臨到他。 

3 保羅能彀成為得勝者，是因為他經歷並享受那住在他裏面帶著全備供應之
包羅萬有的靈─羅八 37。 
羅8:37  然而藉著那愛我們的，在這一切的事上，我們已經得勝有餘了。 

肆 我們若活基督而顯大基督，就會成為聖徒生命⾧進並享受主的有力因素和供
應的管道─腓一 20～26： 
腓1:20   這是照著我所專切期待並盼望的，就是沒有一事會叫我羞愧，只要凡事放膽，無論是生，

是死，總叫基督在我身體上，現今也照常顯大， 

腓1:21   因為在我，活著就是基督，死了就有益處。 

腓1:22   但我在肉身活著，若使我的工作有果子，我就不知道該挑選甚麼。 

腓1:23   我正困迫於兩難之間，情願離世與基督同在，因為那是好得無比的； 

腓1:24   然而留在肉身，為你們更是需要的。 

腓1:25   我既然這樣深信，就知道仍要留下，繼續與你們眾人同住，使你們得到信仰上的進步和喜

樂， 

腓1:26   好叫你們的誇耀，在基督耶穌裏，因我再到你們那裏去，就在我身上得以洋溢。 

一 當保羅寫信給腓立比人時，他正在監獄裏，就著外面說，他並沒有作工；他所
說『我的工作有果子』，指明他的工作實際上就是他的生活─22節，四22，弗
六 20。 
腓1:22  見上 

腓 4:22  眾聖徒，尤其是該撒家裏的人，都問你們安。 

弗 6:20  （我為這奧祕作了帶鎖鍊的大使，）使我在這奧祕上，照我所當講的，放膽講

說。 
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二 因著保羅，眾召會能彀在生命裏⾧大，也能彀滿了對基督的享受；今天我們也
該這樣─腓一 25： 
腓1:25  我既然這樣深信，就知道仍要留下，繼續與你們眾人同住，使你們得到信仰上

的進步和喜樂。 

1 因為保羅活基督並顯大基督到了極點，他就能把基督傳輸到聖徒裏面，並
把基督供應給眾召會。 

2 保羅考慮到或者離世與基督同在，或者留在肉身裏，都不是自私的，乃是
為聖徒的緣故；他完全給主和召會所佔有： 

ａ 我們或留下或到主那裏去，對召會應該是非常要緊的；但這全在於我
們有否活基督、顯大基督、供應基督、並從全人的深處把基督傳輸到
聖徒裏面─參二 25～30。 
腓2:25  然而，我認為必須打發以巴弗提到你們那裏去，他是我的弟兄、同

工、並一同當兵的，也是你們的使徒，和供應我需用的供奉者。 

腓 2:26  他很想念你們眾人，並且極其難過，因你們聽見他病了， 

腓 2:27  他實在是病了，幾乎要死；然而神憐憫他，不但憐憫他，也憐憫我，

免得我憂上加憂。 

腓 2:28  所以我越發急切打發他去，叫你們再見到他，就可以喜樂，我也可以

少些憂愁。 

腓 2:29  因此你們要在主裏歡歡喜喜的接待他，並且要尊重這樣的人， 

腓 2:30  因他為基督的工作，冒著性命的危險，幾乎至死，要補足你們在供奉

我的事上所有的短缺。 

ｂ 在身體生活裏，急切需要一些人盡功用作供應的管道─參亞四 12～
14，士九 9。 
亞4:12  我第二次問他說，在兩個金嘴旁邊，這兩根流出金油的橄欖枝是甚麼

意思？ 

亞 4:13  他對我說，你不知道這是甚麼意思麼？我說，我主阿，我不知道。 

亞 4:14  他說，這是兩個油的兒子，站在全地之主的旁邊。 

士 9:9  橄欖樹對他們說，我豈可停止生產我那尊重神和人的油，去飄颻在眾

樹之上呢？ 

 

 

 

 


