Esboco das
mensagens para o treinamento de tempo-integral
no segundo semestre de 2025

TEMA GERAL:
OS PONTOS CRUCIAIS DA VERDADE NAS EPISTOLAS DE PAULO:
FILIPENSES E COLOSSENSES
Mensagem Cinco

Tomar Cristo como tudo para ganha-Lo, a fim de que Ele nos ganhe
Leitura biblica: Mt 3:17; 12:18; 16:24; Mc 9:7-8; 2Co 2:10; Gl 1:15a, 16a; Cl 2:16-17
Mt 3:17—E eis uma voz dos céus que dizia: Este é o Meu Filho, o Amado, em quem Me comprazo.

Mt 12:18—“Eis aqui o Meu Servo, a quem escolhi, o Meu Amado, em quem a Minha alma se compraz.
Porei sobre Ele o0 Meu Espirito, e Ele anunciar4 a justica aos gentios.

Mt 16:24—Entao disse Jesus a Seus discipulos: Se alguém quer vir apés Mim, a si mesmo se negue,
tome a sua cruz e siga-Me.

Mc 9:7-8—7E veio uma nuvem que os cobriu; e da nuvem saiu uma voz: Este é o Meu Filho, o Amado;
a Ele ouvi. 8E, de repente, olhando ao redor, a ninguém mais viram, senéo s6 a Jesus com eles.

2Co 2:10—Mas a quem perdoais alguma coisa, eu também perddo; pois também o que tenho perdoa-
do, se alguma coisa tenho perdoado, foi por causa de vés na pessoa de Cristo;

Gl 1:15—Mas quando Deus, que me separou desde o ventre de minha mée e me chamou pela Sua
graca, se agradou

Gl 1:16—em revelar Seu Filho em mim, para que eu O anunciasse como evangelho entre os gentios,
imediatamente nao consultei carne e sangue

Cl 2:16-17—'%Portanto, ninguém vos julgue por causa de comida e bebida ou a respeito de dias de
festa, ou lua nova, ou sdbados, "pois tudo isso é sombra das coisas vindouras, mas o corpo é de Cristo.

I. Cristo é o desejo do coracao de Deus - Mt 3:17; 12:18; 17:5; G1 1:15a, 16a:

Mt 3:17—E eis uma voz dos céus que dizia: Este é o Meu Filho, o Amado, em quem Me
comprazo.

Mt 12:18—“Eis aqui o0 Meu Servo, a quem escolhi, 0o Meu Amado, em quem a Minha alma
se compraz. Porei sobre Ele o0 Meu Espirito, e Ele anunciara a justica aos gentios.

Mt 17:5—Falava ele ainda, quando uma nuvem luminosa os cobriu; e eis, vindo da nuvem,
uma voz que dizia: Este é o Meu Filho, o Amado, em quem Me comprazo; a Ele ouvi.

Gl 1:15—Mas quando Deus, que me separou desde o ventre de minha mae e me chamou
pela Sua graca, se agradou

Gl 1:16— em revelar Seu Filho em mim, para que eu O anunciasse como evangelho entre
os gentios, imediatamente néo consultei carne e sangue.

A. O desejo do coracio de Deus é que todas as pessoas, todos os assuntos e tudo no
universo expresse Cristo; quando tudo for encabecado em Cristo, havera paz e



harmonia absolutas, e tudo no universo expressara Cristo — Cl 1:15-19; 3:10-11;
Ef 1:10, 22-23; 4:15-16; Is 55:11-13.

Cl 1:15-19—%0 qual é a imagem do Deus invisivel, o Primogénito de toda a criacio,
8porque Nele foram criadas todas as coisas, nos céus e sobre a terra, as visiveis e as
invisiveis, sejam tronos, sejam dominios, sejam principados, sejam autoridades; tudo foi
criado por meio Dele e para Ele. 17Ele é antes de todas as coisas, e Nele todas as coisas
se mantém unidas. 8Ele é a Cabeca do Corpo, da igreja; Ele é o principio, o Primogéni-
to dentre os mortos, para que tenha o primeiro lugar em todas as coisas, °pois toda a
plenitude agradou-se em habitar Nele

Cl 3:10-11—'% vos revestistes do novo homem, que estd sendo renovado para o pleno
conhecimento segundo a imagem Daquele que o criou, onde nio pode haver grego
nem judeu, circuncisdo nem incircuncisio, barbaro, cita, escravo, livre, mas Cristo é tu-
do e em todos.

Ef 1:10—para a economia da plenitude dos tempos: encabecar todas as coisas em Cris-
to, tanto as do céu como as da terra,

Ef 1:22-23—?2¢ sujeitou todas as coisas debaixo dos Seus pés e, como Cabeca sobre to-
das as coisas, O deu a igreja, 23a qual é o Seu Corpo, a plenitude Daquele que a tudo
enche em todas as coisas.

Ef 4:15-16—'®*mas, apegando-nos & verdade em amor, crescamos em tudo *Naquele que
é a Cabeca, Cristo, *de quem todo o Corpo, bem ajustado e entrelacado por meio de to-
da junta do rico suprimento e por meio da operacio segundo a medida de cada parte,
realiza o crescimento do préprio Corpo para a edificacdo de si mesmo em amor.

Is 55:11-13—!''assim serd a palavra que sair da minha boca: néo voltara para mim va-
zia, mas fard o que me apraz e prosperard naquilo para que a designei. 2Saireis com
alegria e em paz sereis guiados; os montes e os outeiros romperdo em canticos diante
de v6s, e todas as drvores do campo baterdo palmas. '*Em lugar do espinheiro, crescerd
o cipreste, e em lugar da sarca crescera a murta; e sera isto gléria para o SENHOR e
memorial eterno, que jamais sera extinto.

Noés existimos para a expressdo de Cristo, pregamos o evangelho para a ex-
pressdo de Cristo, nossa obra é para a expressao de Cristo e a igreja é para a
expressao de Cristo — 43:7; Fp 1:20; 2Co 4:5; 1Co 15:58; Jo 17:23; Ef 1:23; 3:19-
21.

Is 43:7—a todos os que sdo chamados pelo meu nome, e os que criei para minha gléria,
e que formei, e fiz.

Fp 1:20—segundo a minha ardente expectativa e esperanca de que em nada serei en-
vergonhado; antes, com toda a ousadia, como sempre, também agora, Cristo sera en-
grandecido no meu corpo, seja pela vida, seja pela morte.

2Co 4:5—Pois ndo pregamos a nés mesmos, mas a Cristo Jesus como Senhor e a nés
mesmos como vossos escravos por causa de Jesus.

1Co 15:58—Portanto, meus amados irmaos, sede firmes, inabalédveis, sempre abundan-
tes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o vosso labor néo é véo.

Jo 17:23—FEu neles e Tu em Mim, a fim de que sejam aperfeicoados *em um, para que
o mundo conheca que Tu Me enviaste e os amaste como amaste a Mim.



Ef 1:23—a qual é o Seu Corpo, a plenitude Daquele que a tudo enche em todas as coi-
sas.

Ef 3:19-21—'% conhecer o amor de Cristo, que excede todo entendimento, para que se-
jais enchidos até toda a plenitude de Deus. 2°Ora, Aquele que é poderoso para fazer in-
finitamente mais do que tudo quanto pedimos ou pensamos, conforme o poder que ope-
ra em nos, 2'a Ele seja a gléria, na igreja e em Cristo Jesus, por todas as geracoes, para
todo o sempre. Amém!

C. Cristo é a realidade de todas as coisas positivas no universo — Cl 2:16-17:
Cl 2:16-17—'*Portanto, ninguém vos julgue por causa de comida e bebida ou a respeito
de dias de festa, ou lua nova, ou sdabados, "pois tudo isso é sombra das coisas vindou-
ras, mas o corpo é de Cristo.

1. O universo é uma grande pintura desenhada por Deus que fala de Cristo,

descreve Cristo e é para a expressao de Cristo — 1:15-17; Sl 19:1-6; Rm 1:20;
Hb 11:3.
C1 1:15-17—'50 qual é a imagem do Deus invisivel, o Primogénito de toda a cria-
cdo, ¥porque Nele foram criadas todas as coisas, nos céus e sobre a terra, as visi-
veis e as invisiveis, sejam tronos, sejam dominios, sejam principados, sejam autori-
dades; tudo foi criado por meio Dele e para Ele. 17Ele é antes de todas as coisas, e
Nele todas as coisas se mantém unidas.

S1 19:1-6—'0s céus proclamam a gléria de Deus, e o firmamento anuncia as obras
das suas maos. 2Um dia discursa a outro dia, e uma noite revela conhecimento a
outra noite. 3N4do h4 linguagem, nem ha palavras, e deles ndo se ouve nenhum som;
‘no entanto, por toda a terra se faz ouvir a sua voz, e as suas palavras, até aos con-
fins do mundo. Ai, pés uma tenda para o sol, ®o qual, como noivo que sai dos seus
aposentos, se regozija como heréi, a percorrer o seu caminho. ®Principia numa ex-
tremidade dos céus, e até a outra vai o seu percurso; e nada refoge ao seu calor.

Rm 1:20—Pois as Suas coisas invisiveis, tanto o Seu eterno poder como as Suas ca-
racteristicas divinas, claramente se veem desde a criacdo do mundo, sendo percebi-
dos por meio das coisas que foram criadas, para que eles sejam indesculpaveis;

Hb 11:3—Pela fé, entendemos que o universo foi formado pela palavra de Deus, de
maneira que o que é visivel ndo veio a existir das coisas que se veem.

2. Diariamente comemos e bebemos Cristo, semanalmente temos completude
e descanso Nele, mensalmente experimentamos um novo comecgo Nele e du-
rante o ano Ele é nossa alegria e desfrute — Cl 2:16-18a.

Cl 2:16-18—'%Portanto, ninguém vos julgue por causa de comida e bebida ou a res-
peito de dias de festa, ou lua nova, ou sabados, "pois tudo isso é sombra das coisas
vindouras, mas o corpo é de Cristo. 8Que ninguém vos defraude julgando-vos in-
dignos do vosso prémio, alegando humildade e culto aos anjos, baseando-se em coi-
sas que viu, envaidecido sem motivo algum por causa de sua mente posta na carne,

D. Devemos ver e perceber interiormente que Deus nfdo quer nada além do pro-
prio Cristo; o alvo de Deus em Sua restauracido é restaurar Cristo como tudo

para nés — 1Co 1:9:
1Co 1:9—Fiel é Deus, pelo qual fostes chamados & comunhé&o de Seu Filho, Jesus Cris-
to, nosso Senhor.



1. Quando Cristo entra em nés, Ele ndo apenas quer ser a nossa vida, mas
também o nosso tudo; Ele é nosso sopro de vida (Jo 20:22), agua da vida
(4:14; 7:37-39), pdo da vida (6:35, 48), luz da vida (1:4; 8:12) e habitacdo da
vida (14:23; 15:1, 4-5).

Jo 20:22—E, havendo dito isso, soprou neles, e disse-lhes: Recebei o Espirito Santo.

Jo 4:14—aquele, porém, que beber da d4gua que Eu lhe der de modo algum tera se-
de, para sempre; pelo contrario, a agua que Eu lhe der se tornara nele uma fonte de
4gua a jorrar para a vida eterna.

Jo 7:37-39—3"0Ora, no ultimo dia, o grande dia da festa, Jesus levantou-se e cla-
mou, dizendo: Se alguém tem sede, venha a Mim e beba. 3Quem crer em Mim, co-
mo diz a Escritura, do seu interior fluirdo rios de dgua viva. 3*Isso, porém, disse Ele
com respeito ao Espirito que haviam de receber os que *Nele cressem; pois o Espi-
rito ainda néo era, porque Jesus ainda n&o havia sido glorificado.

Jo 6:35—Disse-lhes Jesus: Eu sou o pao da vida; o que vem a Mim de modo algum
tera fome, e 0 que cré *em Mim jamais tera sede.

Jo 6:48—Eu sou o pao da vida.
Jo 1:4—Nele estava a vida, e a vida era a luz dos homens.

Jo 8:12—De novo lhes falou Jesus, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem Me se-
gue de modo algum andaré nas trevas, mas terd a luz da vida.

Jo 14:23—Respondeu-lhe Jesus: Se alguém Me ama, guardara a Minha palavra; e
Meu Pai 0 amara, e viremos a ele e faremos morada juntamente com ele.

Jo 15:1—FEu sou a videira verdadeira, e Meu Pai é o agricultor.

Jo 15:4-5—*Permanecei em Mim, e Eu permanecerei em vés. Como nio pode o ra-
mo produzir fruto de si mesmo se ndo permanecer na videira, assim também vés, se
ndo permanecerdes em Mim. °Eu sou a videira, vés os ramos. Quem permanece em
Mim, e Eu nele, esse d4 muito fruto; porque sem Mim nada podeis fazer.

2. Devemos andar de modo digno do Senhor para agrada-Lo em todas as coi-
sas, dando fruto em toda boa obra ao viver Cristo, crescer Cristo, expressar

Cristo e propagar Cristo em todos os aspectos — Cl 1:9-10.

Cl 1:9-10—°Por isso também noés, desde o dia em que o ouvimos, ndo cessamos de
orar e de pedir por vés, para que sejais cheios do pleno conhecimento da Sua von-
tade, em toda a sabedoria e entendimento espiritual, °a fim de andardes de modo
digno do Senhor, para agrada-Lo em tudo, frutificando em toda boa obra e crescen-
do pelo pleno conhecimento de Deus,

3. Devemos permitir que Deus trabalhe Cristo em nés a tal ponto que Ele seja
tudo para nés: nossa grande alegria e nosso galardio sobremodo grande —
Ef 3:16-19; S1 43:4a; Gn 15:1; Jo 15:11; Rm 14:17; Fp 3:14.

Ef 3:16-19—'%para que, segundo a riqueza da Sua gléria, vos conceda que sejais
fortalecidos com poder, mediante o Seu Espirito no homem interior, 1"para que Cris-
to habite no vosso coragédo pela fé, para que vés, estando arraigados e alicercados
em amor, 8sejais plenamente capazes de compreender, com todos os santos, qual é
a largura, e o comprimento, e a altura, e a profundidade ®e conhecer o amor de

Cristo, que excede todo entendimento, para que sejais enchidos até toda a plenitude
de Deus.



Sl 43:4—Entéo, irei ao altar de Deus, de Deus, que é a minha grande alegria; ao
som da harpa eu te louvarei, 6 Deus, Deus meu.

Gn 15:1—Depois destes acontecimentos, veio a palavra do SENHOR a Abréo, nu-
ma visao, e disse: Ndo temas, Abrao, eu sou o teu escudo, e teu galardao sera so-
bremodo grande.

Jo 15:11—Tenho-vos dito essas coisas para que a Minha alegria esteja em vés, e a
vossa alegria seja completa.

Rm 14:17—Pois o reino de Deus n&o é comida nem bebida, mas justica, paz e ale-
gria no Espirito Santo.

Fp 3:14—prossigo em direcéo ao alvo para o prémio, ao qual Deus em Cristo Jesus
me chamou para o alto.

. A maior necessidade para nés hoje é vermos que Cristo é o Espirito que ha-
bita no nosso espirito; se nés ndo virmos isso, tudo de Cristo sera meramen-
te uma doutrina objetiva para nés — 1Co 15:45b; 2Co 3:17—4:1; 2Tm 4:22;
1Co0 6:17; Jo 4:24.

1Co 15:45—Assim também esta escrito: “O primeiro homem, Adao, tornou-se alma
vivente”. O dltimo Adéo tornou-se Espirito que da vida.

2Co 3:17—O0ra, o Senhor é o Espirito; e onde esta o Espirito do Senhor, ai ha liber-
dade.

2Co 3:18—Mas todos nés, com o rosto desvendado, contemplando e refletindo como
um espelho a gléria do Senhor, estamos sendo transformados, de gloria em gléria,
na mesma imagem, como pelo Senhor Espirito.

2Co 4:1—Por isso, tendo este ministério, segundo a misericérdia que nos foi conce-
dida, ndo desfalecemos;

2Tm 4:22—0 Senhor seja com o teu espirito. A graca seja convosco.
1Co 6:17—Mas aquele que se une ao Senhor é um s6 espirito com Ele.

Jo 4:24—Deus é Espirito, e é necessario que os que O adoram O adorem em espiri-
to e veracidade.

. Cristo é também a Palavra; quando contatamos a Palavra do Senhor com o
nosso espirito, Suas palavras tornam-se espirito, e quando as Suas palavras
se tornam espirito, o Espirito entra em nés para que sejamos completamen-
te ocupados por Ele, transformados por Ele e mesclados com Ele para satis-
fazer o desejo do coracdo de Deus — Ef 6:17-18; Jo 5:39-40; 6:63.

Ef 6:17-18—'"E recebei o capacete da salvacio e a espada do Espirito, o qual é a
palavra de Deus, ®por meio de toda oracéo e stplica, orando em todo tempo em es-
pirito e para isto vigiando com toda perseveranca e suplica por todos os santos

Jo 5:39-40—3°Examinais as Escrituras, porque julgais ter nelas a vida eterna; e
séo elas que testificam de Mim. °Contudo, ndo quereis vir a Mim para terdes vida.

Jo 6:63—0 Espirito é o que d4 vida; a carne para nada aproveita; as palavras que
Eu vos tenho dito séo espirito e séo vida.



E. Quando virmos o Cristo todo-inclusivo e aprendermos o segredo de desfruta-Lo,
nos seremos fiéis a restauracdo do Senhor — Mc 9:7-8; At 26:19, 22; 1Co 1:2, 9-
10; 2:9-10; 2Co 2:10; 2Tm 4:9-18; Fp 1:19-21a:

Mc 9:7-8—E veio uma nuvem que os cobriu; e da nuvem saiu uma voz: Este é o Meu
Filho, o Amado; a Ele ouvi. 8E, de repente, olhando ao redor, a ninguém mais viram, se-
néo s6 a Jesus com eles.

At 26:19—Pelo que, 6 rei Agripa, nao fui desobediente a viséo celestial,

At 26:22—Tendo, pois, alcancado socorro da parte de Deus, até o dia de hoje permaneco
firme, dando testemunho, tanto a pequenos como a grandes, nada dizendo senéo o que
os profetas e Moisés disseram que havia de acontecer:

1Co 1:2—a igreja de Deus que esta em Corinto, aos santificados em Cristo Jesus, os
santos chamados, com todos os que em todo lugar invocam o nome de nosso Senhor Je-
sus Cristo, Senhor deles e nosso:

1Co 1:9-10—°Fiel é Deus, pelo qual fostes chamados & comunh&o de Seu Filho, Jesus
Cristo, nosso Senhor. *Rogo-vos, porém, irmfos, pelo nome de nosso Senhor Jesus Cris-
to, que faleis todos a mesma coisa e que ndo haja divisdes entre v6s, mas que estejais
perfeitamente unidos na mesma mente e na mesma opinido.

1Co 2:9-10—°Mas, como esta escrito: “Nem olhos viram, nem ouvidos ouviram, nem
jamais penetrou em coracdo humano o que Deus preparou para aqueles que O amam”.
0A nés, porém, Deus o revelou pelo Espirito; porque o Espirito esquadrinha todas as
coisas, até mesmo as profundezas de Deus.

2Co 2:10—Mas a quem perdoais alguma coisa, eu também perddéo; pois também o que
tenho perdoado, se alguma coisa tenho perdoado, foi por causa de vés na pessoa de
Cristo;

2Tm 4:9-18—°Procura com diligéncia vir depressa ao meu encontro, °porque Demas,
tendo amado a presente era, me abandonou e foi para Tessalonica; Crescente, para a
Galacia; Tito, para a Dalmaécia. "Somente Lucas estd comigo. Toma contigo Marcos e
traze-o, pois ele me é util para o ministério. 2Quanto a Tiquico, enviei-o a Efeso.
13Quando vieres, traze a capa que deixei com Carpo em Troade, bem como os livros, es-
pecialmente os pergaminhos. *Alexandre, o ferreiro, causou-me muitos males; o Se-
nhor lhe recompensard segundo as suas obras. Tu, guarda-te também dele, porque
opos-se fortemente as nossas palavras. Na minha primeira defesa ninguém esteve ao
meu lado; pelo contrario, todos me abandonaram. Que isso néo lhes seja levado em con-
ta. ?Mas o Senhor esteve ao meu lado e me fortaleceu, para que, por meu intermédio, a
proclamacéo do evangelho fosse plenamente cumprida, e todos os gentios a ouvissem; e
fui libertado da boca do ledo. *O Senhor me livrara de toda obra maligna e me levard
salvo para o Seu reino celestial. A Ele, gloria pelos séculos dos séculos. Amém!

Fp 1:19-21—'°Pois sei que isso me resultara em salvacio pela vossa suplica e pelo su-
primento abundante do Espirito de Jesus Cristo, ?segundo a minha ardente expectati-
va e esperanca de que em nada serei envergonhado; antes, com toda a ousadia, como
sempre, também agora, Cristo serda engrandecido no meu corpo, seja pela vida, seja pe-
la morte. 2'Pois, para mim, viver é Cristo, e morrer é lucro.

1. Devemos concentrar-nos Nele, ndo em nenhuma pessoa, coisa ou assunto
além Dele; devemos focar-nos Nele como nosso tinico centro designado por



Deus, a fim de que todos os problemas entre os crentes sejam resolvidos —
1Co 1:9; Ap 2:4-5; C1 1:17Db, 18b.

1Co 1:9—Fiel é Deus, pelo qual fostes chamados a comunhéo de Seu Filho, Jesus
Cristo, nosso Senhor.

Ap 2:4-5—*Tenho, porém, contra ti que abandonaste o teu primeiro amor. Lembra-
te, pois, de onde caiste, arrepende-te e pratica as primeiras obras; sendo, venho a ti
e removerei do seu lugar o teu candelabro, a ndo ser que te arrependas.

Cl 1:17—Ele é antes de todas as coisas, e Nele todas as coisas se mantém unidas.

Cl1 1:18— Ele é a Cabecga do Corpo, da igreja; Ele é o principio, o Primogénito den-
tre os mortos, para que tenha o primeiro lugar em todas as coisas.

2. Se nos importarmos somente com Cristo como nosso unico centro, escolha,
preferéncia, gosto e desfrute, isso nos preservara na igreja na restauracio
do Senhor até Ele voltar; caso contrario, ficaremos desapontados ou distrai-
dos e abandonaremos a restauracao do Senhor.

II. Devemos seguir o modelo de Paulo em Filipenses para tomar Cristo como
tudo:

A.

“Para mim, viver é Cristo”: Paulo tomou Cristo como o seu viver — 1:21a.
Fp 1:21—Pois, para mim, viver é Cristo, e morrer é lucro.

“Como sempre, também agora, Cristo sera engrandecido no meu corpo, seja pe-

la vida, seja pela morte”: Paulo tomou Cristo como a sua expressdo — v. 20.

Fp 1:20—segundo a minha ardente expectativa e esperanca de que em nada serei en-
vergonhado; antes, com toda a ousadia, como sempre, também agora, Cristo sera en-
grandecido no meu corpo, seja pela vida, seja pela morte.

“Tende em v6s esta maneira de pensar que houve também em Cristo Jesus™
Paulo tomou a mente de Cristo como sua — 2:5.
Fp 2:5—Tende em vés esta maneira de pensar que houve também em Cristo Jesus,

“Ser achado Nele, ndo tendo minha prépria justica, que procede da lei, mas a
que é mediante a fé em Cristo, a justica que procede de Deus, baseada na fé”:

Paulo tomou Cristo como sua justica vivida a partir dele — 3:9.
Fp 3:9—e ser achado Nele, ndo tendo minha prépria justica, que procede da lei, mas a
que é mediante a fé em Cristo, a justica que procede de Deus, baseada na fé;

“Por causa da sublimidade do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor, por
causa de quem sofri a perda de todas as coisas e as considero como refugo, para
ganhar Cristo”: Paulo considerava o conhecimento de Cristo como algo sobre-
eminente — v. 8.

Fp 3:8—E mais ainda: também considero tudo como perda, por causa da sublimidade
do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor, por causa de quem sofri a perda de to-
das as coisas e as considero como refugo, para ganhar Cristo

“Uma coisa faco: esquecendo-me das coisas que ficam para tras e avancando
para as que estdo adiante, prossigo em direcédo ao alvo para o prémio, ao qual
Deus em Cristo Jesus me chamou para o alto”: Paulo tomou Cristo como o seu
alvo — vv. 13-14.



Fp 3:13-14—"Irméos, quanto a mim, néo julgo ter conquistado; mas uma coisa faco:
esquecendo-me das coisas que ficam para tras e avancando para as que estao adiante,
Mprossigo em direcdo ao alvo para o prémio, ao qual Deus em Cristo Jesus me chamou
para o alto.

G. “Irmaéaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o que é justo,
tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se ha alguma
virtude e se ha algum louvor, nisso pensai”: Paulo tomou Cristo como as suas
virtudes — 4:8.

Fp 4:8—Finalmente, irmaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o
que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amaével, tudo o que é de boa fama, se hé4 al-
guma virtude e se ha algum louvor, nisso pensai.

H. “Tudo posso Naquele que me fortalece”. Paulo tomou Cristo como sua forca pa-

ra expressar Cristo como seu viver magnifico —v. 13.
Fp 4:13—Tudo posso Naquele que me fortalece.

I. “Aprendi a viver contente em toda e qualquer situacfo. Sei estar humilhado e

sei ter em abundéancia; em tudo e em todas as coisas aprendi o segredo, tanto
de estar saciado como de passar fome, tanto de ter em abundéincia como de
passar necessidade”: Paulo tomou Cristo como seu segredo — vv. 11-12; cf. vv. 4-
7.
Fp 4:11-12—''N3o digo isso por causa da necessidade, pois aprendi a viver contente
em toda e qualquer situacdo. *Sei estar humilhado e sei ter em abundéncia; em tudo e
em todas as coisas aprendi o segredo, tanto de estar saciado como de passar fome, tanto
de ter em abundéncia como de passar necessidade.

Fp 4:4-7—*Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: alegrai-vos. ®Seja a vossa
moderacéo conhecida de todos os homens. O Senhor est4 perto. N&o andeis ansiosos de
coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidos diante de Deus os vossos pedidos, pela
oracdo e pela suplica com acdes de gracas; “e a paz de Deus, que excede todo o enten-
dimento, guardara o vosso coracédo e os vossos pensamentos em Cristo Jesus.

J. “A nossa patria estd nos céus, de onde também aguardamos ardentemente o

Salvador, o Senhor Jesus Cristo, o qual transfigurara o corpo da nossa humi-
lhacéo para ser conformado ao corpo da Sua gléria, segundo a eficacia do Seu
poder de até sujeitar a Si todas as coisas”: Paulo tomou Cristo como sua expec-
tativa — 3:20-21.
Fp 3:20-21—2°Pois a nossa patria estd nos céus, de onde também aguardamos arden-
temente o Salvador, o Senhor Jesus Cristo, 2'o qual transfigurara o corpo da nossa hu-
milhacéo para ser conformado ao corpo da Sua gléria, segundo a eficacia do Seu poder
de até sujeitar a Si todas as coisas.

III. Né6s ganhamos Cristo a fim de que Ele nos ganhe (v. 12; cf. He 1:1) segundo
os seguintes aspectos:

Fp 3:12—Na&o que eu ja a tenha obtido ou ja esteja aperfeicoado; mas prossigo, para ver se
conquisto aquilo para o que também fui conquistado por Cristo Jesus.

Hc 1:1—Sentenca revelada ao profeta Habacuque.

A. Ganhar Cristo faz com que tenhamos uma sensacdo da presenca de Deus (o
Cristo pneumatico) — Jo 20:22; Ex 33:11a, 14:



Jo 20:22—E, havendo dito isso, soprou neles, e disse-lhes: Recebei o Espirito Santo.

Ex 33:11—Falava o SENHOR a Moisés face a face, como qualquer fala a seu amigo;
entdo, voltava Moisés para o arraial, porém o moco Josué, seu servidor, filho de Num,
nao se apartava da tenda.

Ex 33:14—Respondeu-lhe: A minha presenca ird contigo, e eu te darei descanso.

1. Devemos temer somente uma coisa: perdermos a presenca do nosso Senhor
—2Co 2:10; cf. Ef 4:30; 1T's 5:19.

2Co 2:10—Mas a quem perdoais alguma coisa, eu também perdéo; pois também o
que tenho perdoado, se alguma coisa tenho perdoado, foi por causa de v6s na pessoa
de Cristo;

Ef 4:30—E néo entristecais o Espirito Santo de Deus, no qual fostes selados para o
dia da redencao.

1Ts 5:19—Nao apagueis o Espirito;

2. “Depois de dois dias, nos revigorara; ao terceiro dia, nos levantara, e vive-
remos diante dele” (Os 6:2): a realidade do terceiro dia é a pessoa, a presen-
ca do Cristo ressurreto com a realidade do avivamento (Hc 3:2).
Os 6:2— Depois de dois dias, nos revigorard; ao terceiro dia, nos levantara, e vive-
remos diante dele.

Hc 3:2—Tenho ouvido, 6 SENHOR, as tuas declaracgoes, e me sinto alarmado; aviva
a tua obra, 6 SENHOR, no decorrer dos anos, e, no decurso dos anos, faze-a conhe-
cida; na tua ira, lembra-te da misericérdia.

B. Ganhar Cristo nos faz sentir brilhantes e limpos interiormente — Ap 22:1; Jo
1:4; 8:12; Ez 1:22, 26.
Ap 22:1—E mostrou-me o rio da dgua da vida, brilhante como cristal, que sai do trono
de Deus e do Cordeiro no meio da sua rua.

Jo 1:4—Nele estava a vida, e a vida era a luz dos homens.

Jo 8:12—De novo lhes falou Jesus, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem Me segue de
modo algum andara nas trevas, mas tera a luz da vida.

Ez 1:22—Sobre a cabeca dos seres viventes havia algo semelhante ao firmamento, co-
mo cristal brilhante que metia medo, estendido por sobre a sua cabeca.

Ez 1:26—Por cima do firmamento que estava sobre a sua cabeca, havia algo semelhan-
te a um trono, como uma safira; sobre esta espécie de trono, estava sentada uma figura
semelhante a um homem.

C. Ganhar Cristo nos faz sentir supridos interiormente com Cristo como nosso
alimento espiritual e bebida espiritual — 1Co 10:3-4; Jo 6:57; 4:10, 14, 24; 1Co
12:3b, 13.
1Co 10:3-4—3e todos comeram o mesmo alimento espiritual, e todos beberam a mes-
ma bebida espiritual; pois bebiam de uma rocha espiritual que os seguia; e a rocha era
Cristo.

Jo 6:57—Assim como o Pai, que vive, Me enviou, e Eu vivo por causa do Pai, também
quem de Mim se alimenta vivera por causa de Mim.



Jo 4:10—Respondeu-lhe Jesus: Se conheceras o dom de Deus e quem é o que te diz:
Da-Me de beber, tu Lhe terias pedido, e Ele te teria dado agua viva.

Jo 4:14—aquele, porém, que beber da dgua que Eu lhe der de modo algum tera sede,
para sempre; pelo contrario, a agua que Eu lhe der se tornara nele uma fonte de agua a
jorrar para a vida eterna.

Jo 4:24—Deus é Espirito, e é necessario que os que O adoram O adorem em espirito e
veracidade.

1Co 12:3—Portanto, vos fagco saber que ninguém que fala no Espirito de Deus diz:
Maldito seja Jesus! E ninguém pode dizer: Jesus é o Senhor! a néo ser no Espirito San-
to.

1Co 12:13—Pois também em um s6 Espirito todos nés fomos batizados em um sé Cor-
po, quer judeus, quer gregos, quer escravos, quer livres. E a todos nés foi dado beber de
um s6 Espirito.

Ganhar Cristo nos faz crescer em vida e ser transformados na Sua imagem —
Cl 2:19; 2Co 3:18; Rm 12:2.

C1 2:19—e néo retendo a Cabeca, da qual todo o Corpo, sendo ricamente suprido e en-
trelacado por meio das juntas e ligamentos, cresce com o crescimento de Deus.

2Co 3:18—Mas todos nds, com o rosto desvendado, contemplando e refletindo como um
espelho a gléria do Senhor, estamos sendo transformados, de gléria em gléria, na mes-
ma imagem, como pelo Senhor Espirito.

Rm 12:2—E n&o vos conformeis a esta era, mas transformai-vos pela renovacgdo da
mente, para que experimenteis qual é a vontade de Deus, o que é bom, agradavel e per-
feito.

Ganhar Cristo nos faz ter vitalidade e sermos ativos — Dn 11:32b; At 1:8; 5:20;
13:1-4; 1Co 14:31; cf. Ez 3:1-3; S1 68:11-13, 19.

Dn 11:32—Aos violadores da alianca, ele, com lisonjas, pervertera, mas o povo que co-
nhece ao seu Deus se tornara forte e ativo.

At 1:8—mas recebereis poder, ao vir sobre vés o Espirito Santo, e sereis Minhas teste-
munhas tanto em Jerusalém, como em toda a Judeia e Samaria, e até os confins da ter-
ra.

At 5:20—Ide e, apresentando-vos no templo, falai ao povo todas as palavras desta vida.

At 13:1-4—1Ora, havia em Antioquia, na igreja local, profetas e mestres: Barnabé, Si-
medo, chamado Niger, Licio de Cirene, Manaém, que fora criado com Herodes, o te-
trarca, e Saulo. 2E, servindo eles ao Senhor e jejuando, disse o Espirito Santo: Separai-
Me agora Barnabé e Saulo para a obra a que os tenho chamado. 3Entéo, tendo jejuado,
e orado, e imposto-lhes as méos, os despediram. *Estes, pois, enviados pelo Espirito
Santo, desceram a Seléucia, e dali navegaram para Chipre.

1Co 14:31—Porque todos podeis profetizar, um de cada vez, para todos aprenderem e
todos serem encorajados.

Ez 3:1-3—'Ainda me disse: Filho do homem, come o que achares; come este rolo, vai e
fala a casa de Israel. 2Entdo, abri a boca, e ele me deu a comer o rolo. 3E me disse: Filho
do homem, da de comer ao teu ventre e enche as tuas entranhas deste rolo que eu te
dou. Eu o comi, e na boca me era doce como o mel.



S1 68:11-13—'0 Senhor deu a palavra, grande é a falange das mensageiras das boas-
novas. ?Reis de exércitos fogem e fogem; a dona de casa reparte os despojos. *Por que
repousais entre as cercas dos apriscos? As asas da pomba sdo cobertas de prata, cujas
penas maiores tém o brilho flavo do ouro.

Sl 68:19—Bendito seja o Senhor que, dia a dia, leva o nosso fardo! Deus é a nossa
salvacéo.

IV. A fim de tomarmos Cristo como tudo e O ganharmos em todas as coisas,
devemos aprender a continuamente negar o nosso ego e nos voltar ao
nosso espirito:

A. Devemos entrar no nosso espirito completamente, porque o Senhor como o Es-
pirito, a realidade do Corpo, esta em nosso espirito — 2Tm 4:22; Ef 1:17; 2:22;
3:5, 16; 4:23; 5:18; 6:18.
2Tm 4:22—0 Senhor seja com o teu espirito. A graca seja convosco.

Ef 1:17—para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da gléria, vos conceda
espirito de sabedoria e de revelacido no pleno conhecimento Dele,

Ef 2:22—no qual vés também estais sendo juntamente edificados para ser habitacio
de Deus no espirito.

Ef 3:5—que, em outras geracoes, ndo foi dado a conhecer aos filhos dos homens, como
agora foi revelado aos Seus santos apdstolos e profetas no espirito:

Ef 3:16—para que, segundo a riqueza da Sua gléria, vos conceda que sejais fortalecidos
com poder, mediante o Seu Espirito no homem interior,

Ef 4:23—e que sejais renovados no espirito da vossa mente

Ef 5:18—E néo vos embriagueis com vinho, no qual ha dissolucdo, mas enchei-vos no
espirito,

Ef 6:18—por meio de toda oracéo e suplica, orando em todo tempo em espirito e para
isto vigiando com toda perseveranca e suplica por todos os santos

B. Devemos aprender a por nossa mente no espirito; em outras palavras, devemos
aprender a confiar em Deus e depender do Senhor; o verdadeiro segredo de vi-
ver a vida crista para a vida da igreja é pormos nossa mente no espirito — Rm
8:6.

Rm 8:6—Pois a mente posta na carne é morte, mas a mente posta no espirito é vida e
paz.

C. Voltar ao espirito é o segredo de ser um cristdo; a maneira de seguir o Senhor,
desfrutar as riquezas do Senhor, viver na realidade do Corpo de Cristo e funci-
onar no ministério neotestamentario é continuamente exercitarmo-nos a rejei-
tar o nosso ego, nossa vida da alma e voltar ao nosso espirito — 2Co 3:3, 6, 16—
4:1; 2Tm 4:22; Fp 1:19; Rm 8:16.
2Co 3:3—estando manifesto que sois carta de Cristo ministrada por nés, inscrita néo

com tinta, mas com o Espirito do Deus vivo; ndo em tabuas de pedra, mas em tdabuas de
coracgdo de carne.

2Co 3:6—o0 qual também nos capacitou para sermos ministros de uma nova alianca,
ministros nao da letra, mas do Espirito; porque a letra mata, mas o Espirito da vida.



2Co 3:16-18—mas quando o corag¢do deles se volta ao Senhor, o véu é retirado. Ora, o
Senhor é o Espirito; e onde esta o Espirito do Senhor, ai ha liberdade. Mas todos noés,
com o rosto desvendado, contemplando e refletindo como um espelho a gléria do Se-
nhor, estamos sendo transformados, de gléria em gléria, na mesma imagem, como pelo
Senhor Espirito.

2Co 4:1—Por isso, tendo este ministério, segundo a misericérdia que nos foi concedida,
nao desfalecemos;

2Tm 4:22—0 Senhor seja com o teu espirito. A graca seja convosco.

Fp 1:19—Pois sei que isso me resultara em salvacéo pela vossa suplica e pelo supri-
mento abundante do Espirito de Jesus Cristo,

Rm 8:16—O0 proprio Espirito testifica com o nosso espirito que somos filhos de Deus.

. A obra do Senhor, a qual levamos a cabo pelo poder do Espirito Santo, é uma
obra que comeca com o espirito e termina com o espirito; essa obra comeca a
partir do nosso espirito e termina no espirito dos outros — 1Co 2:4-5, 13, 15;
2Co 3:6; 13:3; cf. S1 42:7a.

1Co 2:4-5—*A minha palavra e a minha pregacio nfo consistiram em linguagem per-
suasiva de sabedoria, mas em demonstracdo do Espirito e de poder, ®para que a vossa
fé nao se apoiasse na sabedoria dos homens, e sim no poder de Deus.

1Co 2:13—as quais também falamos, ndo em palavras ensinadas pela sabedoria hu-
mana, mas ensinadas pelo Espirito, interpretando coisas espirituais com palavras es-
pirituais.

1Co 2:15—Porém o homem espiritual discerne todas as coisas, mas ele mesmo néo é
discernido por ninguém.

2Co 3:6—o0 qual também nos capacitou para sermos ministros de uma nova alianca,
ministros nao da letra, mas do Espirito; porque a letra mata, mas o Espirito da vida.

2Co 13:3—visto que buscais uma prova de que Cristo fala em mim, o qual néo é fraco
para convosco, antes é poderoso em voés.

Sl 42:7—Um abismo chama outro abismo, ao fragor das tuas catadupas; todas as tuas
ondas e vagas passaram sobre mim.

. Temos um espirito para contatar e receber Deus, e uma alma para viver e ex-
pressar Deus; absorver Deus, viver Deus e expressar Deus devem ser nossa
alegria, diversio e entretenimento — Jo 4:10, 14, 24; 6:57; Lc 1:46-47; 1Co 10:31.
Jo 4:10—Respondeu-lhe Jesus: Se conheceras o dom de Deus e quem é o que te diz:
Da-Me de beber, tu Lhe terias pedido, e Ele te teria dado dgua viva.

Jo 4:14—aquele, porém, que beber da agua que Eu lhe der de modo algum tera sede,
para sempre; pelo contrario, a 4gua que Eu lhe der se tornara nele uma fonte de dgua a
jorrar para a vida eterna.

Jo 4:24—Deus é Espirito, e é necessario que os que O adoram O adorem em espirito e
veracidade.

Jo 6:57—Assim como o Pai, que vive, Me enviou, e Eu vivo por causa do Pai, também
quem de Mim se alimenta vivera por causa de Mim.



Lc 1:46-47—*Ent&o disse Maria: A minha alma engrandece o Senhor, ’e 0 meu espiri-
to rejubilou-se em Deus, meu Salvador,

1Co 10:31—Portanto, quer comais, quer bebais ou facais qualquer outra coisa, fazei
tudo para a gléria de Deus.

A alma foi criada por Deus com o propésito de expressa-Lo, e ndo para ter o seu
proprio desfrute ou preferéncias; na economia de Deus nédo ha desfrute egoista;
o ministério de Paulo era dispensar as riquezas de Cristo como graca aos cren-
tes para o seu desfrute — Gn 1:26; 2:7; Ef 3:2.

Gn 1:26—Também disse Deus: Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa
semelhanca; tenha ele dominio sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus, sobre os
animais domésticos, sobre toda a terra e sobre todos os répteis que rastejam pela terra.

Gn 2:7—Entéao, formou o SENHOR Deus ao homem do pé da terra e lhe soprou nas
narinas o folego de vida, e o homem passou a ser alma vivente.

Ef 3:2—se é que ouvistes a respeito do mordomado da graca de Deus que me foi conce-
dida para vés,

Negar o nosso ego significa rejeitar o desejo, preferéncia e escolha da alma; o
primeiro pecado do homem foi fazer algo para si mesmo, a fim de satisfazer o
ego — Gn 3:1-7.

Gn 3:1-7—'Mas a serpente, mais sagaz que todos os animais selvaticos que o SE-
NHOR Deus tinha feito, disse & mulher: E assim que Deus disse: Nao comereis de toda
arvore do jardim? 2Respondeu-lhe a mulher: Do fruto das drvores do jardim podemos
comer, *mas do fruto da arvore que estd no meio do jardim, disse Deus: Dele n4o come-
reis, nem tocareis nele, para que nio morrais. ‘Entéo, a serpente disse a mulher: E cer-
to que nio morrereis. Porque Deus sabe que no dia em que dele comerdes se vos abri-
réo os olhos e, como Deus, sereis conhecedores do bem e do mal. *Vendo a mulher que a
arvore era boa para se comer, agradavel aos olhos e arvore desejavel para dar enten-
dimento, tomou-lhe do fruto e comeu e deu também ao marido, e ele comeu. “Abriram-
se, entdo, os olhos de ambos; e, percebendo que estavam nus, coseram folhas de figueira
e fizeram cintas para si.

Qualquer coisa que procede do ego (a mente, emocdo e vontade da nossa alma
caida) esta ligada a Satandas e aos deménios — Mt 16:21-27:

Mt 16:21-27—?'Desde esse tempo, comecou Jesus a mostrar a Seus discipulos que Lhe
era necessario ir a Jerusalém e sofrer muitas coisas dos ancidos, dos principais sacer-
dotes e dos escribas, ser morto e ao terceiro dia ressuscitar. 22E Pedro, tomando-O a
parte, comecou a repreendé-Lo, dizendo: Deus tenha misericérdia de Ti, Senhor; isso de
modo algum Te acontecera. 22Mas Ele, voltando-se, disse a Pedro: Para tras de Mim,
Satanas! Tu és para Mim pedra de tropeco, porque ndo cogitas nas coisas de Deus, e
sim nas dos homens. 2#Entdo disse Jesus a Seus discipulos: Se alguém quer vir apés
Mim, a si mesmo se negue, tome a sua cruz e siga-Me. 2Pois quem quiser salvar a sua
vida da alma, perdé-la-a; mas quem perder a sua vida da alma por Minha causa, acha-
la-4. 26Pois que aproveitard o homem se ganhar o mundo inteiro e perder a sua vida da
alma? Ou que dard o homem em troca da sua vida da alma? 2’Pois o Filho do Homem
ha de vir na gléria de Seu Pai com os Seus anjos, e entao retribuira a cada um confor-
me as suas obras.



1. Como a esposa de Jeova que néo era casta, Israel tornou-se maligno; preci-
samos perceber que, assim que abandonamos Deus, nés também podemos

cometer todo o tipo de mal — Os 4:1; Ef 4:17-21.

Os 4:1— Ouvi a palavra do SENHOR, vés, filhos de Israel, porque o SENHOR tem
uma contenda com os habitantes da terra, porque nela ndo ha verdade, nem amor,
nem conhecimento de Deus.

Ef 4:17-21—'"Isto, portanto, digo e no Senhor testifico, que ndo mais andeis como
também andam os gentios, na vaidade da sua mente, ®sendo obscurecidos no en-
tendimento, separados da vida de Deus por causa da ignorancia que ha neles, por
causa da dureza do seu coracdo; Pos quais, tendo-se tornado insensiveis, se entre-
garam a devassiddo para, com avidez, cometerem toda espécie de impureza. 2°Mas
v6s ndo aprendestes Cristo assim, ?!'se é que de fato O tendes ouvido e Nele fostes
instruidos, assim como a realidade estda em Jesus,

2. Precisamos perceber que se ndo permanecemos na comunh&o com Deus em

nosso espirito, nés perdemos a presenca de Deus e somos capazes de estar
na carne e de nos comportar como as pessoas mundanas — Fp 2:1-2; 1Jo 1:3;
Ef4:17-19; Gn 20; cf. 12:11-13; 13:18.
Fp 2:1-2—'Portanto, se hd algum encorajamento em Cristo, se hd alguma consola-
cao de amor, se ha alguma comunhéo de espirito, se ha entranhaveis afetos e com-
paixio, 2tornai plena a minha alegria, de modo que penseis a mesma coisa, tendo o
mesmo amor, unidos de alma, pensando uma s6 coisa,

1Jo 1:3—o que temos visto e ouvido anunciamos também a vés, para que vés tam-
bém tenhais comunhio conosco; e, de fato, a nossa comunhéo é com o Pai e com Seu
Filho, Jesus Cristo.

Ef 4:17-19—"Isto, portanto, digo e no Senhor testifico, que ndo mais andeis como
também andam os gentios, na vaidade da sua mente, ¥sendo obscurecidos no en-
tendimento, separados da vida de Deus por causa da ignorancia que ha neles, por
causa da dureza do seu coracdo; Yos quais, tendo-se tornado insensiveis, se entre-
garam a devassidido para, com avidez, cometerem toda espécie de impureza.

Gn 20—Partindo Abrado dali para a terra do Neguebe, habitou entre Cades e Sur e
morou em Gerar. Disse Abrado de Sara, sua mulher: Ela é minha irmé&; assim, pois,
Abimeleque, rei de Gerar, mandou busca-la. Deus, porém, veio a Abimeleque em
sonhos de noite e lhe disse: Vais ser punido de morte por causa da mulher que to-
maste, porque ela tem marido. Ora, Abimeleque ainda nao a havia possuido; por is-
so, disse: Senhor, mataras até uma nacéo inocente? Nao foi ele mesmo que me dis-
se: E minha irma? E ela também me disse: Ele é meu irm&o. Com sinceridade de
coracdo e na minha inocéncia, foi que eu fiz isso. Respondeu-lhe Deus em sonho:
Bem sei que com sinceridade de coracéo fizeste isso; dai o ter impedido eu de peca-
res contra mim e néo te permiti que a tocasses. Agora, pois, restitui a mulher a seu
marido, pois ele é profeta e intercedera por ti, e viveras; se, porém, néo lha restitui-
res, sabe que certamente morreras, tu e tudo o que é teu. Levantou-se Abimeleque
de madrugada, e chamou todos os seus servos, e lhes contou todas essas coisas; e os
homens ficaram muito atemorizados. Entdo, chamou Abimeleque a Abrado e lhe
disse: Que € isso que nos fizeste? Em que pequei eu contra ti, para trazeres tama-
nho pecado sobre mim e sobre o meu reino? Tu me fizeste o que néo se deve fazer.
Disse mais Abimeleque a Abrado: Que estavas pensando para fazeres tal coisa?
Respondeu Abrado: Eu dizia comigo mesmo: Certamente ndo ha temor de Deus
neste lugar, e eles me matario por causa de minha mulher. Por outro lado, ela, de



fato, é também minha irm43, filha de meu pai e ndo de minha mée; e veio a ser mi-
nha mulher. Quando Deus me fez andar errante da casa de meu pai, eu disse a ela:
Este favor me fards: em todo lugar em que entrarmos, dirds a meu respeito: Ele é
meu irméo. Entdo, Abimeleque tomou ovelhas e bois, e servos e servas e os deu a
Abraéo; e lhe restituiu a Sara, sua mulher. Disse Abimeleque: A minha terra esta
diante de ti; habita onde melhor te parecer. E a Sara disse: Dei mil siclos de prata a
teu irméo; sera isto compensacio por tudo quanto se deu contigo; e perante todos
estas justificada. E, orando Abrado, sarou Deus Abimeleque, sua mulher e suas
servas, de sorte que elas pudessem ter filhos; porque o SENHOR havia tornado es-
téreis todas as mulheres da casa de Abimeleque, por causa de Sara, mulher de
Abrado.

Gn 12:11-13—"Quando se aproximava do Egito, quase ao entrar, disse a Sarai, sua
mulher: Ora, bem sei que és mulher de formosa aparéncia; 2os egipcios, quando te
virem, vao dizer: E a mulher dele e me matardo, deixando-te com vida. *Dize, pois,
que és minha irm4, para que me considerem por amor de ti e, por tua causa, me
conservem a vida.

Gn 13:18—FE Abrao, mudando as suas tendas, foi habitar nos carvalhais de Manre,
que estao junto a Hebrom; e levantou ali um altar ao SENHOR.

3. N&o podemos nos permitir tirar férias da nossa comunh&o com Deus em
nosso espirito; nossa protecio nao é o nosso ego; é a presenca de Deus — 1Jo
1:3; cf. S1 31:20.
1Jo 1:3—o que temos visto e ouvido anunciamos também a vés, para que vés tam-

bém tenhais comunhio conosco; e, de fato, a nossa comunhéo é com o Pai e com Seu
Filho, Jesus Cristo.

S1 31:20—No recondito da tua presenca, tu os esconderas das tramas dos homens,
num esconderijo os ocultaras da contenda de linguas.

I. Oracéo é o verdadeiro negar do ego:

1. Nao precisamos orar de maneira longa; é suficiente simplesmente invocar:
“O Senhor Jesus”; mesmo tal oracdo curta significa “j4 ndo sou eu, mas
Cristo” — Rm 10:12-13; Gl 2:20.

Rm 10:12-13—'2Pois néo ha distincéo entre judeu e grego, uma vez que o mesmo é
o Senhor de todos, rico para com todos os que O invocam. *Porque: “Todo aquele
que invocar o nome do Senhor sera salvo”.

Gl 2:20—Estou crucificado com Cristo; logo, ja ndo sou eu quem vive, mas Cristo
vive em mim; e a vida que agora vivo na carne, vivo na fé, a fé do Filho de Deus,
que me amou e se entregou por mim.

2. Nossa oracéo testifica que nédo exercitamos nosso esforco préoprio para lidar
com a situacdo (“expulsar demoénios”); antes, nés aplicamos Cristo — Mc
9:14-29.

Mec 9:14-29—'*Quando chegaram para junto dos discipulos, viram numerosa mul-
tiddo ao redor deles, e alguns escribas discutindo com eles. °E, imediatamente, to-
da a multiddo, vendo-O, ficou surpreendida, e, correndo para Ele, O saudavam.
16Ele lhes perguntou: Que discutis com eles? '"E um dentre a multiddo respondeu-
Lhe: Mestre, trouxe-Te o meu filho, que tem um espirito mudo; 8e este, onde quer
que o apanha, lanca-o por terra, e ele espuma, range os dentes e esta definhando.
Pedi a Teus discipulos que o expulsassem, mas eles ndo puderam. YEle lhes res-



pondeu: O geracdo incrédula! Até quando estarei convosco? Até quando vos sofre-
rei? Trazei-o a Mim. 2°E o trouxeram a Ele. Quando viu a Jesus, o espirito imedia-
tamente o convulsionou com violéncia, e, caindo ele por terra, revolvia-se espuman-
do. 2'Perguntou Jesus ao pai do menino: H4 quanto tempo isso lhe sucede? Desde a
infincia, respondeu; ?2¢ muitas vezes o tem lancado no fogo e na dgua para o des-
truir; mas, se podes fazer alguma coisa, tem compaixio de nés e ajuda-nos. 2°E Je-
sus lhe respondeu: Se podes? — Tudo é possivel ao que cré. 2*Imediatamente o pai do
menino gritou: Eu creio; ajuda a minha incredulidade. *Vendo Jesus que a multi-
dao acorria, repreendeu o espirito imundo, dizendo-lhe: Espirito mudo e surdo, Eu
te ordeno: Sai dele e ndo entres mais nele. 2°E ele, gritando e convulsionando-o vio-
lentamente, saiu; e 0 menino ficou como se estivesse morto, de modo que muitos di-
ziam que ele tinha morrido. 2?Mas Jesus, tomando-o pela méo, o ergueu, e ele se le-
vantou. 22Quando entrou na casa, os Seus discipulos Lhe perguntaram em particu-
lar: Por que nés ndo pudemos expulsi-lo? 2Ele lhes respondeu: Essa casta néo pode
sair por meio de coisa alguma a nfo ser por oracio.

Orar é praticar a visdo acerca de Cristo com a Sua morte e ressurreicio
sendo nossos substitutos, a fim de sermos totalmente “Cristificados” para
satisfazer o desejo do coracéo de Deus — vv. 2-13.

Mc 9:2-13—2Seis dias depois, tomou Jesus Consigo Pedro, Tiago e Joo, e os levou
s6s, em particular, a um alto monte. E foi transfigurado diante deles; 3as Suas ves-
tes tornaram-se resplandecentes, sobremodo brancas, tais como nenhum lavandeiro
na terra as poderia alvejar. ‘E apareceu-lhes Elias com Moisés, e estavam conver-
sando com Jesus. 5°E Pedro, tomando a palavra, disse a Jesus: Rabi, bom é estarmos
aqui; facamos trés tendas: uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias. ¢Pois
ndo sabia o que dizer, por estarem eles sobremaneira atemorizados. "E veio uma
nuvem que os cobriu; e da nuvem saiu uma voz: Este é o Meu Filho, o Amado; a Ele
ouvi. ®E, de repente, olhando ao redor, a ninguém mais viram, senfo s6 a Jesus com
eles. Ao descerem do monte, ordenou-lhes Jesus que a ninguém contassem o que
tinham visto, sendo quando o Filho do Homem ressuscitasse dentre os mortos.
Eles guardaram essa palavra, discutindo entre si o que seria o ressuscitar dentre
os mortos. 'E perguntaram-Lhe, dizendo: Por que dizem os escribas ser necessario
que Elias venha primeiro? 2Ele lhes disse: De fato Elias, vindo primeiro, restaura
todas as coisas; como, pois, esta escrito sobre o Filho do Homem que Ele deve sofrer
muitas coisas e ser desprezado? *Eu, porém, vos digo que Elias de fato ja veio, e fi-
zeram-lhe tudo quanto quiseram, como dele esta escrito.



