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二○二五年秋季全時間訓練信息綱目 
總題： 

保羅書信中真理的要點─腓立比書與歌羅西書 

第六篇 

認識基督、祂復活的大能、 

以及同祂受苦的交通，模成祂的死， 

以達到從死人中傑出的復活 
讀經：腓三 10～11，弗一 19～20，羅一 4 

腓3:10  使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死， 

腓 3:11  或者我可以達到那從死人中傑出的復活。 

弗 1:19  以及祂的能力向著我們這信的人，照祂力量之權能的運行，是何等超越的浩大， 

弗 1:20  就是祂在基督身上所運行的，使祂從死人中復活，叫祂在諸天界裏，坐在自己的

右邊。 

羅 1:4   按聖別的靈說，是從死人的復活，以大能標出為神的兒子。 

壹 『使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死』—
腓三 10： 
一 在八節，得著對基督之認識的至寶，是藉著啟示；但十節的認識基督，是藉著

經歷，就是對祂有經歷上的認識，在對祂充分的認識上經歷祂。 
腓3:8   不但如此，我也將萬事看作虧損，因我以認識我主基督耶穌為至寶；我因祂已

經虧損萬事，看作糞土，為要贏得基督。 

二 保羅首先得著基督的啟示，然後尋求對基督的經歷，使他在經歷上認識並享受
基督。 

三 基督復活的大能，就是使祂從死人中復活的復活生命—弗一 19～20： 
弗1:19～20 見上 

1 基督復活大能的實際，乃是那靈─羅一 4。 
羅1:4  見上 

2 我們要認識、經歷基督這大能，就需要聯於並模成基督的死。 

3 我們要經歷基督復活的大能，就需要像祂一樣，過釘十字架的生活。 

4 我們模成祂的死，就叫祂復活的大能據以興起，使祂神聖的生命在我們身
上彰顯出來。 

四 有分於基督的受苦（太二十 22～23，西一 24）乃是模成祂的死，以經歷祂復
活大能的必要條件（提後二 11）： 
太20:22  耶穌回答說，你們不知道所求的是甚麼。我將要喝的杯，你們能喝麼？他們

說，我們能。 
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太20:23  耶穌說，我的杯你們必要喝，只是坐在我的左右，不是我可以賜的；乃是我父

為誰豫備的，就賜給誰。 

西 1:24  現在我因著為你們所受的苦難喜樂，並且為基督的身體，就是為召會，在我一

面，在我肉身上補滿基督患難的缺欠。 

提後 2:11  有可信的話說，我們若與基督同死，也必與祂同活。 

1 保羅所追求認識並經歷的，乃是基督復活的生命大能，並在祂受苦上的有
分。 

2 對於基督，受苦和死在先，復活在後；對於我們，祂復活的大能在先，然
後纔是有分於祂的受苦，模成祂的死。 

五 我們必須以基督的死作生活的模子： 

1 保羅一直過釘十字架的生活，就是在十字架下的生活，正如基督在祂為人
的生活中所過的。 

2 藉著這樣的生活，我們就能經歷並彰顯基督復活的大能。 

3 基督之死的模子，是指基督不斷的將祂人的生命治死，使祂得以憑神的生
命活著─約六 57。 
約6:57  活的父怎樣差我來，我又因父活著，照樣，那喫我的人，也要因我活著。 

4 我們的生活應當模成祂這模子的形狀，就是向我們人的生命死，而活神的
生命。 

貳 『或者我可以達到那從死人中傑出的復活』—腓三 11： 
一 模成基督之死的結果，乃是叫我們可以達到那從死人中傑出的復活—11 節。 

腓3:11  見上 

二 『傑出的復活』指卓越的復活，特殊的復活，這是要給得勝聖徒的獎賞—啟二
十 4，6： 
啟20:4  我又看見幾個寶座和坐在上面的，有審判的權柄賜給他們。我又看見那些為耶

穌的見證、並為神的話被斬者，以及那些沒有拜過獸與獸像，額上和手上也沒

有受過牠印記之人的魂，他們都活了，與基督一同作王一千年。 

啟 20:6  在頭一次復活有分的有福了，聖別了，第二次的死在他們身上沒有權柄；他們

還要作神和基督的祭司，並要與基督一同作王一千年。 

1 所有在基督裏死了的信徒，在主回來時，都要從死人中復活—帖前四 16，
林前十五 52。 
帖前4:16 因為主必親自從天降臨，有發令的呼叫，有天使長的聲音，又有神的號

聲，那在基督裏死了的人必先復活。 

林前 15:52 就是在一剎那，眨眼之間，末次號筒的時候；因號筒要響，死人要復活，

成為不朽壞的，我們也要改變。 

2 主的得勝者要享受那復活特殊、傑出的分，就是他們要在這復活中得著國
度的賞賜；這是使徒保羅所追求的—來十一 35，26。 
來11:35  有婦人得自己的死人復活；另有人受嚴刑至死，不肯接受釋放，為要得著

更美的復活。 
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來11:26  他算為基督受的凌辱，比埃及的財物更寶貴，因他望斷以及於那賞賜。 

3 傑出的復活該是我們基督徒生活的目標和目的—腓三 11～15 上。 
腓3:11  或者我可以達到那從死人中傑出的復活。 

腓 3:12  這不是說，我已經得著了，或已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以取

得基督耶穌所以取得我的。 

腓 3:13  弟兄們，我不是以為自己已經取得了，我只有一件事，就是忘記背後，努

力面前的， 

腓 3:14  向著標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裏，召我向上去得的獎賞。 

腓 3:15上 所以我們凡是長成的人，都要思念這事。 

三 達到傑出的復活，指明我們全人已在逐漸不斷的復活—帖前五 23： 
帖前5:23  且願和平的神，親自全然聖別你們，又願你們的靈、與魂、與身子得蒙保守，

在我們主耶穌基督來臨的時候，得以完全，無可指摘。 

1 神首先使我們死了的靈復活，然後祂從我們的靈，繼續使我們的魂和必死
的身體復活，直到我們的全人—靈、魂、體—藉著並同著祂的生命，從我
們的舊人完全復活過來—弗二 5～6，羅八 6，11。 
弗2:5  竟然在我們因過犯死了的時候，便叫我們一同與基督活過來，（你們得救

是靠著恩典，） 

弗 2:6  祂又叫我們在基督耶穌裏一同復活，一同坐在諸天界裏。 

羅 8:6  因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。 

羅 8:11  然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你們裏面，那叫基督從死人中

復活的，也必藉著祂住在你們裏面的靈，賜生命給你們必死的身體。 

2 這是我們在生命裏必經的歷程，也是我們當跑的賽程，直到我們達到傑出
的復活，作為獎賞—腓三 11～14。 
腓3:11～14 見上 

3 我們若模成基督的死，我們全人的每一部分就要逐漸的復活；因此，基督
徒的生活是一個復活的過程。 

4 我們惟有藉著過釘十架的生活，模成基督的死，纔能達到這目標—11 節，
加二 20。 
腓3:11  見上 

加 2:20  我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏面活

著；並且我如今在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信裏，與祂聯結所

活的，祂是愛我，為我捨了自己。 

四 傑出的復活，乃是脫離舊造，進入新造的復活—六 15，林後五 17： 
加6:15  受割禮不受割禮，都無關緊要，要緊的乃是作新造。 

林後5:17  因此，若有人在基督裏，他就是新造；舊事已過，看哪，都變成新的了。 

1 在傑出的復活裏，意思就是離開一切舊造的事物，並被帶進神裏面。 

2 在傑出的復活裏，毫無舊造的成分，反之，一切都滿了神聖的成分—啟二
一 5 上。 
啟21:5上  坐寶座的說，看哪，我將一切都更新了。 
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五 對保羅而言，活著就是基督這傑出的復活—腓一 21 上，三 11： 
腓1:21上  因為在我，活著就是基督。 

腓 3:11  或者我可以達到那從死人中傑出的復活。 

1 傑出的復活實際上就是基督這親愛、寶貴、超絕的人位；祂藉著釘死與復
活，已經從舊造出來，並進到神裏面—約十四 3，20，來六 19～20。 
約14:3  我若去為你們豫備了地方，就再來接你們到我那裏，我在那裏，叫你們也

在那裏。 

約 14:20  到那日，你們就知道我在我父裏面，你們在我裏面，我也在你們裏面。 

來 6:19  我們有這盼望如同魂的錨，又牢靠又堅固，且通入幔內； 

來 6:20  作先鋒的耶穌，既照著麥基洗德的等次，成了永遠的大祭司，就為我們進

入幔內。 

2 我們所應當活的這位基督，祂本身就是傑出的復活—腓一 21 上，三 11。 
腓1:21上 見上 

腓 3:11  見上 

六 在腓立比三章十二節，保羅已經藉著信徒共同的信，得了信徒共有的救恩，但
他還沒有得著復活特殊的分： 
腓3:12  這不是說，我已經得著了，或已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以取得基

督耶穌所以取得我的。 

1 要得著那一分，需要他追求、奔跑並得勝的完成他的路程─提後四 7～8。 
提後4:7  那美好的仗我已經打過了，當跑的賽程我已經跑盡了，當守的信仰我已經

守住了； 

提後4:8  從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是主，那公義的審判者，在那日要

賞賜我的；不但賞賜我，也賞賜凡愛祂顯現的人。 

2 腓立比三章十二節裏的『竭力追求』，原文與『逼迫』同字，也有『竭力
向前、追趕』之意： 
腓3:12  見上 

ａ 保羅是這樣的奔跑賽程，為要得著獎賞，並達到成熟。 

ｂ 保羅在得救前，是逼迫基督；得救後，他竭力追求基督到一個地步，
也是逼迫基督，不過是在正面上。 

七 我們都需要模成基督的死，使我們無論如何可以達到傑出的復活。 

 

 

 
 


