Esboco das
mensagens para o treinamento de tempo integral
no segundo semestre de 2025

TEMA GERAL:
0S PONTOS CRUCIAIS DA VERDADE NAS EPIiSTOLAS DE PAULO:
FILIPENSES E COLOSSENSES

Mensagem QOito

Aprender o segredo de fazer todas as coisas em Cristo como Aquele que fortalece
a fim de vivermos Cristo, engrandecermos Cristo e ganharmos Cristo para a Sua
gléria na igreja

Leitura biblica: Fp 1:19-21a; 2:2; 4:8, 11-13

Fp 1:19-21—*Pois sei que isso me resultard em salvacéo pela vossa stplica e pelo suprimento abun-
dante do Espirito de Jesus Cristo, 2segundo a minha ardente expectativa e esperanca de que em na-
da serei envergonhado; antes, com toda a ousadia, como sempre, também agora, Cristo serd engran-
decido no meu corpo, seja pela vida, seja pela morte. 2'Pois, para mim, viver é Cristo, e morrer é lucro.

Fp 2:2—tornai plena a minha alegria, de modo que penseis a mesma coisa, tendo o mesmo amor,
unidos de alma, pensando uma s6 coisa,

Fp 4:8—Finalmente, irméos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o que é justo, tu-
do o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se ha alguma virtude e se ha algum
louvor, nisso pensai.

Fp 4:11-13—''N3o digo isso por causa da necessidade, pois aprendi a viver contente em toda e qual-
quer situacéo. 2Sei estar humilhado e sei ter em abundéancia; em tudo e em todas as coisas aprendi o
segredo, tanto de estar saciado como de passar fome, tanto de ter em abundéncia como de passar ne-
cessidade. ¥Tudo posso Naquele que me fortalece.

I. Paulo aprendeu o segredo de fazer todas as coisas em Cristo como Aquele
que fortalece - Fp 4:11b-13; Hinos, n.° 564:

Fp 4:11—N3ao digo isso por causa da necessidade, pois aprendi a viver contente em toda e
qualquer situacédo. 2Sei estar humilhado e sei ter em abundéncia; em tudo e em todas as
coisas aprendi o segredo, tanto de estar saciado como de passar fome, tanto de ter em
abundéancia como de passar necessidade. *Tudo posso Naquele que me fortalece.

A. Apoés se converter a Cristo, Paulo foi iniciado em Cristo e no Corpo de Cristo;
depois, aprendeu o segredo de como tomar Cristo como vida (Cl 3:4), de como
viver Cristo (Fp 1:21a), de como engrandecer Cristo (v. 20), de como ganhar
Cristo (3:8, 12), e de como ter a vida da igreja (1:8, 19; 2:1-4, 19-20; 4:1-3).

Cl1 3:4—Quando Cristo, que é nossa vida, for manifestado, entdo vés também sereis
manifestados com Ele em gléria.

Fp 1:21—Pois, para mim, viver é Cristo, e morrer é lucro.

Fp 1:20—segundo a minha ardente expectativa e esperanca de que em nada serei en-
vergonhado; antes, com toda a ousadia, como sempre, também agora, Cristo sera en-
grandecido no meu corpo, seja pela vida, seja pela morte.



Fp 3:8—E mais ainda: também considero tudo como perda, por causa da sublimidade
do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor, por causa de quem sofri a perda de to-
das as coisas e as considero como refugo, para ganhar Cristo

Fp 3:12—Nao que eu ja a tenha obtido ou ja esteja aperfeicoado; mas prossigo, para
ver se conquisto aquilo para o que também fui conquistado por Cristo Jesus.

Fp 1:8—Pois Deus é minha testemunha, de como tenho saudades de todos v6s no en-
tranhavel afeto de Cristo Jesus.

Fp 1:19—Pois sei que isso me resultard em salvagio pela vossa stuplica e pelo supri-
mento abundante do Espirito de Jesus Cristo,

Fp 2:1-4—'Portanto, se hd algum encorajamento em Cristo, se h4 alguma consolacio
de amor, se ha alguma comunhéo de espirito, se ha entranhaveis afetos e compaixéo,
2tornai plena a minha alegria, de modo que penseis a mesma coisa, tendo o mesmo
amor, unidos de alma, pensando uma sé coisa, *nada fazendo por ambicdo egoista ou
por vangléria, mas com uma mente humilde, cada um considerando os outros superio-
res a si mesmo; ‘ndo considerando cada um suas préprias virtudes, mas também as
virtudes dos outros.

Fp 2:19-20—"9Espero, porém, no Senhor Jesus, enviar-vos Timéteo em breve, para que
eu, conhecendo a vossa situacio, também seja encorajado. 2°Pois nenhum outro tenho
de mesma alma, que se preocupe sinceramente com a vossa situacéo;

Fp 4:1-3—'Portanto, meus irméos, amados e saudosos, minha alegria e coroa, perma-
necei desse modo firmes no Senhor, amados. 2Exorto Evédia e exorto Sintique a pensa-
rem a mesma coisa no Senhor. 3Sim, peco também a ti, verdadeiro companheiro de jugo,
que as ajudes, pois lutaram comigo no evangelho, junto com Clemente e com meus ou-
tros cooperadores, cujos nomes estéo no livro da vida.

Paulo havia estado totalmente na religido judaica sob a lei e sempre era acha-
do pelos outros na lei, mas, na sua converséo, ele foi transferido da lei e da sua
religido passada para Cristo, e tornou-se “um homem em Cristo” — 2Co 12:2a.
2Co 12:2—Conheco um homem em Cristo que ha catorze anos (se no corpo, néo sei, se
fora do corpo, nao sei; Deus sabe) foi arrebatado ao terceiro céu.

Agora ele esperava ser achado em Cristo por todos que o observavam; isso indi-
ca que ele desejava ter todo o seu ser imerso em Cristo e saturado com Ele, a
fim de que todos que o observassem o achassem plenamente em Cristo; somen-
te quando formos achados em Cristo é que Cristo sera expressado e engrande-
cido — Fp 3:9a; 1:20.

Fp 3:9—e ser achado Nele, ndo tendo minha prépria justica, que procede da lei, mas a
que é mediante a fé em Cristo, a justica que procede de Deus, baseada na fé¢;

Fp 1:20—segundo a minha ardente expectativa e esperanca de que em nada serei en-
vergonhado; antes, com toda a ousadia, como sempre, também agora, Cristo sera en-
grandecido no meu corpo, seja pela vida, seja pela morte.

Por um lado, pelo fortalecimento de Cristo podemos viver uma vida contente
(4:11-12); por outro lado, pelo fortalecimento de Cristo podemos ser verdadei-
ros, respeitaveis, justos, puros, amaveis e de boa fama (v. 8).

Fp 4:11-12—''N3o digo isso por causa da necessidade, pois aprendi a viver contente
em toda e qualquer situacdo. *Sei estar humilhado e sei ter em abundéncia; em tudo e



em todas as coisas aprendi o segredo, tanto de estar saciado como de passar fome, tanto
de ter em abundéincia como de passar necessidade.

Fp 4:8—Finalmente, irméos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitdvel, tudo o
que € justo, tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se ha al-
guma virtude e se ha algum louvor, nisso pensai.

E. Cristo nos fortalece para vivé-Lo como nossas virtudes humanas e, desse modo,
engrandecé-Lo em Sua grandeza ilimitada; viver uma vida dessas virtudes é
muito mais dificil do que fazer uma obra cristd — 1:20.

Fp 1:20—segundo a minha ardente expectativa e esperanca de que em nada serei en-
vergonhado; antes, com toda a ousadia, como sempre, também agora, Cristo sera en-
grandecido no meu corpo, seja pela vida, seja pela morte.

II. Quando cremos e fomos batizados, fomos colocados em Cristo (1Co 1:30;
Rm 6:3; Gl 3:27); agora temos de aprender o segredo de permanecer Nele
como Aquele que fortalece; permanecer em Cristo é habitar Nele, perma-
necer na comunhao com Ele, a fim de que experimentemos e desfrutemos
0 Seu permanecer em nos (Jo 15:4-5):

1Co 1:30—Mas por Ele vés estais em Cristo Jesus, o qual se tornou para nés, da parte de
Deus, sabedoria: justica, santificacéo e redencéo,

Rm 6:3—Ou, porventura, ignorais que todos nés que fomos batizados em Cristo Jesus fo-
mos batizados na Sua morte?

Gl 3:27—porque todos quantos fostes batizados em Cristo, de Cristo vos revestistes.

Jo 15:4-5—*Permanecei em Mim, e Eu permanecerei em vés. Como nio pode o ramo produ-
zir fruto de si mesmo se ndo permanecer na videira, assim também vds, se ndo permane-
cerdes em Mim. 5Eu sou a videira, vés os ramos. Quem permanece em Mim, e Eu nele, esse
da muito fruto; porque sem Mim nada podeis fazer.

A. Permanecer em Cristo, toma-Lo como nossa habitacéo, e permitir que Ele per-
maneca em nos, tomando-nos como a Sua habitacéao, é viver na realidade da in-
corporacdo universal do Deus Tritno processado e consumado com os crentes
redimidos e regenerados — 14:2, 10-11, 17, 20, 23; Ap 21:3, 22; Ex 16:32-34; Hb
9:4; Ap 2:17.

Jo 14:2—Na casa de Meu Pai ha muitas moradas. Se néo fosse assim, Eu vos teria dito;
pois vou preparar-vos lugar.

Jo 14:10-11—'°N#o crés que Eu estou no Pai e o Pai estd em Mim? As palavras que Eu
vos digo, ndo as falo por Mim mesmo; mas o Pai, que permanece em Mim, faz as Suas
obras. 'Crede-Me que Eu estou no Pai, e o Pai em Mim; se néo, crede ao menos por
causa das proéprias obras.

Jo 14:17—o Espirito da realidade, que o mundo ndo pode receber, porque nio O V&,
nem O conhece; vés O conheceis, porque Ele habita convosco e estara em vés.

Jo 14:20—Naquele dia, vés conhecereis que Eu estou em Meu Pai, e vés em Mim, e Eu
em Vvos.

Jo 14:23—Respondeu-lhe Jesus: Se alguém Me ama, guardarda a Minha palavra; e Meu
Pai 0 amara, e viremos a ele e faremos morada juntamente com ele.



Ap 21:3—E ouvi uma forte voz vinda do trono, dizendo: Eis o tabernaculo de Deus com
os homens; Ele habitara com eles. Eles serdo Seus povos, e Deus mesmo estara com
eles e serd o seu Deus.

Ap 21:22—Nela nao vi santudrio, porque o seu santuario é o Senhor Deus Todo-
Poderoso e o Cordeiro.

Ex 16:32-34—3%2Disse Moisés: Esta é a palavra que o SENHOR ordenou: Dele encherés
um gomer e o guardards para as vossas geracdes, para que vejam o0 piao com que VoS
sustentei no deserto, quando vos tirei do Egito. 33Disse também Moisés a Ardo: Toma
um vaso, mete nele um gomer cheio de mana e coloca-o diante do SENHOR, para
guardar-se as vossas geracoes. 3*Como o SENHOR ordenara a Moisés, assim Ardo o co-
locou diante do Testemunho para o guardar.

Hb 9:4—tendo um altar de ouro para o incenso e a arca da alianca, totalmente coberta
de ouro, na qual estavam um vaso de ouro contendo o manad, a vara de Aréo, que flores-
ceu, e as tabuas da alianca,

Ap 2:17—Quem tem ouvidos, ouca o que o Espirito diz as igrejas. Ao vencedor, Eu lhe
darei do mana escondido, e lhe darei uma pedrinha branca, e sobre essa pedra um novo
nome escrito, o qual ninguém conhece, exceto aquele que o recebe.

Precisamos permanecer em Cristo como nosso Rei e como nossa habitacéo ré-
gia, a fim de que Ele permaneca em nés para fazer-nos Sua rainha e Seu pala-
cio real, Sua igreja gloriosa — Sl 45:13, 8; Jo 15:4-5; Ef 5:27; Ap 22:5; Rm 5:17,
cf. Ct 6:4:

Sl 45:13—Toda formosura é a filha do Rei no interior do palacio; a sua vestidura é re-
camada de ouro.

Sl 45:8—Todas as tuas vestes recendem a mirra, aloés e cassia; de palacios de marfim
ressoam instrumentos de cordas que te alegram.

:4-5—*Permanecei em Mim, e Eu permanecerei em vés. Como n&o pode o ramo

Jo 15:4-5—*P Mim, e E C d

produzir fruto de si mesmo se ndo permanecer na videira, assim também vés, se ndo

permanecerdes em Mim. *Eu sou a videira, v6s os ramos. Quem permanece em Mim, e
u nele, esse da muito fruto; porque sem Mim nada podeis fazer.

E le, d to fruto; M d deis f:

Ef 5:27—a fim de apresentar a igreja a Si mesmo gloriosa, sem mancha nem ruga nem
qualquer coisa semelhante, mas santa e sem defeito.

Ap 22:5—FE néo havera mais noite; e ndo precisario de luz de lampada nem da luz do
sol, porque o Senhor Deus brilhara sobre eles; e reinarao pelos séculos dos séculos.

Rm 5:17—Pois se, pela ofensa de um s6, a morte reinou por meio de um s6, muito mais
os que recebem a abundancia da graca e do dom da justica reinardo em vida por meio
de Um s6: Jesus Cristo.

Ct 6:4—Formosa és, querida minha, como Tirza, aprazivel como Jerusalém, formidavel
como um exército com bandeiras.

1. Permanecer em Cristo é habitar Nele, o Deus eterno, como nosso Senhor,
tendo o nosso viver Nele e tomando-O como nosso tudo — Jo 15:4-5; 1Jo
4:15-16; Ap 21:22; Dt 33:27a; S1 90.

Jo 15:4-5—*Permanecei em Mim, e Eu permanecerei em vés. Como néo pode o ra-
mo produzir fruto de si mesmo se ndo permanecer na videira, assim também vés, se



nédo permanecerdes em Mim. *Eu sou a videira, vés os ramos. Quem permanece em
Mim, e Eu nele, esse da muito fruto; porque sem Mim nada podeis fazer.

1Jo 4:15-16—"%Todo aquele que confessar que Jesus é o Filho de Deus, Deus per-
manece nele, e ele em Deus. °E nés conhecemos e cremos no amor que Deus tem
por nés. Deus é amor, e aquele que permanece no amor permanece em Deus, e Deus
permanece nele.

Ap 21:22—Nela néo vi santuario, porque o seu santuario é o Senhor Deus Todo-
Poderoso e o Cordeiro.

Dt 33:27—0 Deus eterno é a tua habitacao e, por baixo de ti, estende os bracos
eternos; ele expulsou o inimigo de diante de ti e disse: Destréi-o.

S1 90:1—Senhor, tu tens sido o nosso refigio, de geracio em geracio.

Sl 90:2—Antes que os montes nascessem e se formassem a terra e o mundo, de
eternidade a eternidade, tu és Deus.

S1 90:3—Tu reduzes o homem ao pé e dizes: Tornai, filhos dos homens.

S1 90:4—Pois mil anos, aos teus olhos, sdo como o dia de ontem que se foi e como a
vigilia da noite.

S1 90:5—Tu os arrastas na torrente, sdo como um sono, como a relva que floresce
de madrugada;

S1 90:6—de madrugada, viceja e floresce; a tarde, murcha e seca.
S1 90:7—Pois somos consumidos pela tua ira e pelo teu furor, conturbados.

Sl 90:8—Diante de ti puseste as nossas iniquidades e, sob a luz do teu rosto, os
nossos pecados ocultos.

S1 90:9—Pois todos os nossos dias se passam na tua ira; acabam-se 0s nossos anos
como um breve pensamento.

S1 90:10—O0s dias da nossa vida sobem a setenta anos ou, em havendo vigor, a oi-
tenta; neste caso, o melhor deles é canseira e enfado, porque tudo passa rapida-
mente, e nés voamos.

S1 90:11—Quem conhece o poder da tua ira? E a tua célera, segundo o temor que te
é devido?

S1 90:12—Ensina-nos a contar os nossos dias, para que alcancemos coracéo sébio.
S1 90:13—Volta-te, SENHOR! Até quando? Tem compaixao dos teus servos.

Sl 90:14—Sacia-nos de manha com a tua benignidade, para que cantemos de jubilo
e nos alegremos todos os nossos dias.

Sl 90:15—Alegra-nos por tantos dias quantos nos tens afligido, por tantos anos
quantos suportamos a adversidade.

S1 90:16—Aos teus servos aparecam as tuas obras, e a seus filhos, a tua gléria.

Sl 90:17—Seja sobre nés a graga do Senhor, nosso Deus; confirma sobre nés as
obras das nossas méos, sim, confirma a obra das nossas méos.



2. Precisamos habitar em Deus, vivendo Nele a cada minuto, porque fora Dele
ha pecados e aflicoes — vv. 3-11; Jo 16:33.
S1 90:3-11—3Tu reduzes o homem ao pé e dizes: Tornai, filhos dos homens. Pois
mil anos, aos teus olhos, sdo como o dia de ontem que se foi e como a vigilia da noi-
te. 5Tu os arrastas na torrente, sdo como um sono, como a relva que floresce de ma-
drugada; ®de madrugada, viceja e floresce; a tarde, murcha e seca. "Pois somos con-
sumidos pela tua ira e pelo teu furor, conturbados. 8Diante de ti puseste as nossas
iniqiiidades e, sob a luz do teu rosto, os nossos pecados ocultos. ?Pois todos os nossos
dias se passam na tua ira; acabam-se os nossos anos como um breve pensamento.
100s dias da nossa vida sobem a setenta anos ou, em havendo vigor, a oitenta; neste
caso, o melhor deles é canseira e enfado, porque tudo passa rapidamente, e nés vo-
amos. "Quem conhece o poder da tua ira? E a tua célera, segundo o temor que te é
devido?

Jo 16:33—Essas coisas vos tenho dito para que em Mim tenhais paz. No mundo
tendes aflicdo; mas tende bom 4nimo, Eu venci o mundo.

3. Tomar Deus como nossa morada, nossa habitacio eterna, é a experiéncia
mais elevada e plena de Deus — S1 91.
S1 91:1—O que habita no esconderijo do Altissimo e descansa a sombra do Onipo-
tente
Sl 91:2—diz ao SENHOR: Meu refagio e meu baluarte, Deus meu, em quem confio.
Sl 91:3—Pois ele te livrara do lago do passarinheiro e da peste perniciosa.
Sl 91:4—Cobrir-te-4 com as suas penas, e, sob suas asas, estaras seguro; a sua ver-
dade é pavés e escudo.
Sl 91:5—N3o te assustaras do terror noturno, nem da seta que voa de dia,
Sl 91:6 nem da peste que se propaga nas trevas, nem da mortandade que assola ao
meio-dia.
Sl 91:7—Caiam mil ao teu lado, e dez mil, a tua direita; tu ndo serds atingido.
S1 91:8—Somente com os teus olhos contemplaras e veras o castigo dos impios.
S1 91:9—Pois disseste: O SENHOR é o meu refigio. Fizeste do Altissimo a tua mo-
rada.
S1 91:10—Nenhum mal te sucederd, praga nenhuma chegara a tua tenda.
Sl 91:11—Porque aos seus anjos dard ordens a teu respeito, para que te guardem
em todos os teus caminhos.
Sl 91:12—Eles te sustentario nas suas méos, para néo tropecares nalguma pedra.
S1 91:13—Pisaras o ledo e a aspide, calcaras aos pés o ledozinho e a serpente.
S1 91:14—Porque a mim se apegou com amor, eu o livrarei; pd-lo-ei a salvo, porque
conhece 0 meu nome.
Sl 91:15—FEle me invocar4, e eu lhe responderei; na sua angustia eu estarei com
ele, livra-lo-ei e o glorificarei.
S1 91:16—Sacié-lo-ei com longevidade e lhe mostrarei a minha salvacio.

C. Permanecemos em Cristo a fim de que Ele permaneca em nés ao ama-Lo — Jo
14:21, 23:
Jo 14:21—Aquele que tem os Meus mandamentos e os guarda, esse é o que Me ama; e
aquele que Me ama, serd amado por Meu Pai, e Eu 0 amarei e Me manifestarei a ele.



Jo 14:23—Respondeu-lhe Jesus: Se alguém Me ama, guardara a Minha palavra; e Meu
Pai 0 amara, e viremos a ele e faremos morada juntamente com ele.

1. Quando O amamos, o Senhor Jesus se manifesta a nés, e o Pai vem com Ele
para fazer morada conosco para o nosso desfrute; essa morada é uma habi-
tacdo mutua na qual o Deus Tritino permanece em nés e nés permanecemos

Nele —v. 23.

Jo 14:23—Respondeu-lhe Jesus: Se alguém Me ama, guardara a Minha palavra; e
Meu Pai o amarg, e viremos a ele e faremos morada juntamente com ele.

2. Quanto mais amarmos o Senhor, mais teremos a Sua presenca; e quanto
mais estivermos na Sua presenca, mais desfrutaremos tudo que Ele é para
nos; a restauracio do Senhor é uma restauracdo de amar o Senhor Jesus —
1Co 2:9-10; Ef 6:24.
1Co 2:9-10—°Mas, como estd escrito: “Nem olhos viram, nem ouvidos ouviram, nem
jamais penetrou em coracdo humano o que Deus preparou para aqueles que O
amam”. 1°A nés, porém, Deus o revelou pelo Espirito; porque o Espirito esquadrinha
todas as coisas, até mesmo as profundezas de Deus.

Ef 6:24—A graca seja com todos os que amam nosso Senhor Jesus Cristo em incor-
ruptibilidade.

Permanecemos em Cristo a fim de que Ele permaneca em nés ao cuidar do en-

sinamento interior da uncéo todo-inclusiva — 1Jo 1:5, 7; 2:20, 27:
1Jo 1:5—E a mensagem que temos ouvido Dele e vos anunciamos é esta: que Deus é
luz, e Nele nao ha treva alguma.

1Jo 1:7—mas se andarmos na luz, como Ele esta na luz, temos comunh&o uns com os
outros, e o sangue de Jesus, Seu Filho, nos purifica de todo pecado.

1Jo 2:20—E vés tendes a uncédo que vem do Santo, e todos tendes conhecimento.

1Jo 2:27—E quanto a vés, a uncdo que Dele recebestes permanece em vés, e ndo ten-
des necessidade de que alguém vos ensine; mas, como a Sua uncio vos ensina a respei-
to de todas as coisas, e é verdadeira, e ndo é mentira, e como ela vos ensinou, permane-
cei Nele.

1. Cristo como a Cabeca é o Ungido e Aquele que unge, e nés somos os Seus
membros desfrutando-O como a uncéo interior para o cumprimento do Seu
propésito — Hb 1:9; 3:14; 2Co 1:21-22.

Hb 1:9—Amaste a justica e odiaste a iniquidade; por isso Deus, o Teu Deus, Te un-
giu com o 6leo de intensa alegria, mais do que a Teus companheiros”;

Hb 3:14—pois temos nos tornado companheiros de Cristo, se, de fato, conservarmos
firme, até o fim, a confianca que tivemos desde o principio —

2Co 1:21-22—?'Mas Aquele que nos une firmemente convosco a Cristo e nos ungiu
é Deus, 2que também nos selou e nos deu como garantia o Espirito em nosso cora-

cao.

2. A uncéo, como o mover e o trabalhar do Espirito composto em nés, unge
Deus em nés a fim de que sejamos saturados com Deus, possuamos Deus e
entendamos a mente de Deus; a uncio comunica a mente de Cristo como a



Cabeca do Corpo aos Seus membros pela sensacio interior, a consciéncia in-
terior de vida — S1 133; 1Co 2:16; Rm 8:6, 27.

S1 133:1—Oh! Como é bom e agradavel viverem unidos os irmaos!

S1 133:2—E como o 6leo precioso sobre a cabeca, o qual desce para a barba, a barba
de Arao, e desce para a gola de suas vestes.

Sl 133:3—E como o orvalho do Hermom, que desce sobre os montes de Sifo. Ali, or-
dena o SENHOR a sua béncéo e a vida para sempre.

1Co 2:16—Pois quem conheceu a mente do Senhor, para que possa instrui-Lo? Nés,
porém, temos a mente de Cristo.

Rm 8:6—Pois a mente posta na carne é morte, mas a mente posta no espirito é vi-
da e paz.

Rm 8:27—FE Aquele que esquadrinha os coracoes sabe qual é a mente do Espirito,
porque Ele intercede pelos santos segundo Deus.

3. Quando quer que um membro do Corpo se mova, a Cabeca o intima por
meio da uncéo interior e, ao cedermos a uncao, vida flui livremente da Ca-
beca para nés; se resistimos a uncéo, ha uma interferéncia no nosso relaci-
onamento com a Cabeca e o fluir de vida em nés é interrompido — C1 2:19.

C1 2:19—e néo retendo a Cabeca, da qual todo o Corpo, sendo ricamente suprido e
entrelacado por meio das juntas e ligamentos, cresce com o crescimento de Deus.

4. Se nossa vida natural for tratada pela cruz e se nos submetermos ao enca-
becamento de Cristo e vivermos a vida do Corpo, nés teremos a uncéo do
Espirito e desfrutaremos a comunhé&o do Corpo — Ef 4:3-6, 15-16; 2Co 2:12-
15.

Ef 4:3-6—3sendo diligentes em preservar a unidade do Espirito no vinculo da paz:
4um s6 Corpo e um s6 Espirito, como também fostes chamados em uma s6 esperan-
ca do vosso chamamento; 5um s6 Senhor, uma s6 fé, um sé6 batismo; *um s6 Deus e
Pai de todos, o qual é sobre todos, por meio de todos e estd em todos.

Ef 4:15-16—'°mas, apegando-nos a verdade em amor, crescamos em tudo *Naquele
que é a Cabeca, Cristo, de quem todo o Corpo, bem ajustado e entrelacado por
meio de toda junta do rico suprimento e por meio da operagio segundo a medida de
cada parte, realiza o crescimento do préoprio Corpo para a edificacdo de si mesmo
em amor.

2Co 2:12-15—'2Além disso, quando cheguei a Tréade para o evangelho de Cristo e
me foi aberta uma porta no Senhor, *nfo tive descanso no meu espirito, porque nao
encontrei o meu irméo Tito; mas, despedindo-me deles, parti para a Macedonia.
“Mas gracas a Deus, que, no Cristo, sempre nos conduz em triunfo e, por meio de
nés, manifesta em todo lugar a fragrancia do Seu conhecimento. ®*Porque nés so-
mos para Deus o bom perfume de Cristo, tanto nos que estdo sendo salvos como nos
que estao perecendo:

E. Permanecemos em Cristo a fim de que Ele permanegca em nés ao lidar com a
palavra constante nas Escrituras, a qual esta fora de nés, e com a palavra pre-
sente como o Espirito, a qual esta em nés — Jo 5:39-40; 6:63; 2Co 3:6; Ap 2:7:

Jo 5:39-40—3*Examinais as Escrituras, porque julgais ter nelas a vida eterna; e sdo
elas que testificam de Mim. “°Contudo, no quereis vir a Mim para terdes vida.



Jo 6:63—O0 Espirito é o que d4 vida; a carne para nada aproveita; as palavras que Eu
vos tenho dito sio espirito e sdo vida.

2Co 3:6—o0 qual também nos capacitou para sermos ministros de uma nova alianca,
ministros nao da letra, mas do Espirito; porque a letra mata, mas o Espirito da vida.

Ap 2:7—Quem tem ouvidos, ouca o que o Espirito diz as igrejas. Ao vencedor, dar-lhe-ei
que se alimente da arvore da vida, que estd no Paraiso de Deus.

1. Pela palavra exterior e escrita temos a explicacdo, definicdo e expressao do
Senhor misterioso, e pela palavra interior e viva temos a experiéncia do
Cristo que permanece e a presenca do Senhor pratico — Ef 5:26; 6:17-18.

Ef 5:26—para santifica-la, purificando-a pelo lavar da 4gua na palavra,

Ef 6:17-18—'"E recebei o capacete da salvacio e a espada do Espirito, o qual é a
palavra de Deus, ®por meio de toda oracéo e stplica, orando em todo tempo em es-
pirito e para isto vigiando com toda perseveranca e stuplica por todos os santos

2. Se permanecermos na palavra constante e escrita do Senhor, Suas palavras

instantaneas e vivas permanecerdo em nés — Jo 8:31; 15:7; 1Jo 2:14.
Jo 8:31—Disse, pois, Jesus aos judeus que haviam crido Nele: Se vés permanecer-
des na Minha palavra, sereis verdadeiramente Meus discipulos;

Jo 15:7—Se permanecerdes em Mim e as Minhas palavras permanecerem em vés,
pedireis o que quiserdes, e vos sera feito.

1Jo 2:14—Pais, eu vos escrevi porque conheceis Aquele que é desde o principio. Jo-
vens, eu vos escrevi porque sois fortes, e a palavra de Deus permanece em vés, e
vencestes o maligno.

3. Né6s permanecemos Nele e as Suas palavras permanecem em nés a fim de
que falemos Nele e Ele fale em nés para a edificacdo de Deus no homem e

do homem em Deus — Jo 15:7; 2Co 2:17; 13:3; 1Co 14:4b.
Jo 15:7—Se permanecerdes em Mim e as Minhas palavras permanecerem em vos,
pedireis o que quiserdes, e vos sera feito.

2Co 2:17—Porque nido estamos, como muitos, adulterando a palavra de Deus para
ter lucro; mas em Cristo é que falamos diante de Deus, com sinceridade e da parte
de Deus.

2Co 13:3—visto que buscais uma prova de que Cristo fala em mim, o qual néo é
fraco para convosco, antes é poderoso em vés.

1Co 14:4—0O0 que fala em outra lingua edifica a si mesmo, mas o que profetiza edi-
fica a igreja.

F. Os crentes siao discipulos, aprendizes, que aprendem o segredo, o qual é apren-
der Cristo como a realidade esta em Jesus, permitindo que o Espirito da reali-
dade os guie a toda a realidade da verdadeira condicdo da vida de Jesus con-
forme esta registrada nos quatro Evangelhos, uma vida na qual Jesus fez tudo
em Deus, com Deus e para Deus; Deus estava em Seu viver, e Ele era um com
Deus — Jo 16:13; Ef 4:20-21.:

Jo 16:13—quando vier, porém, o Espirito da realidade, Ele vos guiara a toda a realida-
de; porque néo falard por Si mesmo, mas falard o que tiver ouvido, e vos anunciara as
coisas que héo de vir.



Ef 4:20-21—2°Mas vés néo aprendestes Cristo assim, 2'se é que de fato O tendes ouvido
e Nele fostes instruidos, assim como a realidade esta em Jesus,

1. Os seguidores de Cristo foram discipulados por meio do viver humano de
Cristo na terra como o modelo de um homem-Deus: viveu Deus ao negar-Se
na Sua humanidade (Jo 5:19, 30), revolucionando seu conceito sobre o ho-
mem (Fp 3:10; 1:21a).

Jo 5:19—Entao lhes respondeu Jesus: Em verdade, em verdade vos digo: O Filho
nada pode fazer de Si mesmo, sendo aquilo que vé o Pai fazer; porque tudo o que
Este faz, o Filho também igualmente o faz.

Jo 5:30—Eu nada posso fazer de Mim mesmo; conforme ouco, julgo; e o Meu juizo é
justo, porque néo busco a Minha prépria vontade, e sim a vontade Daquele que Me
enviou.

Fp 3:10—para conhecé-Lo, e o poder da Sua ressurreicdo, e a comunhéo dos Seus
sofrimentos, sendo conformado 4 Sua morte,

Fp 1:21—Pois, para mim, viver é Cristo, e morrer é lucro.

2. Porque Cristo viveu Deus ao negar-Se em Sua humanidade, Ele “aprendeu
a obediéncia pelas coisas que sofreu” (Hb 5:8), “tornando-se obediente até a

morte, e morte de cruz” (Fp 2:8).
Hb 5:8—embora sendo Filho, aprendeu a obediéncia pelas coisas que sofreu.

Fp 2:8—e, sendo encontrado em figura de homem, humilhou-se a Si mesmo, tor-
nando-se obediente até a morte, e morte de cruz.

3. Noés aprendemos Cristo (Mt 11:29) segundo o Seu exemplo, ndo pela nossa
vida natural, mas pela Sua vida em ressurreicdo, que é uma vida de obedi-
éncia; um discipulo é alguém que vive a vida divina em sua vida humana.
Mt 11:29—Tomai sobre vés o Meu jugo e aprendei de Mim, porque sou manso e
humilde de coracgéo; e achareis descanso para a vossa alma.

4. “Na restauracao, observei durante dezoito anos como o irmao Watchman
Nee agia. Tudo o que observei nele se tornou fatos que me discipularam”
(Os grupos vitais, p. 76).

III. Aprender o segredo de fazer todas as coisas em Cristo como Aquele que
fortalece é orar “em comunhao com Cristo” (Hinos, n.° 784); a oracao que
contata Deus consiste em palavras proferidas genuinamente do coracao:

A. Podemos estar numa situacéo de tristeza, depresséo e desiluséo; devemos levar
0s nossos problemas ao Senhor e dizer-Lhe a respeito deles; Ele é o melhor ou-
vinte; Ele conhece nossa emocéo, e se compadece do nosso coracio; Ele pode
confortar-nos e ajudar-nos.

B. Devemos perceber que quando temos uma conversa cabal com o Senhor e Lhe
derramamos o nosso coracgio, nossa intimidade com o Senhor avancou, e nés O
conhecemos um pouco mais; o contato intimo com Ele nesses momentos é cen-
tenas de vezes melhor do que nossa comunhio comum com Ele; é por esses con-
tatos que crescemos em vida — Sl 62:6-8; 56:8; cf. 1Sm 1:15.

S1 62:6-8—5S6 ele é a minha rocha, e a minha salvacio, e 0 meu alto refigio; ndo serei
jamais abalado. "De Deus dependem a minha salvacio e a minha gléria; estdo em Deus



a minha forte rocha e o meu refugio. 8Confiai nele, 6 povo, em todo tempo; derramai pe-
rante ele o vosso coracgdo; Deus é o nosso reftgio.

Sl 56:8—Contaste os meus passos quando sofri perseguicoes; recolheste as minhas la-
grimas no teu odre; ndo estio elas inscritas no teu livro?

1Sm 1:15—Porém Ana respondeu: Néo, senhor meu! Eu sou mulher atribulada de es-
pirito; ndo bebi nem vinho nem bebida forte; porém venho derramando a minha alma
perante o SENHOR.

Se uma pessoa jamais derramou lagrimas diante do Senhor, jamais comparti-
lhou sua alegria ou tristeza com o Senhor, e jamais conversou com o Senhor so-
bre assuntos pessoais, ela nunca teve uma comunhéo intima com o Senhor, e
nunca teve uma familiaridade profunda com o Senhor; uma pessoa sé pode
aproximar-se do Senhor por meio de dizer-Lhe tudo.

Ele se compadece de cada um dos nossos problemas; nosso Senhor esta dispos-
to a carregar todas as nossas ansiedades, e Ele fica feliz de ouvir o nosso falar;
a fim de desfrutda-Lo como a agua viva da vida, temos de falar com Ele como
nossa rocha espiritual — Nm 20:8; 1Co 10:4; Ex 17:6; Hinos, n.° 248.

Nm 20:8—Toma o bordao, ajunta o povo, tu e Aréo, teu irméao, e, diante dele, falai a ro-

cha, e dara a sua agua; assim lhe tirareis d4gua da rocha e dareis a beber a congregacio
€ aos seus animais.

1Co 10:4—e todos beberam a mesma bebida espiritual; pois bebiam de uma rocha es-
piritual que os seguia; e a rocha era Cristo.

Ex 17:6—Eis que estarei ali diante de ti sobre a rocha em Horebe; ferirds a rocha, e de-
la saira agua, e o povo beberd. Moisés assim o fez na presenca dos ancidos de Israel.

O titulo do salmo 102 diz: “Oracao do aflito que, desfalecido, derrama o seu
queixume perante o Senhor”; podemos queixar-nos a Deus, mas a nossa queixa
pode ser a melhor oracfo, a oracio mais agradavel a Deus; enquanto nos quei-
xamos, Deus se regozija porque Ele faz com que todas as coisas cooperem para
0 bem, a fim de sermos conformados 4 imagem do Seu Filho — Rm 8:28-29.

Rm 8:28-29—2E sabemos que todas as coisas cooperam para o bem daqueles que
amam a Deus, daqueles que sdo chamados segundo o Seu propésito. 2Porque os que
Ele conheceu de anteméo, também os predestinou para serem conformados & imagem
do Seu Filho, a fim de que Ele seja o Primogénito entre muitos irmaos.

O salmo 73 é um registro da oracao sincera do salmista buscador que quase
tropecou devido ao seu préprio sofrimento e a prosperidade dos impios; ele con-
siderava que havia purificado seu coracdo em vao, porque, em vez de desfrutar
a prosperidade material, ele era continuamente afligido e castigado a cada
manha — vv. 12-16:

Sl 73:12-16—Eis que sio estes os impios; e, sempre tranqiiilos, aumentam suas rique-
zas. 13 Com efeito, inutilmente conservei puro o coragdo e lavei as méos na inocéncia.
14 Pois de continuo sou afligido e cada manh43, castigado. 15 Se eu pensara em falar
tais palavras, j4 ai teria traido a geracio de teus filhos. 16 Em s6 refletir para compre-
ender isso, achei mui pesada tarefa para mim.

1. A solucéo da perplexidade do salmista foi obtida no santuario de Deus (v.
17); o santuario de Deus, Sua habitacio, esta em nosso espirito (Ef 2:22), e é



aigreja (1Tm 3:15); em nosso espirito e na igreja, recebemos revelacao divi-
na e obtemos a explicacdo para todos os nossos problemas (Sl 73:25-26).
Sl 73:17—até que entrei no santuario de Deus e atinei com o fim deles.

Ef 2:22—no qual vés também estais sendo juntamente edificados para ser habita-
cdo de Deus no espirito.

1Tm 3:15—Mas, se eu tardar, escrevo para que saibas como se deve proceder na ca-
sa de Deus, que ¢ a igreja do Deus vivo, coluna e base da verdade.

Sl 73:25-26—*Quem mais tenho eu no céu? Nao ha outro em quem eu me compra-
za na terra. 26Ainda que a minha carne e o meu coracio desfalecam, Deus é a forta-
leza do meu coracio e a minha heranca para sempre.

. A intencdo de Deus com os Seus buscadores é que encontrem tudo em Cris-
to e néo sejam distraidos do desfrute absoluto de Cristo; o desejo final de
Deus em Sua economia é que vivamos Cristo, engrandecamos Cristo e ga-
nhemos Cristo para a Sua gléria na igreja — Fp 1:19-21a; 3:7-8; Is 43:7; 1Co
10:31; 6:20; 1Pe 4:11; Ef 3:16-21.

Fp 1:19-21—'°Pois sei que isso me resultard em salvacéo pela vossa stplica e pelo
suprimento abundante do Espirito de Jesus Cristo, 2segundo a minha ardente ex-
pectativa e esperanca de que em nada serei envergonhado; antes, com toda a ousa-
dia, como sempre, também agora, Cristo sera engrandecido no meu corpo, seja pela
vida, seja pela morte. 2'Pois, para mim, viver é Cristo, e morrer é lucro.

Fp 3:7-8—"Mas as coisas que para mim eram ganho, passei a considerar perda por
causa de Cristo. ®E mais ainda: também considero tudo como perda, por causa da
sublimidade do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor, por causa de quem sofri
a perda de todas as coisas e as considero como refugo, para ganhar Cristo

Is 43:7—a todos os que sdo chamados pelo meu nome, e os que criei para minha
gloria, e que formei, e fiz.

1Co 10:31—Portanto, quer comais, quer bebais ou facais qualquer outra coisa, fa-
zei tudo para a gléria de Deus.

1Co 6:20—Porque fostes comprados por preco. Agora, pois, glorificai a Deus no vos-
SO cOrpo.

1Pe 4:11—Se alguém fala, fale como se anunciasse os oraculos de Deus; se alguém
ministra, ministre pela forca que Deus supre; para que, em todas as coisas, Deus
seja glorificado por meio de Jesus Cristo, a quem pertence a gléria e o dominio pe-
los séculos dos séculos. Amém.

Ef 3:16-21—'%para que, segundo a riqueza da Sua gléria, vos conceda que sejais
fortalecidos com poder, mediante o Seu Espirito no homem interior, "para que Cris-
to habite no vosso coragédo pela fé, para que vés, estando arraigados e alicercados
em amor, ®sejais plenamente capazes de compreender, com todos os santos, qual é
a largura, e o comprimento, e a altura, e a profundidade ®e conhecer o amor de
Cristo, que excede todo entendimento, para que sejais enchidos até toda a plenitude
de Deus. 2Ora, Aquele que é poderoso para fazer infinitamente mais do que tudo
quanto pedimos ou pensamos, conforme o poder que opera em nés, ?'a Ele seja a
gléoria, na igreja e em Cristo Jesus, por todas as geracoes, para todo o sempre.
Amém!



