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二○二六年秋季全時間訓練信息綱目 

總題： 

保羅書信中真理的要點─提摩太前後書與提多書 

第三篇 

操練我們的靈達到敬虔 

讀經：提前四 7～8，提後一 6～7，四 22 

提前 4:7  只是要棄絕那世俗的言語，和老婦的虛構無稽之事，並要操練自己以至於敬虔。 

提前 4:8  因為操練身體益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，有今生和來生的應許。 

提後 1:6  為這緣故，我題醒你，將那藉我按手，在你裏面神的恩賜，再如火挑旺起來。 

提後 1:7  因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。 

提後 4:22  願主與你的靈同在。願恩典與你同在。 

壹 人是器皿，原該藉著操練他的靈，接受在基督裏的神作為生命樹，使生命如
同江河在人的最深處流進流出，使他得變化成為寶貴的材料，為著神的建
造，就是神永遠的彰顯─創一 26，二 7～12，22，提前四 7～8： 

創 1:26   神說，我們要按著我們的形像，照著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、空中的

鳥、地上的牲畜、和全地、並地上所爬的一切爬物。 

創 2:7   耶和華神用地上的塵土塑造人，將生命之氣吹在他鼻孔裏，人就成了活的魂。 

創 2:8   耶和華神在東方的伊甸栽植了一個園子，把所塑造的人安放在那裏。 

創 2:9   耶和華神使各樣的樹從地裏長出來，可以悅人的眼目，也好作食物；園子當中有生命

樹，還有善惡知識樹。 

創 2:10   有一道河從伊甸流出來滋潤那園子，從那裏分為四道。 

創 2:11   第一道名叫比遜，就是環繞哈腓拉全地的，在那裏有金子。 

創 2:12   並且那地的金子是好的；在那裏又有珍珠和紅瑪瑙。 

創 2:22   耶和華神就用那人身上所取的肋骨，建造成一個女人，領她到那人跟前。 

提前 4:7  只是要棄絕那世俗的言語，和老婦的虛構無稽之事，並要操練自己以至於敬虔。 

提前 4:8  因為操練身體益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，有今生和來生的應許。 

一 神的氣成了我們人的靈，我們的靈乃是神的燈，以盛裝神作油並且給我們亮光

─創二 7，箴二十 27。 

創 2:7  見上 

箴 20:27 人的靈是耶和華的燈，鑒察人的深處。 

二 人的靈因著墮落，成了殘破的燈，但藉著神在祂救恩裏的恢復，人的靈由那賜

生命且七倍加強的靈所重生、重建並加強─創二 7，箴二十 27，詩十八 28，約
三 6，啟四 5，五 6，林前十五 45下。 

創 2:7   見上 

箴 20:27  見上 

詩 18:28  你必點亮我的燈；耶和華我的神必照明我的黑暗。 

約 3:6   從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就是靈。 
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啟 4:5   有閃電、聲音、雷轟，從寶座中發出。又有七盞火燈在寶座前點著，這七燈就

是神的七靈。 

啟 5:6   我又看見寶座與四活物中間，並眾長老中間，有羔羊站立，像是剛被殺過的，

有七角和七眼，就是神的七靈，奉差遣往全地去的。 

林前15:45下 末後的亞當成了賜生命的靈。 

三 可惜由於人的墮落，人不僅疏忽並忽略人的靈，甚至拒絕承認人有靈─參帖前
五 23，來四 12，猶 19。 

帖前 5:23  且願和平的神，親自全然聖別你們，又願你們的靈、與魂、與身子得蒙保守，

在我們主耶穌基督來臨的時候，得以完全，無可指摘。 

來 4:12  因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍更鋒利，能以刺入、甚至剖

開魂與靈，骨節與骨髓，連心中的思念和主意都能辨明。 

猶 1:19  這就是那些製造分裂，屬魂而沒有靈的人。 

四 當我們真正在靈裏，就看見有一個寶座安置在天上，有一位坐在寶座上，己就
下了寶座─『我立刻就在靈裏；看哪，有一個寶座安置在天上，又有一位坐在
寶座上；』（啟四 2；）『靈能交流，恩主，靈能交流！我今要求，恩主，靈
能交流！打倒自持架格，走下作人寶座，流出活水江河，靈能交流！』─詩歌
六一四首，第一節，見來四 16註 1，結一 26註 1。 

啟 4:2   我立刻就在靈裏；看哪，有一個寶座安置在天上，又有一位坐在寶座上。 

詩歌 614  靈能交流，恩主， / 靈能交流！ / 我今切求，恩主， / 靈能交流！ / 甚願一

反已往， / 推倒鐵壁銅牆， / 靈能交流通暢， / 靈能交流！  

來 4:16  所以我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要受憐憫，得恩典，作應時的

幫助。 

注 1   這裏所說的寶座，毫無疑問，是指天上神的寶座。（啟四 2。）神的寶座，對全

宇宙是掌權的寶座，（但七 9，啟五 1，）但對我們信徒，卻成了施恩的寶座，

由至聖所裏的遮罪蓋（施恩座）所表徵。（出二五 17，21。）這也是神和羔羊

的寶座。（啟二二 1。）當我們還活在地上時，怎能來到天上神和羔羊（基督）

的寶座前？祕訣在於 12 節所說我們的靈。那在天上坐在寶座上的基督，（羅八

34，）現今也在我們裏面，（羅八 10，）就是在我們的靈裏，（提後四 22，）

這靈就是神居所的所在。（弗二 22。）伯特利是神的家，神的居所，也是天的

門；在那裏基督是梯子，把地聯於天，並把天帶到地。（創二八 12～17，約一

51。）我們的靈今天既是神居所的所在，這靈就是天的門，在這裏基督是梯

子，把我們在地上的人聯於天，並把天帶給我們。因此，每當我們轉到靈裏，

就能進入天的門，藉著基督作天梯，摸著天上施恩的寶座。 

結 1:26  在他們頭以上的穹蒼之上，有寶座的樣式，像藍寶石的樣子；在寶座的樣式以

上，有一位的樣式好像人的樣子。 

注 1   四活物不僅是為著主的彰顯，不僅是為著主的行動，也是為著主的行政管理。

主在他們中間，並在他們以上，乃是為著祂的彰顯、行動和管理。在這樣的光

景中，神不僅是天上的神，也是地上的神。（見太十一 25 註 2。）藉著活物，

天向地開啟，並與地相聯。 
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    主的同在總是隨著祂的寶座。主的寶座是在第三層天，也在我們的靈裏。（啟

四 2～3，來四 16與註 1，參提後四 22。）寶座在明如水晶的穹蒼以上，指明每

當我們在基督徒生活和召會生活裏有清明的天，我們就在寶座的管治之下。我

們屬靈經歷的最高點，就是有清明的天，其上有寶座。達到這一點，意思就是

在凡事上讓神居首位，並且完全服從神的權柄和行政。寶座不僅使神在我們身

上掌權，更使神達成祂永遠的定旨。我們的屬靈生活中若有寶座，神就不僅在

我們身上掌權，也要在我們裏面，同著我們，並藉著我們，完成祂的定旨。。 

五 人裏面的中央政府並最重要的部分應當是他的靈；一個受自己的靈管治並支配
的人就是屬靈的人─林前二 14～15，三 1，十四 32，弗三 16，彼前三 4，但六
3，10。 

林前 2:14  然而屬魂的人不領受神的靈的事，因他以這些事為愚拙，並且他不能明白，因

為這些事是憑靈看透的。 

林前 2:15  惟有屬靈的人看透萬事，卻沒有一人看透他。 

林前 3:1  弟兄們，我從前對你們說話，不能把你們當作屬靈的，只能當作屬肉的，當作

在基督裏的嬰孩。 

林前 14:32  並且申言者的靈，是服從申言者的。 

弗 3:16  願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到裏面的人裏。 

彼前 3:4  乃要重於那以溫柔安靜的靈為不朽壞之妝飾的心中隱藏的人，這在神面前是極

有價值的。 

但 6:3   因這但以理有美好的靈，所以顯然超乎其餘的總長和總督，王又想立他治理通

國。 

但 6:10  但以理知道這文書已經簽署了，就到自己家裏，（他樓上的窗戶，開向耶路撒

冷，）一日三次，雙膝跪下，在他神面前禱告感謝，因他素常就是這樣行。 

六 靈是我們最內裏的部分，是裏面的器官，有神的知覺，使我們能接觸神；（約
四 24，羅一 9；）魂就是人的自己，（參太十六 26，路九 25，）介於靈與體
之間，有自己的知覺，使我們有個格；體是我們外在的部分，是外在的器官，
有世界的知覺，使我們能接觸物質的世界（帖前五 23）： 

約 4:24  神是靈；敬拜祂的，必須在靈和真實裏敬拜。 

羅 1:9   我在祂兒子的福音上，在我靈裏所事奉的神，可以見證我怎樣在禱告中，常常

不住的題到你們。 

太 16:26  人若賺得全世界，卻賠上自己的魂生命，有甚麼益處？人還能拿甚麼換自己的

魂生命？ 

路 9:25  人若賺得全世界，卻喪失自己，賠上自己，有甚麼益處？ 

帖前 5:23  且願和平的神，親自全然聖別你們，又願你們的靈、與魂、與身子得蒙保守，

在我們主耶穌基督來臨的時候，得以完全，無可指摘。 

1 體包含魂，魂是裝靈的器皿；那是靈的神住在靈裏；我們的自己住在魂

裏；物質的感覺是在體裏。 
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2 我們的靈是我們全人最深處的部分，是我們接觸神的屬靈器官；（約四
24，羅一 9；）在我們的靈裏，我們蒙了重生；（約三 6；）在我們的靈
裏，聖靈居住並作工，作為神生機拯救，就是使我們全人得以成為神，
『基督化』的鑰匙；在我們的靈裏，我們享受基督和祂的恩典。（提後四
22，加六 18。） 

約 4:24  神是靈；敬拜祂的，必須在靈和真實裏敬拜。 

羅 1:9  我在祂兒子的福音上，在我靈裏所事奉的神，可以見證我怎樣在禱告中，

常常不住的題到你們。 

約 3:6  從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就是靈。 

提後 4:22 願主與你的靈同在。願恩典與你同在。 

加 6:18  弟兄們，願我們主耶穌基督的恩與你們的靈同在。阿們。 

3 神聖別我們，首先藉重生得著我們的靈；（約三 5～6；）其次將祂自己這

賜生命的靈，從我們的靈擴展到魂裏，浸透並變化魂；（羅十二 2，林後
三 18；）最終，經由我們的魂，賜生命給我們必死的身體，（羅八 11，
13，）並且憑著祂生命的大能，將我們的身體改變形狀。（腓三 21，見來
四 12，註 2和註 3。） 

約 3:5  耶穌回答說，我實實在在的告訴你，人若不是從水和靈生的，就不能進神

的國。 

約 3:6  見上 

羅 12:2  不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而變化，叫你們驗證何為神那美

好、可喜悅、並純全的旨意。 

林後 3:18 但我們眾人既然以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子觀看並返照主的榮光，就

漸漸變化成為與祂同樣的形像，從榮耀到榮耀，乃是從主靈變化成的。 

羅 8:11  然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你們裏面，那叫基督從死人中

復活的，也必藉著祂住在你們裏面的靈，賜生命給你們必死的身體。 

羅 8:13  因為你們若照肉體活著，必要死；但你們若靠著那靈治死身體的行為，必

要活著。 

腓 3:21  祂要按著祂那甚至能叫萬有歸服自己的動力，將我們這卑賤的身體改變形

狀，使之同形於祂榮耀的身體。 

來 4:12  因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍更鋒利，能以刺入、甚

至剖開魂與靈，骨節與骨髓，連心中的思念和主意都能辨明。 

來 4:3  照聖經看，人有三部分：靈、魂、體。（帖前五 23。）本節說到骨節與骨

髓，是體的部分；也說到魂與靈。 
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注 1   前面的經文指出以色列人跌倒，不能進入美地的安息。就他們而言，有三

個地方：(一)埃及，是他們被救出之地；(二)曠野，是他們飄流之地；

(三)迦南，是他們進入之地。他們在這三地的歷史，表徵他們有分於神完

全救恩的三個階段。這豫表我們新約信徒有分於神完全的救恩。第一階

段，我們接受基督，得救贖並蒙拯救脫離世界。第二階段，我們在跟隨主

時，成了飄流的人，這種飄流總是發生在我們的魂裏。第三階段，我們完

滿的有分於並享受基督，這是我們在靈裏所經歷的。我們追求物質的享受

和罪中之樂，就是在埃及所豫表的世界中。我們在魂裏飄流，就是在曠

野。我們在靈裏享受基督，就是在迦南。以色列人在曠野飄流時，總是發

怨言，起爭論，責怪人，那必定是在魂裏，不是在靈裏。但迦勒和約書亞

相信神的話，順從主，向著目標竭力往前，這必定不是在魂裏，乃是在靈

裏。接受本書信的希伯來信徒，當時正不知如何對待他們老舊的希伯來宗

教，這種在心思裏的猶疑，就是在魂裏遊蕩，並不是在靈裏經歷基督。所

以本書作者說，神的話，就是引自舊約的話，像兩刃的利劍，能刺入他們

的猶疑，將他們的魂與靈剖開。骨髓如何深藏在骨節裏，靈也照樣深藏在

魂裏。要使骨髓與骨節分開，主要的是骨節必須破碎。同樣的原則，要使

靈與魂分開，魂也必須破碎。希伯來信徒的魂及其猶疑的心思，懷疑神救

恩的法則，考慮到自己的利益，必須被神活的、有功效、能刺入的話破

碎，好使他們的靈與魂分開。 

    我們的魂就是我們的己。（太十六 26，比路九 25。）我們跟從主，必須否

認我們的魂，就是我們的己。（太十六 24，路九 23。）我們的靈是我們全

人最深的部分，是我們接觸神的屬靈器官。（約四 24，羅一 9。）在我們

的靈裏，我們蒙了重生；（約三 6；）在我們的靈裏，聖靈居住並作工；

（羅八 16；）在我們的靈裏，我們享受基督和祂的恩典。（提後四 22，加

六 18。）因此，本書作者勸勉希伯來的信徒，不要留在魂裏遊蕩，這魂是

他們必須否認的。他們該竭力進入靈裏，有分於並享受屬天的基督，使他

們能在千年國裏，在祂作王時有分於國度的安息。他們若仍在魂裏遊蕩，

就會偏離神的目標，失去對基督完滿的享受和國度的安息。 

注 2   我們的靈是我們接觸神的器官，（約四 24，）我們的心是我們愛神的器

官。（可十二 30。）我們的靈接觸、接受、盛裝並經歷神，但需要我們的

心先愛神。我們的魂有三部分─心思、意志和情感；我們的靈也有三部分

─良心、交通和直覺。我們的心不是與魂和靈分開的，乃是由魂的各部

分，加上靈的良心所組成的。因此，我們的心裏有帶著思念的心思，以及

帶著主意的意志。思念影響主意，而主意實現思念。神的活話能辨明我們

心思裏的思念，和意志裏的主意。當希伯來的信徒在救恩的過程中徘徊

時，作者在前面的經文中所引用神的話，能把他們的思念和主意顯露出

來。 

貳 神建造到人裏面，是由帳幕和胸牌兩者所豫表，神建造的關鍵乃是我們調和
的靈： 

一 帳幕豎板聯結的閂是由皂莢木包金作的，表徵調和的靈，就是神聖的靈與人的
靈調和，成為和平的聯索─出二六 26～30，羅八 16，弗四 3～4。 

出 26:26  你要用皂莢木作閂，為帳幕這面的板作五條閂， 

出 26:27  為帳幕那面的板作五條閂，又為帳幕後面朝西的板作五條閂。 

出 26:28  板腰間的中閂，要從這一頭通到那一頭。 
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出 26:29  板要用金包裹，又要作板上的金環，用以套閂；閂也要用金包裹。 

出 26:30  要照著在山上指示你的樣子，立起帳幕。 

羅 8:16  那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

弗 4:3   以和平的聯索，竭力保守那靈的一： 

弗 4:4   一個身體和一位靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的。 

二 在新約裏，放在胸牌裏烏陵與土明的實際乃是調和的靈，就是神揭示的靈（聖
靈），內住於我們接受的靈（我們重生之人的靈）─出二八 30，和註 1，註
2，註 3，羅八 4，14，林前二 9～12。 

出 28:30  你又要將烏陵和土明放在決斷的胸牌裏；亞倫進到耶和華面前的時候，要帶在

胸前，在耶和華面前常將以色列人的決斷牌帶在胸前。 

注 1   意，光，照明物。烏陵是一種照明物，安在胸牌裏面十二塊寶石底下，能裝油

以供燃燒，而用以燃燒這油的火是來自祭壇。烏陵有十二個照明物，每一個照

亮胸牌上十二塊透明寶石中的一塊，使寶石能發出光來。（David Baron， 巴

倫。）烏陵豫表基督作為光，照明者，（約八 12，弗五 14，）藉著那靈（油）

和十字架（來自祭壇的火）而照耀。 

注 2   意，成全者，完成者。胸牌十二塊寶石上的名字，僅包含希伯來文二十二個字

母中的十八個。其餘的四個字母安在土明上，使土明成為成全者，完成者。

（David Baron， 巴倫。）藉著烏陵照亮個別的寶石，全部二十二個字母就可用

來拼出單字和句子。土明豫表基督是成全者和完成者。（來十二 2。）基督是屬

靈的字母，為著書寫，（參 21 註 1，）也為著完成。烏陵和土明一起豫表基督

是神的見證人，神的見證，（啟三 14，）是神對祂子民說話的憑藉。（來一

2。）在新約，烏陵和土明的實際乃是調和的靈，就是神揭示的靈（聖靈，）內

住於我們接受的靈（我們重生之人的靈。）（羅八 4，14。） 

注 3   烏陵和土明放在胸牌裏，胸牌就不僅作為記念，也成為決斷的胸牌。在這裏以

及申三三 8、10，神的決斷（典章）指神的律法及律法的判定和決斷，（見路一

6 註 4，）與烏陵和土明有關。按照舊約，烏陵和土明加到胸牌上，是神對祂子

民說話的憑藉，向他們指明祂的引導。（見 30 串珠 a。）神藉著胸牌所給的引

導，總是與決斷有關。神的律法包括祂的決斷，而這些決斷成了神的引導。在

屬靈的經歷中，我們要知道神的引導，就必須審判凡出於肉體、己、舊人和世

界的一切。在羅八 14 那靈的引導，就是神藉胸牌所給之引導的實際，出自羅八

1～13節所有的決斷，也是這些決斷的總和。（見羅八 14註 2。） 

    神乃是藉著胸牌說話作為祂的引導，這表徵神藉著召會使祂的子民認識祂的引

導。主若要藉著胸牌及烏陵和土明說話，就需要製作胸牌，有十二塊寶石刻著

以色列人的名字，也需要大祭司把胸牌帶在胸前（心上。）同樣的原則，神今

天要藉著召會並基督作照明者（烏陵）和成全者（土明）而說話，就需要召會

建造起來，有眾信徒成了變化並透亮的寶石，刻有基督作屬靈的字母，（林後

三 3，）也需要帶領者把召會擔負在心上。 

羅 8:4   使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只照著靈而行的人身上。 

羅 8:14  因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。 

林前 2:9  只是如經上所記：“神為愛祂的人所豫備的，是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽

見，人心也未曾想到的。” 

林前 2:10  但神藉著那靈向我們啟示了，因為那靈參透萬事，甚至神的深奧也參透了。 

林前 2:11  因為除了在人裏面人的靈，在人中間有誰知道人的事？照樣，除了神的靈，也

沒有人知道神的事。 
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林前 2:12  我們所領受的，並不是世上的靈，乃是那出於神的靈，使我們能知道神白白恩

賜我們的事。 

參 神聖的靈住在我們人的靈裏，二者調和一起成為一靈，就是調和的靈，乃是
神經綸戰略、中心的點─約三 6，羅八 16，提後四 22，林前六 17，提前一
4，林後四 13： 

約 3:6   從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就是靈。 

羅 8:16   那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

提後 4:22  願主與你的靈同在。願恩典與你同在。 

林前 6:17  但與主聯合的，便是與主成為一靈。 

提前 1:4  也不可注意虛構無稽之事，和無窮的家譜；這等事只引起辯論，對於神在信仰裏的經

綸並無助益。 

林後 4:13  並且照經上所記：“我信，所以我說話；”我們既有這同樣信心的靈，也就信，所以

也就說話。 

一 完成神經綸偉大的路，乃是我們藉著操練我們的靈，照著那靈生活並作一切的
事─伯十 13，弗三 9，羅八 4，加五 25。 

伯 10:13  然而你待我的這些事，早已藏在你心裏；我知道這是你的意思。 

弗 3:9   並將那歷世歷代隱藏在創造萬有之神裏的奧祕有何等的經綸，向眾人照明。 

羅 8:4   使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只照著靈而行的人身上。 

加 5:25  我們若憑著靈活著，也就當憑著靈而行。 

二 每當我們轉向我們的靈，並操練我們的靈，我們就摸著基督的身體，因為基督
的身體乃是在我們靈裏─弗一 17，二 22，三 5，16，四 23，五 18，六 18。 

弗 1:17  願我們主耶穌基督的神，榮耀的父，賜給你們智慧和啟示的靈，使你們充分的

認識祂。 

弗 2:22  你們也在祂裏面同被建造，成為神在靈裏的居所。 

弗 3:5   這奧祕在別的世代中，未曾給人們的子孫知道，像如今在靈裏啟示祂的聖使徒

和申言者一樣。 

弗 3:16  願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到裏面的人裏。 

弗 4:23  而在你們心思的靈裏得以更新。 

弗 5:18  不要醉酒，醉酒使人放蕩，乃要在靈裏被充滿。 

弗 6:18  時時在靈裏禱告，並盡力堅持，在這事上儆醒，且為眾聖徒祈求。 

三 當我們在靈裏，我們就勝過世界，我們不能犯罪，那惡者也不能摸我們，並且

我們蒙保守，遠避偶像─約壹五 4，18～19，21。 

約壹 5:4  因為凡從神生之物，就勝過世界，勝過世界的，就是我們的信。 

約壹 5:18  我們曉得凡從神生的都不犯罪，那從神生的，保守自己，那惡者也就不摸他。 

約壹 5:19  我們曉得我們是屬神的，而整個世界都臥在那惡者裏面。 

約壹 5:21  孩子們，你們要保守自己，遠避偶像。 
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肆 提摩太後書的主題是對召會敗落的豫防劑，而接受並施行這豫防劑，使聖徒
在生命裏長大並享受基督的鑰匙，乃是操練我們的靈，就是將神賜給我們的
靈如火挑旺起來─腓一25，提前四7～8，提後一6～7，四22，徒六10，林
前十四 32： 

腓 1:25   我既然這樣深信，就知道仍要留下，繼續與你們眾人同住，使你們得到信仰上的進步

和喜樂。 

提前 4:7  只是要棄絕那世俗的言語，和老婦的虛構無稽之事，並要操練自己以至於敬虔。 

提前 4:8  因為操練身體益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，有今生和來生的應許。 

提後 1:6  為這緣故，我題醒你，將那藉我按手，在你裏面神的恩賜，再如火挑旺起來。 

提後 1:7  因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。 

提後 4:22  願主與你的靈同在。願恩典與你同在。 

徒 6:10   司提反憑智慧和那靈說話，他們抵擋不住。 

林前 14:32  並且申言者的靈，是服從申言者的。 

一 敬虔是彰顯神的生活，是為著神聖經綸之神聖分賜的結果，這分賜是在於操練
我們的靈，在日常生活中活基督，使神在召會生活中得著團體的顯出─提前一
3～4，三 15～16，四 7～8，提後一 6～7。 

提前 1:3  我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以弗所，好囑咐那幾個人，不可教導與神

的經綸不同的事， 

提前 1:4  也不可注意虛構無稽之事，和無窮的家譜；這等事只引起辯論，對於神在信仰

裏的經綸並無助益。 

提前 3:15  倘若我耽延，你也可以知道在神的家中當怎樣行；這家就是活神的召會，真理

的柱石和根基。 

提前 3:16  並且，大哉！敬虔的奧祕！這是眾所公認的，就是：祂顯現於肉體，被稱義於

靈裏，被天使看見，被傳於萬邦，被信仰於世人中，被接去於榮耀裏。 

提前 4:7  只是要棄絕那世俗的言語，和老婦的虛構無稽之事，並要操練自己以至於敬

虔。 

提前 4:8  因為操練身體益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，有今生和來生的應許。 

提後 1:6  為這緣故，我題醒你，將那藉我按手，在你裏面神的恩賜，再如火挑旺起來。 

提後 1:7  因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。 

二 『操練』這辭含示勉強；我們基督徒若要剛強並在主裏長大，就必須勉強自己
用我們的靈，直到我們建立起操練靈的堅強習慣─提前四 7。 

提前 4:7  只是要棄絕那世俗的言語，和老婦的虛構無稽之事，並要操練自己以至於敬

虔。 

三 操練我們的靈，就是將我們的靈如火挑旺起來─提後一 6～7： 

提後 1:6  見上 

提後 1:7  見上 

1 提後一章六節說到『神的恩賜』，七節指明神賜給我們的乃是我們重生的
靈，就是我們調和的靈，這靈乃是能力、愛、並清明自守的靈；因此，神
的恩賜就是神所賜給我們的靈。 

提後 1:6～7  見上 



www.lsmchinese.org 

 二○二六年秋季全時間訓練信息綱目（含經文） 

09/02/2026                                                      F26-FTTA-03 C                                           Page 9 of 12 
 

2 我們得救的人有本錢過基督徒的生活和召會生活；這本錢乃是神所賜給我
們的靈。 

3 在我們那有聖靈內住之重生的靈裏有火；事實上，我們的靈就是火─路十
二 49～50，羅十二 11，啟四 5，箴二十 27。 

路 12:49  我來要把火丟在地上，若是已經著起來，那是我所願意的。 

路 12:50  我有當受的浸，還沒有成就，我是何等的困迫！ 

羅 12:11  殷勤不可懶惰，要靈裏火熱，常常服事主。 

啟 4:5  有閃電、聲音、雷轟，從寶座中發出。又有七盞火燈在寶座前點著，這七

燈就是神的七靈。 

箴 20:27  人的靈是耶和華的燈，鑒察人的深處。 

四 我們要操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，就必須對付包圍我們
靈的心的各部分─我們的心思、情感和意志─參彼前三 4： 

彼前 3:4  乃要重於那以溫柔安靜的靈為不朽壞之妝飾的心中隱藏的人，這在神面前是極

有價值的。 

1 能力的靈乃是靈帶著被征服並復活的意志，愛的靈乃是靈帶著被神這愛所
充滿的情感，清明自守的靈乃是靈帶著被更新的心思─提後一 7。 

提後 1:7  因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。 

2 我們親愛的主耶穌是我們魂的牧人和監督；我們的魂是我們內裏的所是─
真人位；主藉著顧到我們裏面各部分的益處，並監督我們真人位的光景，
而牧養我們─彼前二 25，詩二三 1～6，參來十三 17。 

彼前 2:25 你們好像羊走迷了路，如今卻歸到你們魂的牧人和監督了。 

詩 23:1  耶和華是我的牧者；我必不至缺乏。 

詩 23:2  祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

詩 23:3  祂使我的魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

詩 23:4  我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的

竿，都安慰我。 

詩 23:5  在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

詩 23:6  我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

來 13:17  你們要信從那些帶領你們的，且要服從；因他們為你們的魂儆醒，好像要

交賬的人；你們要使他們歡樂的作這事，不至歎息；若歎息，就與你們無

益了。 

3 因著操練靈是聯於我們魂的各部分，並且對於活在神經綸的實際中極為重
要，我們就需要憑著『堅固門徒的魂』而與我們主天上的職事合作─徒十
四 22。 

徒 14:22  堅固門徒的魂，勸勉他們恆守信仰，又說，我們進入神的國，必須經歷許

多患難。 
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4 堅固門徒的魂就是：（一）堅固他們的心思，使他們認識並領會主和關於
主的事；（林前二16，腓三10；）（二）堅固他們的情感，使他們愛主並
有心為著主的權益；（可十二 30，羅十六 4；）（三）堅固他們的意志，
使他們剛強與主同在，行主所喜悅的事。（徒十一 23，西一 10，帖前四
1。） 

林前 2:16 誰曾知道主的心思能教導祂？但我們是有基督的心思了。 

腓 3:10  使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死。 

可 12:30  你要全心、全魂、全心思並全力，愛主你的神。” 

羅 16:4  他們為我的性命，將自己的頸項置於度外，不但我感謝他們，就是外邦的

眾召會也感謝他們。 

徒 11:23  他到了，看見神的恩典，就歡樂，勸勉眾人，要立定心志，一直與主同

在。 

西 1:10  行事為人配得過主，以致凡事蒙祂喜悅，在一切善工上結果子，藉著認識

神而長大。 

帖前 4:1  還有，弟兄們，我們在主耶穌裏請求並勸勉你們，你們既然接受了我們的

教訓，知道當怎樣行，並怎樣討神的喜悅，就要照你們現在所行的，更加

充盈超越。 

五 操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是要常常喜樂，不住的禱
告，凡事謝恩，以享受內住的靈作為在基督裏作一切事的祕訣─林後十二 2
上，腓四 11～13，詩九一 1，帖前五 16～18。 

林後 12:2上 我認得一個在基督裏的人，十四年前，這樣的一位被提，直到第三層天裏。 

腓 4:11  我並不是因缺乏說這話，因為我已經學會了，無論在甚麼景況，都可以知足。 

腓 4:12  我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，

在各事上，並在一切事上，我都學得祕訣。 

腓 4:13  我在那加我能力者的裏面，凡事都能作。 

詩 91:1  住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。 

帖前 5:16  要常常喜樂， 

帖前 5:17  不住的禱告， 

帖前 5:18  凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏對你們的旨意。 

六 操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是將我們的心思置於靈─
羅八 6，瑪二 15～16： 

羅 8:6   因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。 

瑪 2:15  然而神豈不是使二人成為一麼？祂靈的餘裔是屬祂的。為何成為一呢？乃是要

得著屬神的後裔。所以當謹守你們的靈，誰也不可以詭詐待自己幼年所娶的妻

子。 

瑪 2:16  耶和華以色列的神說，休妻是我所恨惡的，休妻的人是以強暴行事；所以當謹

守你們的靈，不可行詭詐；這是萬軍之耶和華說的。 

1 當我們將心思置於靈，我們就有內裏生命平安的感覺，就是剛強、飽足、
安息、釋放、活潑、滋潤、明亮和舒適的感覺。 
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2 當我們將心思置於肉體，我們就有內裏死的感覺，就是軟弱、虛空、不
適、不安、下沉、枯乾、黑暗和痛苦的感覺。 

3 我們基督徒的生活不是按照對錯的標準，乃是照著靈裏生命平安的內裏感
覺─羅八 6，林後二 13～14。 

羅 8:6  因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。 

林後 2:13 那時沒有找到我的弟兄提多，我靈裏不安，便辭別那裏的人，往馬其頓去

了。 

林後 2:14 感謝神，祂常在基督裏，在凱旋的行列中帥領我們，並藉著我們在各處顯

揚那因認識基督而有的香氣。 

七 操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是辨明我們的靈與魂─來
四 12： 

來 4:12  因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的劍更鋒利，能以刺入、甚至剖

開魂與靈，骨節與骨髓，連心中的思念和主意都能辨明。 

1 我們應當一直保持警覺，辨明並拒絕一切不是出於靈，而是出於魂，出於
己的事─太十六 25，參路九 25。 

太 16:25  因為凡要救自己魂生命的，必喪失魂生命；凡為我喪失自己魂生命的，必

得著魂生命。 

路 9:25  人若賺得全世界，卻喪失自己，賠上自己，有甚麼益處？ 

2 我們的一切所是、所有並所作，都必須在靈裏；神之於我們的一切，都是
在我們的靈裏─羅二 28～29，一 9，八 4，十二 11。 

羅 2:28  因為外表上作猶太人的，並不是猶太人；外表上肉體的割禮，也不是割

禮。 

羅 2:29  惟有在內裏作的，纔是猶太人；割禮也是心裏的，在於靈，不在於字句。

這人的稱讚，不是從人來的，乃是從神來的。 

羅 1:9  我在祂兒子的福音上，在我靈裏所事奉的神，可以見證我怎樣在禱告中，

常常不住的題到你們。 

羅 8:4  使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只照著靈而行的人身上。 

羅 12:11  殷勤不可懶惰，要靈裏火熱，常常服事主。 

八 操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，就是藉著同那些清心呼求主
的人追求基督，而過正常的基督徒生活，實行正常的召會生活，並勝過召會的
墮落─提後二 22。 

提後 2:22  你要逃避青年人的私慾，同那清心呼求主的人，竭力追求公義、信、愛、和

平。 

九 操練我們的靈，將神賜給我們的靈如火挑旺起來，乃是為著神的權益─基督、

神的國、以及神的家─作為神永遠經綸的目標，有個人傾心吐意的禱告、親近
神─一 6～8，提前一 3～4，二 1～3，8，王上八 48，猶 19～21。 

提後 1:6  為這緣故，我題醒你，將那藉我按手，在你裏面神的恩賜，再如火挑旺起來。 

提後 1:7  因為神賜給我們的，不是膽怯的靈，乃是能力、愛、並清明自守的靈。 

提後 1:8  所以你不要以給我們的主作見證為恥，也不要以我這主的囚犯為恥；總要按神

的能力，與福音同受苦難。 
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提前 1:3  我往馬其頓去的時候，曾勸你仍住在以弗所，好囑咐那幾個人，不可教導與神

的經綸不同的事， 

提前 1:4  也不可注意虛構無稽之事，和無窮的家譜；這等事只引起辯論，對於神在信仰

裏的經綸並無助益。 

提前 2:1  所以我勸你，第一要為萬人祈求、禱告、代求、感謝； 

提前 2:2  為君王和一切有權位的也該如此，使我們可以十分敬虔莊重的過平靜安寧的生

活。 

提前 2:3  這在我們的救主神面前，是美好且蒙悅納的。 

提前 2:8  所以，我願男人無忿怒，無爭論，舉起虔聖的手，隨處禱告。 

王上 8:48  他們若在擄掠他們之仇敵的地，全心全魂歸向你，又向著自己的地，就是你賜

給他們列祖之地，和你所選擇的城，並我為你名所建造的殿，向你禱告。 

猶 1:19  這就是那些製造分裂，屬魂而沒有靈的人。 

猶 1:20  親愛的，你們卻要在至聖的信仰上建造自己，在聖靈裏禱告， 

猶 1:21  保守自己在神的愛中，等候我們主耶穌基督的憐憫，以至於永遠的生命。 

 

 

 

 


