Esboco das
mensagens para o treinamento em tempo integral
no segundo semestre de 2026

TEMA GERAL:

0S PONTOS CRUCIAIS DA VERDADE NAS EPISTOLAS DE PAULO:
PRIMEIRA E SEGUNDA A TIMOTEO E TITO

Mensagem Oito

Fortalecidos na graca

Leitura biblica: Ef 6:10; 2Tm 1:9; 2:1;
Jo 1:17; Ef 2:5,7; 1Co 15:10; 2Co 13:14

Ef 6:10—Quanto ao mais, sede fortalecidos no Senhor e na for¢a do Seu poder.

2Tm 1:9—que nos salvou e nos chamou com um chamamento santo, ndo segundo as nossas obras, mas segundo
o Seu préprio propdsito e graca, a qual nos foi dada em Cristo Jesus antes dos tempos eternos,

2Tm 2:1—Tu, pois, filho meu, fortifica-te na graca que esta em Cristo Jesus.
Jo 1:17—Porque a lei foi dada por meio de Moisés; a graca e a realidade vieram por meio de Jesus Cristo.
Ef 2:5—e estando n6s mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com Cristo (pela graca sois salvos),

Ef 2:7—para mostrar, nas eras vindouras, a suprema riqueza da Sua graga, em bondade para conosco, em Cristo
Jesus.

1Co 15:10—Mas, pela graca de Deus, sou o que sou; e a Sua graga para comigo ndo se tornou v3; antes, trabalhei
muito mais do que todos eles, todavia ndo eu, mas a graca de Deus que esta comigo.

2Co 13:14—A graca do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhao do Espirito Santo sejam com todos
v0s.

I. “Sede fortalecidos no Senhor e na forca do Seu poder” - Ef 6:10:

Ef 6:10—Quanto ao mais, sede fortalecidos no Senhor e na for¢a do Seu poder.

A. A palavra grega para “fortalecidos” tem a mesma raiz que “poder” em 1:19.
Ef 1:19—e qual a suprema grandeza do Seu poder para conosco, os que cremos, segundo a
operacao da for¢a do Seu poder,

B. “Fortifica-te na graca que esta em Cristo Jesus” - 2Tm 2:1:
2Tm 2:1—Tu, pois, filho meu, fortifica-te na graca que estd em Cristo Jesus.

1. O apostolo Paulo experimentou o fortificar da graga em vida (2Tm 1:9-12); agora,

ele exorta Timéteo a fortificar-se na mesma graca.

2Tm 1:9-12—%que nos salvou e nos chamou com um chamamento santo, ndo segundo as
nossas obras, mas segundo o Seu préprio propdsito e graca, a qual nos foi dada em Cristo
Jesus antes dos tempos eternos, 19mas agora foi manifestada pelo aparecimento de nosso
Salvador Cristo Jesus, o qual ndo sé destruiu a morte, mas também trouxe a luz a vida e a
incorrupcao, mediante o evangelho, 11para o qual eu fui designado arauto, apéstolo e mes-
tre. 12Por essa causa também estou sofrendo essas coisas; todavia, ndo me envergonho,



porque sei em quem tenho crido, e estou certo de que Ele é poderoso para guardar o meu
depdsito para aquele dia.

0 propdsito de Deus é nos por em Cristo e nos tornar um com Ele para compartil-
harmos a Sua vida e posicdo a fim de sermos o Seu testemunho - v. 9.

2Tm 1:9—que nos salvou e nos chamou com um chamamento santo, ndo segundo as nossas
obras, mas segundo o Seu proprio proposito e gracga, a qual nos foi dada em Cristo Jesus
antes dos tempos eternos,

Graca é a provisdo de Deus em vida dada a nés para expressarmos o Seu propoésito:
“graca, a qual nos foi dada em Cristo Jesus antes dos tempos eternos” - v. 9.

2Tm 1:9—que nos salvou e nos chamou com um chamamento santo, ndo segundo as nossas
obras, mas segundo o Seu proprio proposito e gracga, a qual nos foi dada em Cristo Jesus
antes dos tempos eternos,

C. Para lidar com o inimigo de Deus, lutar contra a for¢a maligna das trevas, precisamos
ser fortalecidos com a grandeza do poder que ressuscitou Cristo dentre os mortos e o
sentou nas regides celestiais, muito acima de todos os espiritos malignos no ar.

D. O fato de que devemos ser fortalecidos no Senhor indica que, na batalha espiritual con-
tra Satanas e o seu reino maligno, s6 podemos lutar no Senhor, e ndo por n6s mesmos.

E. Sempre que estamos em nds mesmos, somos derrotados; portanto, temos de ser fortal-
ecidos no Senhor, ou seja, temos de experimentar Cristo como a nossa forca que nos
empodera interiormente; saturando cada parte do nosso ser.

F. Quando Cristo nos fortalece como o dinamo celestial e nos energiza a partir do nosso
interior, Ele nos satura e revigora.

II. “Nagraca” -2Tm 2:1:

2Tm 2:1—Tu, pois, filho meu, fortifica-te na graca que esta em Cristo Jesus.

A. A graca de Deus tem um significado tremendo:

1.
2.

4,

o

A graca nos capacita a desfrutar de Deus.

“A graca e a realidade vieram por meio de Jesus Cristo” - Jo 1:17.
Jo 1:17—Porque a lei foi dada por meio de Moisés; a graca e a realidade vieram por meio
de Jesus Cristo.

Quando desfrutamos Deus e participamos Dele, isso é graca.
Em Efésios 2:7, Paulo indica que Deus ira “mostrar, nas eras vindouras, a suprema

riqueza da Sua graca, em bondade para conosco, em Cristo Jesus”.
Ef 2:7—para mostrar, nas eras vindouras, a suprema riqueza da Sua graca, em bondade para
conosco, em Cristo Jesus.

Mostrar as riquezas da graca de Deus é exibi-las a todo o universo.
Efésios 2:5 revela que a graca que salva é o préprio Deus em Cristo trabalhado em

nos; ser salvo pela graga significa ser salvo pelo dispensar do Deus Tritino em nos.
Ef 2:5—e estando nds mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com Cristo (pela
graca sois salvos),

B. Hadiversos aspectos da graca:

1.

A graga abundante - At 4:33.
At 4:33—Com grande poder os apdstolos davam testemunho da ressurreicdo do Senhor
Jesus, e sobre todos eles havia abundante graca.



10.

11.

12.

A graga visivel - At 11:23.
At 11:23—Tendo ele chegado, e vendo a graca de Deus, alegrou-se, e encorajava a todos a
que, com propoésito de coragido, permanecessem com o Senhor;

A graga nos salvando - Ef 2:5; Tt 2:11; 2Tm 1:9.
Ef 2:5—e estando nds mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com Cristo (pela
graca sois salvos),

Tt 2:11—Pois a graca de Deus se manifestou, trazendo salvagio a todos os homens,

2Tm 1:9—que nos salvou e nos chamou com um chamamento santo, ndo segundo as nossas
obras, mas segundo o Seu préprio propésito e graca, a qual nos foi dada em Cristo Jesus
antes dos tempos eternos,

A graga fortalecedora - 2Tm 2:1.
2Tm 2:1—Tu, pois, filho meu, fortifica-te na graca que estd em Cristo Jesus.

A graca dada - Gl 2:9.

Gl 2:9—e conhecendo a graca que me foi dada, Tiago, Cefas e Jodo, que eram considerados
colunas, estenderam a mim e a Barnabé a mio direita de comunhdo, para que nés fossemos
para os gentios, e eles, para a circuncisao;

A verdadeira graca - Jo 1:14, 16-17.
Jo 1:14—E a Palavra tornou-se carne e armou tabernaculo entre nés (e vimos a Sua gldria,
gléria como do Unigénito da parte do Pai), cheia de graga e de realidade.

Jo 1:16-17—16Porque todos nds recebemos da Sua plenitude, e graga sobre graca. 17Porque
a lei foi dada por meio de Moisés; a graca e a realidade vieram por meio de Jesus Cristo.

Recomendados a graca de Deus - At 14:26.
At 14:26—E dali navegaram para Antioquia, onde tinham sido recomendados a graca de
Deus para a obra que haviam cumprido.

A graca para funcionar - Ef 3:8.
Ef 3:8—A mim, que sou menos que o menor de todos os santos, me foi dada esta graga de
anunciar aos gentios as insondaveis riquezas de Cristo como evangelho

“Graca para socorro em ocasido oportuna” — Hb 4:16.
Hb 4:16—Aproximemo-nos, portanto, confiantemente, junto ao trono da graca, a fim de
recebermos misericérdia e acharmos graga para socorro em ocasido oportuna.

A graga abundante e que reina - Rm 5:2, 15, 20-21.
Rm 5:2—por meio de quem também obtivemos acesso, pela fé, a esta graca na qual estamos
firmes; e nos gloriamos por causa da esperanca da gléria de Deus.

Rm 5:15—Todavia, o dom pela graca ndo é como a ofensa; porque se pela ofensa de um sé
morreram muitos, muito mais a gra¢a de Deus e o dom gratuito na gragca de um sé homem,
Jesus Cristo, foram abundantes para muitos.

Rm 5:20-21—20Sobreveio a lei para que abundasse a ofensa; mas onde abundou o pecado,
superabundou a graga, ?1a fim de que, como o pecado reinou na morte, assim também
reinasse a graca pela justica para a vida eterna, mediante Jesus Cristo, nosso Senhor.

Justificado pela Sua graga - Rm 3:24.
Rm 3:24—sendo justificados gratuitamente pela Sua graca, mediante a redengdo que ha em
Cristo Jesus,

Os dons segundo a graca - Rm 12:6.



Rm 12:6—E tendo diferentes dons segundo a graca que nos foi dada: se profecia, pro-
fetizemos segundo a proporgao da fé;

13. A graca suficiente - 2Co 12:9.
2Co 12:9—E Ele me disse: A Minha graca te basta, porque o Meu poder se aperfeicoa na
fraqueza. Com prazer, portanto, mais me gloriarei nas minhas fraquezas, para que o poder
de Cristo repouse sobre mim.

14. “A graca do Senhor Jesus Cristo” - 2Co 13:14.
2Co 13:14—A graca do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhao do Espirito
Santo sejam com todos vés.

15. A graca com o nosso espirito - Gl 6:18; 1Co 16:23; 2Tm 4:22.
Gl 6:18—A graga de nosso Senhor Jesus Cristo seja com o vosso espirito, irmaos. Amém.

1Co 16:23—A graca do Senhor Jesus seja convosco.

2Tm 4:22—0 Senhor seja com o teu espirito. A graca seja convosco.

C. Graga é a maior verdade e a revelagdo mais elevada da economia neotestamentaria de
Deus - Jo 1:14; Hb 10:29; 1Co 15:10; Fp 4:23:
Jo 1:14—E a Palavra tornou-se carne e armou tabernaculo entre nés (e vimos a Sua gloria, gléria
como do Unigénito da parte do Pai), cheia de graca e de realidade.

Hb 10:29—De quanto mais severo castigo julgais vos sera considerado digno aquele que pisou
o Filho de Deus, e considerou comum o sangue da alianga, pelo qual foi santificado, e insultou o
Espirito da graga?

1Co 15:10—Mas, pela graca de Deus, sou o que sou; e a Sua graca para comigo nio se tornou
v3; antes, trabalhei muito mais do que todos eles, todavia ndo eu, mas a graca de Deus que esta
comigo.

Fp 4:23—A graca do Senhor Jesus Cristo seja com o vosso espirito.

1. Graca é o Deus Trituno processado e consumado para nos a fim de O desfrutarmos
-Jo 1:16-17; 1Pe 5:10.
Jo 1:16-17—1%Porque todos nds recebemos da Sua plenitude, e graca sobre graca. 17Porque
a lei foi dada por meio de Moisés; a graga e a realidade vieram por meio de Jesus Cristo.

1Pe 5:10—Mas o Deus de toda a graca, que vos chamou a Sua eterna gléria em Cristo Jesus,
depois de terdes sofrido por um pouco, Ele mesmo vos aperfeigoard, firmara, fortificara e
alicercara.

2. Graga é o Cristo maravilhoso como a corporificacdo do Deus Tritino em trés aspec-
tos - Gl 6:18; Fp 4:23; Fm 25:

Gl 6:18—A graga de nosso Senhor Jesus Cristo seja com o vosso espirito, irmaos. Amém.
Fp 4:23—A graca do Senhor Jesus Cristo seja com o vosso espirito.

Fm 1:25—A graca do Senhor Jesus Cristo seja com o vosso espfrito.

a. Graga é o Cristo maravilhoso no que Ele é - Jo 8:58; Rm 5:17.
Jo 8:58—Respondeu-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo: Antes que Abrado
existisse, Eu sou.

Rm 5:17—Pois se, pela ofensa de um sg, a morte reinou por meio de um sé, muito mais
os que recebem a abundancia da graca e do dom da justica reinardo em vida por meio
de Um sé: Jesus Cristo.



b. Graga é o Cristo maravilhoso dado a nés, dispensado a nés, superabundando

com fé e amor em Cristo Jesus — 1Tm 1:14.
1Tm 1:14—E a graca de nosso Senhor superabundou com fé e amor em Cristo Jesus.

c. Graca é o Cristo maravilhoso fazendo tudo em nés a nosso favor — 1Co 15:10,
58; 2Co 12:9.
1Co 15:10—Mas, pela graga de Deus, sou o que sou; e a Sua graga para comigo ndo se
tornou va; antes, trabalhei muito mais do que todos eles, todavia ndo eu, mas a graca de
Deus que esta comigo.

1Co 15:58—Portanto, meus amados irmaos, sede firmes, inabalaveis, sempre abun-
dantes na obra do Senhor, sabendo que, no Senhor, o vosso labor nao é vao.

2Co 12:9—E Ele me disse: A Minha graca te basta, porque o Meu poder se aperfeigoa
na fraqueza. Com prazer, portanto, mais me gloriarei nas minhas fraquezas, para que o
poder de Cristo repouse sobre mim.

3. Graca é amanifestacdo do Deus Tritino em Sua corporificacdo em trés aspectos: Pai,
Filho e Espirito - 2Co 13:14; Nm 6:22-27; Sl 36:8-9:
2Co 13:14—A graca do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhdo do Espirito
Santo sejam com todos vos.

Nm 6:22-27—22Djsse o SENHOR a Moisés: 23Fala a Ardo e a seus filhos, dizendo: Assim
abencoareis os filhos de Israel e dir-lhes-eis: 2#0 SENHOR te abengoe e te guarde; 250 SEN-
HOR faca resplandecer o rosto sobre ti e tenha misericérdia de ti; 260 SENHOR sobre ti le-
vante o rosto e te dé a paz. 27Assim, pordo o meu nome sobre os filhos de Israel, e eu os
abencoarei.

S1 36:8-9—38Fartam-se da abundancia da tua casa, e na torrente das tuas delicias lhes das
de beber. °Pois em ti esta o manancial da vida; na tua luz, vemos a luz.

a. O Novo Testamento é uma historia da graga de Deus como a encarnagao do Deus
Tritno em Sua Trindade Divina processado e consumado movendo-se e vi-

vendo nos crentes e entre eles - Jo 1:14, 16-17; Ap 22:21.
Jo 1:14—E a Palavra tornou-se carne e armou tabernaculo entre nds (e vimos a Sua
gléria, gloria como do Unigénito da parte do Pai), cheia de graca e de realidade.

Jo 1:16-17—1%Porque todos noés recebemos da Sua plenitude, e graca sobre graca.
17Porque a lei foi dada por meio de Moisés; a graca e a realidade vieram por meio de
Jesus Cristo.

Ap 22:21—A graga do Senhor Jesus seja com todos os santos. Amém.

b. Graca é o Deus Tritino em Sua encarnacdo para ser dispensado aos crentes pelo
Pai como a origem, pelo Filho como o elemento e pelo Espirito como a aplicacdo
-2Co 13:14:

2Co13:14—A graca do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhéo do Espirito
Santo sejam com todos vés.

(1) A origem da graca, o elemento da graca e a aplicagdo da graga sdo as trés

pessoas da Trindade Divina para ser o nosso tudo - Mt 28:19.
Mt 28:19—1Ide, portanto, fazei discipulos de todas as nagdes, batizando-os *no
nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo;



(2) No dispensar divino, a graca é chamada de: a graca de Deus, a graca de
Cristo e a graca da qual é o Espirito - 1Co 15:10; 2Co 1:12; 8:1, 9; 9:14; 12:9;
13:14; Hb 10:29.
1Co 15:10—Mas, pela graca de Deus, sou o que sou; e a Sua graga para comigo ndo
se tornou v3; antes, trabalhei muito mais do que todos eles, todavia ndo eu, mas a
graca de Deus que esta comigo.

2Co 1:12—Pois o motivo de nos gloriarmos é este: o testemunho da nossa con-
sciéncia, de que, em simplicidade e sinceridade de Deus, ndo em sabedoria carnal,
mas na graca de Deus, temos procedido no mundo, e mais ainda para convosco.

2Co 8:1—Também, irmdos, vos damos a conhecer a graca de Deus que foi con-
cedida as igrejas da Macedonia,

2Co 8:9—Pois conheceis a graca de nosso Senhor Jesus Cristo, que, sendo rico, se
fez pobre por amor de v0s, para que, pela Sua pobreza, vos tornasseis ricos.

2Co 9:14—enquanto, em peti¢des a vosso favor, tém saudades de vds, por causa
da superabundante graca de Deus derramada sobre vés.

2Co 12:9—E Ele me disse: A Minha graca te basta, porque o Meu poder se aper-
feicoa na fraqueza. Com prazer, portanto, mais me gloriarei nas minhas fraquezas,
para que o poder de Cristo repouse sobre mim.

2Co 13:14—A graca do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhdo do
Espirito Santo sejam com todos vés.

Hb 10:29—De quanto mais severo castigo julgais vos serd considerado digno
aquele que pisou o Filho de Deus, e considerou comum o sangue da alianca, pelo
qual foi santificado, e insultou o Espirito da graca?

c. Graca é a corporificagdo de Deus, que se tornou um homem-Deus com a divin-
dade e humanidade, passou pelo viver humano, morreu, ressuscitou e entrou
em ascensdo; agora, Ele é o Espirito que da vida habitando em nés - 1Co
15:45b; 6:17.

1Co 15:45—Assim também esta escrito: “O primeiro homem, Adao, tornou-se alma
vivente”. O ultimo Adao tornou-se Espirito que da vida.

1Co 6:17—Mas aquele que se une ao Senhor é um sé espirito com Ele.

d. Sem ser processado, o Deus Tritino ndo poderia ser graca para nés - Jo 1:14;
1Co 15:45b:
Jo 1:14—E a Palavra tornou-se carne e armou tabernaculo entre nds (e vimos a Sua
gléria, gloria como do Unigénito da parte do Pai), cheia de graca e de realidade.

1Co 15:45—Assim também esta escrito: “O primeiro homem, Addo, tornou-se alma
vivente”. O ultimo Adao tornou-se Espirito que da vida.

(1) O Pai é corporificado no Filho, o Filho é tornado real como o Espirito, e o
Espirito entra em nds como gracga para o nosso desfrute - Hb 10:29.
Hb 10:29—De quanto mais severo castigo julgais vds sera considerado digno
aquele que pisou o Filho de Deus, e considerou comum o sangue da alianga, pelo
qual foi santificado, e insultou o Espirito da graca?



(2) O Deus Trituno processado e consumado dispensa-Se a nds para ser a nossa
porcdo como graga a fim de O desfrutarmos como tudo em Sua Trindade
Divina - 2Co 13:14.
2Co 13:14—A graca do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhdo do
Espirito Santo sejam com todos vés.

D. “A graca do Senhor Jesus seja com todos os santos. Amém” - Ap 22:21.
Ap 22:21—A gracga do Senhor Jesus seja com todos os santos. Amém.



