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二○二六年秋季全時間訓練信息綱目 

總題： 

保羅書信中真理的要點─提摩太前後書與提多書 

第八篇 

在恩典上得著加力 

讀經：弗六 10，提後一 9，二 1，約一 17，弗二 5，7，林前十五 10，林後十三 14 

弗 6:10  末了的話，你們要在主裏，靠著祂力量的權能，得著加力。 

提後 1:9  神救了我們，以聖召召了我們，不是按我們的行為，乃是按祂自己的定旨和恩

典；這恩典是歷世之前，在基督耶穌裏賜給我們的。 

提後 2:1  所以，我的孩子，你要在基督耶穌裏的恩典上得著加力。 

約 1:17  因為律法是藉著摩西賜的，恩典和實際都是藉著耶穌基督來的。 

弗 2:5   竟然在我們因過犯死了的時候，便叫我們一同與基督活過來，（你們得救是靠著

恩典。） 

弗 2:7   好在要來的諸世代中，顯示祂在基督耶穌裏，向我們所施恩慈中恩典超越的豐

富。 

林前 15:10 然而因著神的恩，我成了我今天這個人，並且神的恩臨到我，不是徒然的；反而

我比眾使徒格外勞苦，但這不是我，乃是神的恩與我同在。 

林後 13:14 願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同在。 

壹 『你們要在主裏，靠著祂力量的權能，得著加力』─弗六 10： 

弗 6:10  見上 

一 這裏『得著加力』原文與一章十九節的『能力』同字根。 

二 『你要在基督耶穌裏的恩典上得著加力』─提後二 1： 

提後 2:1  見上 

1 使徒保羅親身經歷了生命中恩典的加力；（一 9～12；）現今他勸勉提摩
太，要在同樣的恩典上得著加力。 

提後 1:9  見上 

提後 1:10 但如今藉著我們救主基督耶穌的顯現，纔顯明出來。祂已經把死廢掉，藉

著福音將生命和不朽壞照耀出來； 

提後 1:11 我為這福音被派作傳揚者，作使徒，作教師。 

提後 1:12 為這緣故，我也受這些苦難；然而我不以為恥，因為知道我所信的是誰，

也深信祂能保守我所託付的，直到那日。 

2 神的定旨乃是要把我們放在基督裏，使我們與祂成為一，有分於祂的生命
和地位，好成為祂的見證─9節。 

提後 1:9  見上 

3 恩典乃是神在祂生命裏所給我們的供應，使我們活出祂的定旨─『這恩典

是歷世之前，在基督耶穌裏賜給我們的』─9節。 

提後 1:9  見上 
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三 我們要對付神的仇敵，要與黑暗的邪惡勢力爭戰，就需要那叫基督從死人中復
活，並叫祂坐在諸天界裏，遠超空中一切邪靈的浩大能力，使我們得著加力。 

四 我們要在主裏得著加力，這指明在抵擋撒但和他邪惡國度的屬靈爭戰中，我們
只能在主裏，不能在自己裏面爭戰。 

五 何時我們在自己裏面，我們就失敗了；因此，我們需要在主裏得著加力；也就
是說，我們需要經歷基督作我們的能力，祂在我們裏面加強我們，浸透我們裏
面每一部分。 

六 當基督作屬天的發電機使我們得著加力，從裏面使我們有能力，祂就浸透我們
並使我們得著活力。 

貳 『在…恩典上』─二 1： 

提後 2:1   所以，我的孩子，你要在基督耶穌裏的恩典上得著加力。 

一 神的恩典有極重大的意義： 

1 恩典使我們能享受神。 

2 『恩典…是藉著耶穌基督來的』─約一 17。 

約 1:17  因為律法是藉著摩西賜的，恩典和實際都是藉著耶穌基督來的。 

3 神給我們享受並有分時，那就是恩典。 

4 在以弗所二章七節保羅指明，神要『在要來的諸世代中，顯示祂在基督耶
穌裏，向我們所施恩慈中恩典超越的豐富』。 

5 顯示神恩典的豐富，就是將其向全宇宙公開展示。 

6 以弗所二章五節啟示，拯救的恩典，就是這位在基督裏作到我們裏面的神
自己；靠著恩典得救，意即靠三一神分賜到我們裏面而得救。 

二 恩典有不同方面： 

1 大恩─徒四 33。 

徒 4:33  使徒大有能力，見證主耶穌的復活，眾人也都蒙大恩。 

2 看得見的恩典─十一 23。 

徒 11:23  他到了，看見神的恩典，就歡樂，勸勉眾人，要立定心志，一直與主同

在。 

3 恩典拯救我們─弗二 5，多二 11，提後一 9。 

弗 2:5  竟然在我們因過犯死了的時候，便叫我們一同與基督活過來，（你們得救

是靠著恩典。） 

多 2:11  因為神救萬人的恩典，已經顯現出來。 

提後 1:9  神救了我們，以聖召召了我們，不是按我們的行為，乃是按祂自己的定旨

和恩典；這恩典是歷世之前，在基督耶穌裏賜給我們的。 

4 恩典使我們得著加力─二 1。 

提後 2:1  見上 
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5 賜給人的恩典─加二 9。 

加 2:9  又知道所賜給我的恩典，那被視為柱石的雅各、磯法、約翰，就向我和巴

拿巴伸出右手彼此相交，叫我們往外邦人那裏去，他們卻往受割禮的人那

裏去。 

6 真實的恩典─約一 14，16～17。 

約 1:14  話成了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，有實際。我們也

見過祂的榮耀，正是從父而來獨生子的榮耀。 

約 1:16  從祂的豐滿裏我們都領受了，而且恩上加恩； 

約 1:17  因為律法是藉著摩西賜的，恩典和實際都是藉著耶穌基督來的。 

7 人被託與神的恩典─徒十四 26。 

徒 14:26  從那裏坐船往安提阿去。當初他們被託與神的恩典，去作他們現在所已經

完成之工的，就是在這地方。 

8 恩典盡功用─弗三 8。 

弗 3:8  這恩典賜給了我這比眾聖徒中最小者還小的，叫我將基督那追測不盡的豐

富，當作福音傳給外邦人。 

9 恩典作應時的幫助─來四 16。 

來 4:16  所以我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要受憐憫，得恩典，作應

時的幫助。 

10 洋溢、作王的恩典─羅五 2，15，20～21。 

羅 5:2  我們又藉著祂，因信得進入現在所站的這恩典中，並且因盼望神的榮耀而

誇耀。 

羅 5:15  只是過犯不如恩賜；若因一人的過犯，多人都死了，神的恩典，與耶穌基

督一人恩典中白白的恩賜，就更加洋溢的臨到多人。 

羅 5:20  律法插進來，是叫過犯增多，只是罪在那裏增多，恩典就更洋溢了， 

羅 5:21  使罪怎樣在死中作王，恩典也照樣藉著義作王，叫人藉著我們的主耶穌基

督得永遠的生命。 

11 因恩典得稱義─三 24。 

羅 3:24  但因神的恩典，藉著在基督耶穌裏的救贖，就白白的得稱義。 

12 照著恩典而有的恩賜─十二 6。 

羅 12:6  照著所賜給我們的恩典，我們得了不同的恩賜：或申言，就當照著信心的

程度申言。 

13 彀用的恩典─林後十二 9。 

林後 12:9 祂對我說，我的恩典彀你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完

全。所以我極其喜歡誇我的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。 

14 『主耶穌基督的恩』─十三 14。 

林後 13:14 願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同在。 

15 恩典與我們的靈同在─加六 18，林前十六 23，提後四 22。 

加 6:18  弟兄們，願我們主耶穌基督的恩與你們的靈同在。阿們。 

林前 16:23 願主耶穌的恩，與你們同在。 
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提後 4:22 願主與你的靈同在。願恩典與你同在。 

三 恩典乃是神新約經綸中最大的真理和最高的啟示─約一14，來十29，林前十五
10，腓四 23： 

約 1:14  話成了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，有實際。我們也見過

祂的榮耀，正是從父而來獨生子的榮耀。 

來 10:29  何況那踐踏神的兒子，將他藉以成聖的立約之血當作俗物，又褻慢恩典之靈

的，你們想，他該受怎樣更重的刑罰？ 

林前 15:10  然而因著神的恩，我成了我今天這個人，並且神的恩臨到我，不是徒然的；反

而我比眾使徒格外勞苦，但這不是我，乃是神的恩與我同在。 

腓 4:23  願主耶穌基督的恩與你們的靈同在。 

1 恩典乃是三一神為我們經過過程並終極完成，使我們可以享受祂─約一 16
～17，彼前五 10。 

約 1:16  從祂的豐滿裏我們都領受了，而且恩上加恩； 

約 1:17  因為律法是藉著摩西賜的，恩典和實際都是藉著耶穌基督來的。 

彼前 5:10 但那全般恩典的神，就是那曾在基督耶穌裏召你們進入祂永遠榮耀的，等

你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，加強你們，給你們立

定根基。 

2 恩典就是奇妙的基督作三一神具體化身的三方面─加六 18，腓四 23，門

25： 

加 6:18  弟兄們，願我們主耶穌基督的恩與你們的靈同在。阿們。 

腓 4:23  願主耶穌基督的恩與你們的靈同在。 

門 25   願主耶穌基督的恩與你們的靈同在。 

ａ 恩典就是奇妙基督的所是─約八 58，羅五 17。 

約8:58  耶穌對他們說，我實實在在的告訴你們，還沒有亞伯拉罕，我就是。 

羅5:17  若因一人的過犯，死就藉著這一人作了王，那些受洋溢之恩，並洋溢之義

恩賜的，就更要藉著耶穌基督一人，在生命中作王了。 

ｂ 恩典就是那賜給我們、分賜到我們裏面奇妙的基督，是格外增多，使
我們在基督耶穌裏有信，又有愛─提前一 14。 

提前1:14 並且我們主的恩是格外增多，使我在基督耶穌裏有信，又有愛。 

ｃ 恩典乃是奇妙的基督在我們裏面為我們作每一件事─林前十五 10，
58，林後十二 9。 

林前15:10 然而因著神的恩，我成了我今天這個人，並且神的恩臨到我，不是徒然

的；反而我比眾使徒格外勞苦，但這不是我，乃是神的恩與我同在。 

林前15:58 所以我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多作主工，因

為知道你們的勞苦，在主裏面不是徒然的。 

林後12:9  祂對我說，我的恩典彀你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完

全。所以我極其喜歡誇我的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。 

3 恩典就是三一神在祂父、子、靈三方面化身裏的顯現─十三14，民六22～
27，詩三六 8～9： 

林後 13:14  願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同在。 
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民 6:22   耶和華對摩西說， 

民 6:23   你要對亞倫和他兒子們說，你們要這樣為以色列人祝福，說， 

民 6:24   願耶和華賜福給你，保護你； 

民 6:25   願耶和華使祂的面光照你，賜恩給你； 

民 6:26   願耶和華向你仰臉，賜你平安。 

民 6:27   他們要如此將我的名賜給以色列人，好使我賜福給他們。 

詩 36:8   他們必因你殿裏的肥甘得以飽足，你也必叫他們喝你樂河的水。 

詩 36:9   因為在你那裏，有生命的源頭；在你的光中，我們必得見光。 

ａ 新約是神恩典的歷史；這恩典就是三一神在祂神聖的三一裏成為肉

體，經過過程並終極完成，在信徒裏面並在信徒中間行動並生活─約
一 14，16～17，啟二二 21。 

約1:14  話成了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，有實際。我們也

見過祂的榮耀，正是從父而來獨生子的榮耀。 

約1:16  從祂的豐滿裏我們都領受了，而且恩上加恩； 

約1:17  因為律法是藉著摩西賜的，恩典和實際都是藉著耶穌基督來的。 

啟22:21  願主耶穌的恩與眾聖徒同在。阿們。 

ｂ 恩典乃是三一神在祂的成為肉體裏，由作源頭的父、作元素的子、以
及作應用的那靈，分賜到信徒裏面─林後十三 14： 

林後13:14  願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同在。 

（一） 恩典的源頭、恩典的元素、以及恩典的應用，就是神聖三一的
三個身位，作我們的一切─太二八 19。 

太 28:19 所以你們要去，使萬民作我的門徒，將他們浸入父、子、聖

靈的名裏。 

（二） 在神聖的分賜裏，這恩典稱為神的恩典、基督的恩典、和那靈
所屬的恩典─林前十五 10，林後一 12，八 1，9，九 14，十二
9，十三 14，來十 29。 

林前 15:10 然而因著神的恩，我成了我今天這個人，並且神的恩臨到

我，不是徒然的；反而我比眾使徒格外勞苦，但這不是我，

乃是神的恩與我同在。 

林後 1:12 我們所誇的，是我們的良心見證我們憑著神的單純和純誠，

在世為人，不靠屬肉體的智慧，乃靠神的恩典，對你們更是

這樣。 

林後 8:1 還有，弟兄們，我們把神在馬其頓眾召會中所賜的恩典告訴

你們。 

林後 8:9 你們知道我們主耶穌基督的恩典，祂本來富足，卻為你們成

了貧窮，叫你們因祂的貧窮，可以成為富足。 

林後 9:14 他們也因神在你們身上超越的恩典，切切的想念你們，為你

們祈求。 

林後 12:9 祂對我說，我的恩典彀你用的，因為我的能力，是在人的軟

弱上顯得完全。所以我極其喜歡誇我的軟弱，好叫基督的能

力覆庇我。 
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林後 13:14 願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同

在。 

來 10:29 何況那踐踏神的兒子，將他藉以成聖的立約之血當作俗物，

又褻慢恩典之靈的，你們想，他該受怎樣更重的刑罰？ 

ｃ 恩典是神的具體化身，祂成了一個兼有神性和人性的神人，經過了人
性生活、受死、復活，並進入升天，如今成了賜生命的靈，住在我們
裏面─林前十五 45下，六 17。 

林前15:45下 末後的亞當成了賜生命的靈。 

林前6:17  但與主聯合的，便是與主成為一靈。 

ｄ 三一神若沒有經過過程，就不能作我們的恩典─約一 14，林前十五 45
下： 

約1:14  話成了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，有實際。我們也

見過祂的榮耀，正是從父而來獨生子的榮耀。 

林前15:45下 末後的亞當成了賜生命的靈。 

（一） 父化身於子，子實化為那靈，那靈進到我們裏面作恩典給我們
享受─來十 29。 

來 10:29 見上 

（二） 經過過程並終極完成的三一神，將祂自己分賜到我們裏面，成
為我們的分，作我們的恩典，使我們在祂神聖的三一裏，享受
祂作我們的一切─林後十三 14。 

林後 13:14 願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同

在。 

四 『願主耶穌的恩與眾聖徒同在。阿們』─啟二二 21。 

啟 22:21  願主耶穌的恩與眾聖徒同在。阿們。 

 

 

 

 


